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Ostra Goinge Kommun

Ostra Goinge Kommun
Storgatan 4
280 60 Broby

Tel: 044-775 60 00

Uppsatsforslag: Anhorigstod, kvalitetssékra avlidsning i hemmet
(Kontakt Anna-Lisa Simonsson, verksamhetschef)

Syfte: Kvalitetssakra kommunens avlastning av anhdrigvardare genom avlastning i det egna
hemmet, genom att utvardera befintlig verksamhet och visa pa de framgangsfaktorer som kan
forbéattra den anhoriges upplevda kvalitet i avlidsningen.

Projektbeskrivning: Ostra Ginge Kommun erbjuder avlastning i dagvard, avlésning i hemmet
samt avlastning i korttid- eller vaxelvard. Avlésning i hemmet utfors av personal i hemtjansten.
Kommunen efterstravar att kunna erbjuda den avldsning som efterfragas. Att lyckas med
avlosning i hemmet som bade den anhorige och den sjuke ar nojda med, samtidigt som
verksamheten fungerar rent logistiskt ar en svar ekvation.

Anhorigvardare har éver tid framfort missnéje med avlosningens kvalitet. Det kan handla om
osakerhet kring tiden man blir avlost, otydlighet kring vad man kan forvénta sig ska hédnda under
tiden man lamnar hemmet och sin narstaende, bristande tillit till personalens kunskaper om den
sjukes tillstand eller upplevt stress kring situationen i sin helhet.

Anhorigvardare slits mellan sin vilja att varda sin narstaende och sina behov av egen tid och
mojlighet att uppratthalla ett socialt liv, samt mojligheter att kunna klara av praktiska
hushallsgéromal och kunna ga till tandlakare/lakare mm.

Metod: Kommunens anhorigstodspersonal kommer att gora en enkatundersokning av hur néjda
anhoriga ar med den form av avlastning/avlosning man har/har haft. Undersokningen kommer att
omfatta samtliga berdrda verksamheter.

Nér det galler avlosning i hemmet bor enkaten kompletteras med en djupare genomlysning av
nagon utomstaende. Kommunen ar liten, och anhérigstddets personal har redan kannedom om de
flesta anhdrigvardares situation.

Onskvird komplettering kan vara djupintervjuer och/eller fokusgrupper med anhérigvardare, samt
en kartlaggning av vilka faktorer som har en positiv inverkan pa den upplevda kvaliteten.

Rutiner for verkstallighet och genomférande av avlgsning i hemmet kan ocksa beskrivas och
mojliga forbattringsatgarder belysas utifran framgangsfaktorerna. Personalens bemétande kan
ocksa antas vara en betydelsefull faktor att belysa.

Verksamhet: Anhérigstodet Ostra Goinge Kommun, Lena Svensson, Aldrepedagog, 044-775
6587.
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