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1.Introduktion

Forskningsplattformen f6r utveckling av Nirsjukvérd fick en forfrigan frin folkhilsostrateg
Anna-Lena Ehn och skolchef i Ahus, Kent Olsson om att géra en bedomning om en utvirdering
var mojlig, betriffande férskolan Fyrens “sova ute aktivitet”. Det fanns ett intresse bland
skolledningen i Ahus av att utvirdera aktivitetens eventuella hilsoeffekter pa barnen.

En utvirderingsbeddmning (Evaluability assessment) 4r en systematisk process som analyserar
ett projekt for att se om en utvirdering dr méjlig, forsvarbar och i vilken mén den kan bidra med
virdefull information. Utvirderingsbedémning anvinds inte enbart i syfte att undersoka om en
utvirdering gir att genomfora utan dven for att se om en utvirdering i sig siger nigot om
projektet som kan leda till utveckling och okad forstéelse f6r om projektets aktiviteter har
forutsiteningar att leda till de effekter man avser att uppnd. En utvirderingsbedomning kan
underlitta f6r utvirderaren att se om det finns tillrickligt med information, resurser och tid att
tillgd f6r att mojliggora en utvirdering (Juvenile Justice, 2003). For att ta reda pé detta krivs en
heltickande bild av projektet som svarar pé foljande fragor:

Finns det en projektplan?
e Mal (realistiska, uppnébara)

® Delmal (rimliga och mitbara)
e Aktiviteter (knutna till delm3len)

Ar projektplanen realistisk, rimlig och uppndibar?

e Relaterar aktiviteterna och delmailen till varandra?

Om det finns en projektplan? Stimmer den med verkligheten™?
® Beror projektet den mélgrupp det var avsett f6r?

Har projektet de resurser som projektplanen beskriver?
e Kompetent personal, material, ekonomi, ansvar och tid

Har implementeringen av aktiviteternalprojektet skett i enlighet med projektplanen?
e For att nd delmalen samt for att kunna siga nigot om aktiviteternas funktion.

Finns det majlighet att insamla relevant data infor en utvirdering?
¢ Befindlig statistik, dokumentation och informanter som kinner till vad som har gjorts.

For att fa svar pa ovanstiende frigor finns det olika steg att folja i en utvirderingsbedomning. Det
forsta dr att skapa sig en forstdelse och bild av projektets bakgrund, projektplan, genomférande
och olika aktdrer/intressenter i projektet genom exempelvis dokumentgranskning och intervjuer.
Nista steg blir att se om projektet har forutsittningar att leva upp till sina méal och delmél, genom
att observera projektets aktiviteter. Direfter giller det att faststilla om projektet har kapacitet att
genomfora datainsamling och analys. Slutligen handlar det om att visa varfor en utvirdering kan
eller inte kan hjilpa projektet och dess intressenter (Juvenile Justice, 2003). Det dr dérfor av
betydelse att ta reda pa intressenternas behov och intresse for att kunna ringa in
utvirderingsfrigor och forma en utvirderingsplan (Patton, 1997).



1.1 Syfte och metod

Syftet med den hir utvirderingsbedomningen var att undersoka om det dr mojligt att utvirdera
eventuella hilsoeffekrer av "att sova ute aktiviteten” i Ahus.

For att fi fram och forstd projektets kontext, bakgrund, mal och inriktning, samt se om det
fanns rimliga kopplingar mellan projektets problemomrade, mal och delmal intervjuades olika
intressenter for projektet. En kort information gavs till rektorn fér frskolan om syftet med
utvirderingsbedomningen. Tid avtalades for intervjuer med rektorn for forskolan, med tvi av
forskolepersonalen och med tvé forildrar till barn pa f6rskolan. Intervjuerna dgde rum pa
forskolan och varade mellan en halvtimme och en timme. En intervjuguide (bilaga 2) anvindes
och intervjuaren forde anteckningar. Mellan intervjutillfillena gavs dven tillfille att observera
”sova ute aktiviteten” samt forskolans miljs.

1.2 Hilsoprojekt Ahus

Hilsoprojekt Ahus startade i oktober 2002 och ir avsedd att pigd i fem 4r. Syfte ir att forindra
livsstil och forbittra hilsoliget for befolkningen i Ahus. Malgrupp i bétjan av projektet ir barn
och ungdomar. Hilsoprojektet ir tinkt att inledas pA médrahilsovirden och sedan félja hela
livskedjan barnhilsovérd, barnomsorg, forskola, skola, vuxenliv och ildre. Malgruppen utgors till
visentlig del av barn och ungdomar inom Ahus skolomride. Genom riktad kompetensutveckling
till olika personal, prioritering av projekt om hilsa i vid mening och genom att inféra olika
hilsoaktiviteter vill man uppmirksamma hilsoaspekten och uppnd resultat i omradet. Strivan ar
att i forsta hand prioritera méluppfyllelse av de hilsoinsatser som anges i gillande styr- och
maldokument. Hur prioriteringarna sker beslutas av respektive rektorsomrade utifrdn dess
specifika situation (Olsson, 2004).

Forskolan Fyren

Forskolan Fyren startade 1980 och ligger inom Ahus skolomride, ingir i Hilsoprojekt Ahus.
Inom férskolan skall man prioritera utomhusaktiviteter och férligga mellanmélen utomhus,
genomfora dagliga promenader/utflykter i naturen, kommunicera livsstilsfrigor och erbjuda
dagliga sovstunder utomhus fér barnen (Olsson, 2004).

Forskolan Fyren bestdr av fyra avdelningar, Kobben, Trossen, Bojen och Ankaret, med
blandande &ldersgrupper mellan 1-6 ar. Under viren 1996 drabbades avdelningen Trossen pa
forskolan Fyren av dterkommande infektioner. For att bryta den onda cirkeln beslst personalen
att barnen skulle f sova ute f6r att undvika att smitta varandra. For att fi en 6kad forstdelse och
insikt i hur de praktisk skulle ga tillviga, genomférdes studiebesok vid andra “sova ute forskolor”.
Resultatet av att barnen sov ute blev att infektionerna minskade. Responsen frin forildrar samt
personal var god och det beslots att barnen 4ven fortsittningsvis skulle sova ute.

Till en bérjan sov barnen i sina egna vagnar under tak, men detta har under dren utvecklats till
att barnen sover i spjilsingar. ”"Sovavdelningen” har byggts ut och solskydd och sovklider har
tillverkats. Att vara utomhus och sova utomhus har blivit forskolans profilering genom aren.
Forskolans malsittning grundar sig pa den forsta liroplanen for forskolan (1998).

Utifran liroplanen for férskolan beskriver Fyren sin verksamhet pa f6ljande sitt:

Vért mél 4r att f3 en bra kontakt med forildrarna. Forildrar ska kunna stilla krav pa en bra
kvalité. Forildrar och personal ska kunna ha fortroende for varandra och forildrarna ska ha insike
och inflytande i verksamheten. Fyren har ett vil fungerande forildrardd. Tillsammans med
forildrarna vill vi utifrin varje barns individuella behov utveckla trygghet, sjilvkinsla,
upptickarglidje och hinsyn till andra sa att vi fir positiva och kreativa minniskor.



Vi vill ge barnen tidig insikt i att vara aktsamma om natur och miljo. Vi gir ofta ut i skogen
[for att fi upplevelser. Vir natur ir rik pd former, firger och material. Allt detta bidrar till
att barnen fir en inbyggd kiinsla for naturen med sig ut i livet. For att ge barnen
naturkinsla ir det viktigt att man trivs och har roligt dret om i vdr natur. Vi arbetar for
Grin flagg Vira barn sover utomhus i alla vider. Vi hoppas med detta fii friskare barn.
(http://www.buf kristianstad.se/fyren/omfyren.htm)

I dagsliget dr hela forskolan involverad och samtliga barn mellan 1-3 ar sover ute. P4 forskolan
har dven ett utomhuskok installerats. De ekonomiska resurser som finns att tillga 4r utifrdn
forskolans totala budget. Det finns inga extra pengar vikta for projektet.

Mal och delmal i Sova ute projektet

Malet f6r projekt Hilsoprofilen inom Fyren ir att personalen skall arbeta for att stirka och
utveckla det hilsofrimjande arbetet. Som delmal finns bland annat att "vi skall vara mycket
utombus och vi skall striva mot en avkopplande och avspiind milji for barn och personal”. Att barnen
sover ute kan ses mer som en aktivitet dn ett projekt i sig. Det finns inga dokumenterade mal eller
delmal for aktiviteten sova ute. Genom intervjuer framkom det dock tydligt att det finns mal och
delmal med aktiviteten sova ute som genomsyrar forskolan. Det dvergripande mdlet var att frimja
barnens hilsa. Detta kan till viss del relateras till hilsoprofilens évergripande mél. De delmal som
framkom vid intervjuerna var:

¢ Minska infektioner bland barnen

e Forbittra hygienforhallandena vid sémn

e Forbittra somnen hos barnen

e Forbittra koncentrationen hos barnen

e Bittre avslappnad sovmilj6 f6r barnen

¢ Mindre ljudkinsliga barn

®  Oka tryggheten hos barnen

Personalens intresse av en utvirdering var att fi vetenskapliga beligg for att sova ute aktiviteten
har frimjat barnens hilsa, det vill siga genom att infektioner har minskat och att sémnen har

forbittrats. Det har inte skett ndgon formell utvirdering av aktiviteten. Personal, forildrar och
vdrdcentral har upplevt positiva effekter av aktiviteten och att aktiviteten har varit bra f6r barnens

hilsa.
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2. Utvirderingsbedomning

2.1 Utvirderingsdesign och tillgingliga data

Nedanstiende utvirderingsplan ir ett resultat av den logiska modellen som utarbetats under
bedomningens ging (bilaga 1). Syftet med den utvirdering som efterfrigats ir att undersoka om
”sova ute aktiviteten” ger ndgra eventuella hilsoeffekter hos barnen. De frigestillningar som
stillts ar:

e  Minskar infektioner bland barn som sover utomhus?
e Torbittras barns somn av att de sover utomhus?

En utvirdering skall f6rstds som en stindig pdgdende process i syfte att utveckla och fora ett
projekt vidare, men #ven f6r att mita, analysera, virdera en verksamhet/ett projeke f6r en
slutredovisning eller under arbetets ging, i avsikt att kunna forbittra verksamheten (Rootman
mfl., 2001). Utvirdering kan exempelvis leda till att projektplanerare och beslutsfattare far
kunskap om hur de kan forbittra, dteruppritta eller utveckla ett redan pigdende program.

Bade en process och en resultatutvirdering behovs for att ta reda pa effekterna, som personalen
dr intresserade av. For att kunna bedoma om férvintade effekter har uppnitts av projektets
aktiviteter behdver processen dokumenteras och utvirderas s att den kan diskuteras i relation till
eventuella effekter. Processutvirderingen har till syfte att beskriva innehall och genomférande av de
olika aktiviteter som sker i ett programarbete, men #ven att forbittra kapaciteten att utveckla
projektet och se till att det lever upp till de mél som ir satta (Rootman mfl., 2001). Att
aktiviteten fungerar och fortloper framgér utifrdn gjorda intervjuer och observationer.

For att utvirdera eventuella hilsoeffekter hos barnen av forskolans sova-ute aktivitet behovs
dessutom en effektutvirdering. Det krivs bdde ett forildra- och personalengagemang nir det
giller att rapportera, observera och dokumentera. Personalens och forildrarnas upplevelse av
eventuella synbara/mirkbara hilsoeffekter dr en typ av data som kan samlas in genom att personal
och forildrar observerar om barnen sover bittre och dokumentera detta.

En annan metod ir att intervjua personal och forildrar om deras upplevelser av barnens
hilsotillstdnd f6re och efter exponering. Utifrén den datainsamling som ir gjord i denna
utvirderingsbedomning har det framkommit att data i form av upplevelser och iakttagelser fran
personal och forildrar redan finns dokumenterade frin olika méten. Det finns ocksd data frin
skriftliga frageformulir som férildrarna tidigare har fitt fylla i. Resultaten frin dessa visar att bade
personal och forildrar upplever att barnens hilsa forbittras av att de sover utomhus.

2.2 Andra sitt att utvirdera projektet

Med tanke pd intressenternas intresse av att mita hilsoeffekter skulle en kvantitativ
effektutvirdering kunna vara limplig i syfte att utvirdera sova ute aktiviteten. Med
effektutvirdering (outcome) avses att studera vilka effekter, utifrin uppsatta mitbara mal eller
andra kriterier, ett programarbete uppnétt. Desto klarare mélformulering och desto mer mitbara
maél och kvantifierbara data som finns tillginglig desto mer limpar sig en effekt utvirdering
(Rootman mfl., 2001). Effekterna kan mitas pa savil kort som lang sike, for att se om malet har
uppfyllts eller ej.

Fér att kunna uttala sig om aktiviteten ger de hilsoeffekter som man avsett krivs det att man
bade kan mita forindringar i somn och hilsa. For att mita djupsémnen, som anses som den
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hilsofrimjande, krivs ett mitinstrument. De som skall skéta mitning behdver eventuellt utbildas
i hur mitinstrumentet fungerar. En ytterligare kostnad 4r inférskaffande av mitinstrument som
miter sdmnen. Mitning av sémnen skulle idealiskt ha utf6rts fére projektets bérjan pé de barn
som di vistades vid daghemmet.

For att det ska vara mojligt att uttala sig samt gora en jimforelse mellan hilsan fére och efter
aktiviteten krivs en datadokumentation éver ohilsotal fére och efter. Dirfér kan man inte uttala
sig om ndgra mitbara effekter av projektet genom fore och efter mitningar.

Ett annat sitt att utvirdera projektet kan vara genom en kvasi-exprimentell design. Dir 4r
grundtanken att forsoka hitta objekt som ir sd lika som mojligt i alla andra avseenden #n det som
giller den aktivitet vars effekter skall utronas. Genom att anvinda sig av test- och kontrollgrupper
som liknar varandra 6kar den interna validiteten, det vill siga det blir littare att avgora om det vi
miiter 4ir det vi avser att mita (Patton, 1997). Om studiegruppen visar effekter som signifikant
skiljer sig frén kontrollgruppen, kan man dirmed anta att det finns skillnader mellan grupperna.
Kontrollgrupper, i detta fall, hade inneburit snarlika f6rskolor som Fyren, med barn som s langt
som mdjligt liknar barnen pd Fyren, med undantag fér att barnen sover inomhus. En sidan
design kriver stora resurser, att nigon ansvarar for att hitta kontrollgrupper, planera och
dokumentera.

2.3 Svarigheter att ta hdnsyn till i utvirderingen

Nir det giller att utvirdera hilsoeffekter (dvs. minskade infektioner och forbittrad somn) av att
barnen sover utomhus finns det en del omgivande paverkansfaktorer som kan fungera som
felkillor (confounders) i datainsamlingen.

® sjuka syskon som smittar

¢ barnens totala utomhusexponering

o allergier

® brist pd diagnostisering av sjukfrénvaro orsakad av infektioner

o viderforutsittningar

e [uftfororeningar

® somnvanor hemma

personal/férildraengagemang dvs. placebo effekten.

Det finns en del svérigheter i samband med den tilltinkta utvirderingen. En del handlar om den
omfattning utvirderingen skulle innebira i tid och kostnader. Kostnader i form av tid till att
finna kontrollgrupp, gora mitningar och féra dokumentation, men #ven att inforskaffa
mitinstrument. I ett litet material krivs stora skillnader mellan grupperna f6r att de ska kunna
vara statistiskt sikerstillda. Nir det giller den kvasi-exprimentella designen finns svarigheter att
hitta likartade kontrollgrupper med tanke pa alla felkillor. Dessutom krivs mer 4n en
kontrollgrupp for att kunna pévisa skillnader mellan grupperna.
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2.4 Rekommendation

Resultatet utifrdn utvirderingsbedémningen visar pd att en effektutvirdering, som i detta fall
krivs for att svara pa intressenternas utvirderingsonskemal, blir baide mer omfattande,
tidskrivande och kostsam i forhéllande till nyttan av den. Frigan ir hur mycket medel som finns
att tillgd for att gora en mer omfattande effektutvirdering, om den ir den vird vad den skulle
kosta. Det vill sidga att den leder varken till nigon forbittring av projektet eller hjilper dess
nyckelpersoner. Robson (2000) menar att sjilva urvalsprocessen gillande mitinstrument,
kompetens att nyttja och bedoma pa ritt sitt, kridver mycket resurser, tid och engagemang. Trots
att detta inforskaffas finns det fortfarande en massa confounders att ta stillning till, vilket gor
urvalet av likartade kontrollgrupper svirt. I det hir fallet finns data som baseras pa forildrars och
personalens upplevelser av barnens hilsa som pekar pa att bittre hilsoeffekter av att sova ute.
Datan ir en typ av svar pa de stillda utvirderingsfragorna.
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3. Slutord

En utvirdering bestdr av flera olika steg. Vid planeringen av nya projekt/aktiviteter dr det av
betydelse att alla som ir involverade kinner sig delaktiga i projektets planering och utvirdering.
Det som skulle kunna utvecklas vidare 4r att dokumentera delmal och kontinuerligt samla in data
for uppfoljning och utvirdering, genom att anviinda sig av korta intervjuer, eventuell observation
och enkit. Ett sitt att 6ka medvetenheten ytterligare 4r att gemensamt tydliggdra projektets syfte,
mal och aktiviteter samt dokumentera dessa. Andra framtida och pdgéende projekt inom
forskolan kan anvinda sig av erfarenheterna som har gjorts i det hir projektet.

Férskolan Fyren med sin “sova ute aktivitet” lever upp till den liroplan och de styrdokument
som giller for forskolans liroplan, Ahus hilsoprojekt samt forskolans malsittning och hilsoprofil.
Arbetet ligger dven i linje med de delmal som personal och forildrar anser aktiviteten strivar mot.
Under den tid som projektet pagatt har det gjorts utvirderingar implicit genom att personalen
och férildrars upplevelser har anvints, dokumenterats och medverkat till aktivitetens utveckling.
Projektet har i stort levt upp till de delmél som ir uppsatta.

Sammanfattningsvis anser vi att projektet sova ute kan betraktas som ett gott exempel pd en
hilsofrimjande aktivitet som bedrivs inom Hilsoprojekt Ahus. Det har enligt personal och
forildrar uppnatt de mal som finns uppsatta dven om de inte finns dokumenterade.
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Bilaga 2

Intervjuguide

1. Vad ir projektets bakgrund?

¢ drivkraften bakom

e vad var problemet

® hur startade det?

® Hur linge har det pagdce?

® Del av ett storre projekt/organisation

e Har det blivit utvirderat? Dokumentation, vem gjorde utvirderingen/utformning

2. Hur ser projektplanen ut?

mal och delmal

aktiviteter

resurser

deltagare. Milgrupp personal.
max kapacitet

varaktighet

implementering

vilka problem har uppstatt

Hur fungerar projektet

Hur tillfredstills malgruppens behov

Moten

Vilka tjanster finns att tillgd

Hur ir personalen utbildad/trinad i att genomféra projektet
Aktiviteter/genomforande plan

Vilka intressen har aktdrerna

e 6 o6 o o o

4. Hur 4r datainsamling gjord?

e Kvantitativ/kvalitativ

Arkiverad

Vem samlar in data

Hur presenteras data

Ar projektet kapabelt att samla in mer?

. Ovrigt
Stimmer uppfattningen kring delmél mellan projektledare och personal
Logisk modell
Utvirderingsfrigor

e O o



