Forskningsplattformen
for utveckling av Nirsjukvard

Jag kan inte tinka pa nagot annat

Collaborative and integrated approaches to health 2010:6

Emma Andersson, Ida Levin, Kerstin Blomqyvist

ISSN: 1652-9979



Forskningsplattformen for utveckling av Nirsjukvard
ar ett samarbete mellan:

Bromoélla kommun, Hissleholms kommun, Kristianstad kommun,
Osby kommun, Perstorps kommun, Ostra Géinge kommun samt:

N Y
L) | (@
SKANE

Jag kan inte tinka pa nigot annat
Collaborative and integrated approaches to health 2010:6
Emma Andersson, Ida Levin, Kerstin Blomqvist

ISSN 1652-9979

Kristianstad November 2010
Grafisk design: videte sustainable design

Hagskolan Kristianstad
Sektionen for Hilsa och Samhiille
291 88 Kiristianstad, Sweden
Tel.: +46 44 20 30 00

E-post: infofplhs@hkr.se

www.hkr.se

C-uppsats i sjukskdterskeprogrammet, Varen 2010

Forfattare: Emma Andersson
Ida Levin
Handledare: Kerstin Blomqyvist

Examinator: Kerstin Samarasinghe


mailto:hv@hkr.se

&
))(( HOGSKOLAN
KRISTIANSTAD

EXAMENSARBETE
Varen 2010

Sektionen for Halsa och Samhélle
Sjukskoterskeprogrammet
Omvardnad, kandidatniva

”’Jag kan inte tanka
pa nagot annat”

— En empirisk studie om radsla ur ett livsvarldsperspektiv

Forfattare
Emma Andersson
Ida Levin

Handledare
Kerstin Blomqvist

Examinator
Kerstin Samarasinghe



”Jag kan inte tanka pa nagot annat”
— En empirisk studie om radsla ur ett livsvarldsperspektiv

Forfattare: Emma Andersson & Ida Levin
Handledare: Kerstin Blomqvist

Empirisk studie

Datum 2010-06-03

Sammanfattning

Bakgrund: Vardpersonal moter i arbetet patienter som upplever radsla. Inom
omvardnad ar forstaelse for manniskors upplevelser och erfarenheter central. Genom att
forsoka forsta fenomen som paverkar manniskans livsvarld gynnas relationen mellan
vardtagare och sjukskoterska. Syfte: Syftet var att beskriva fenomenet radsla ur ett
livsvarldsperspektiv. Metod: Studien baserades pa 74 beréttelser om radsla skrivna av
sjukskaterskestudenter. Kvalitativ innehallsanalys anvandes. Resultat: Situationer av
ovisshet, maktldshet eller hot utldste radsla. Under radsleupplevelsen gjorde den tysta
kroppen sig pamind, kroppen upplevdes okontrollerbar, informanterna blev tillfalligt
forvirrade och fick forandrad verklighetsuppfattning. Kamp- och flyktbeteende och
upplevelser av att radslan fodde nya kanslor beskrevs ocksa. Nar radslan slappte
tystnade kroppen, situationen upplevdes overklig och ibland genant och héndelsen
lamnade spar. Diskussion: Eftersom manniskor riktar medvetandet olika &r det
individuellt vad manniskor blir radda for. Radslan finns i levd kropp och paverkar samt
paverkas av levd tid. Att ga till sig sjalv och forsta sin egen radsla underlattar for att
kanna igen och forsta upplevelsen av radsla hos andra. Slutsats: Att forsta och kunna
mota radsla hos andra ar centralt i omvardnad liksom i alla manniskovardande yrken.
Da upplevelsen av radsla ar central ar det viktigt att forhalla sig fordomsfri till vad som
utloser rédsla hos andra ménniskor och undvika att vérdera radslan.

Nyckelord: Radsla, Livsvérld, Berattelse, Upplevelse, Omvardnad
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Abstract

Background: Nursing staff often meet with patients that experience fear. An
understanding of humans* lived experiences is central in nursing. Attempts to
understand phenomena that influence daily life of humans might contribute to a positive
interaction between patient and nurse. Purpose: The aim was to describe fear from a
life-world perspective. Method: The study was based on 74 narratives about fear,
written by nursing students and a qualitative content analysis was used. Results:
Situations that led to uncertainty and powerlessness triggered fear. When experiencing
fear the usually silent body became “loud”, the body was felt as uncontrollable and the
informants were temporally confused and had an altered perception of reality. The fear
arouses more and new emotions and wishes to fight and flee. When the fear faded away,
the body became silent, the informants perceived the situation unreal and embarrassing
and felt that the experience left marks on their bodies and minds. Discussion: What
frightens humans is individual as different people direct their consciousness differently.
Fear exists in the lived body. It influences and is influenced by the lived time. Attempts
to make one’s own fear consciousness contribute to an ability to recognize and
understand other’s fear as well. Conclusion: To see and understand other’s fear is
central in nursing, as well as in other caring services. Since lived experience of fear is
central it is important not to be prejudiced about what situations that trigger fear and to
avoid judging other peoples fear.

Keywords: Fear, Life-world, Narrative, Lived Experience, Nursing
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INLEDNING

Vardpersonal méter i sitt arbete patienter som, av olika anledningar, upplever radsla.
Réadsla kan uppkomma infor specifika situationer, pa grund av ovisshet och maktloshet
infor vad som ska handa samt bero pa vilket bemé&tande personalen har (Carlander,
2006). Aktuell forskning om radsla i vardsammanhang fokuserar ofta pa patienters
erfarenheter av olika sjukdomstillstand och situationer dar radsla ar en del av
upplevelsen, i stéllet for att beskriva hur radslan paverkar hela manniskan och hennes
livsvarld (Press, Fishman & Koenig, 2000; Wild et al., 2007). Hur méanniskor upplever
radsla avgors av personlighet och livserfarenhet (Tamm, 2002). Vidare anser Tamm
(2002) att problem som kan uppsta i samband med radsla kan bero pa att manniskan inte
forstar den. For att optimera omvardnaden och bemétandet inom sjukvarden ér det av
vikt att sjukskoterskan forsoker forstd hur radsla upplevs, bade fysiskt och psykiskt.
Detta kan uppnas med hjélp av andras, och egna, erfarenheter och kunskaper (Tarlier,
2004). Ett satt att skapa forstaelse for radsla ar att utga fran livsvarldstankandet. Alla
manniskor har sin livsvarld som skapar forutsattningar for just deras forstaelse, en
forforstaelse for fenomenet som ska forstas (Dahlberg, Drew & Nystrom, 2001). Birkler
(2008) skriver att all ny forstaelse baseras pa den forforstaelse manniskan bar med sig.
Det innebar att exempelvis forskaren alltid bar med sig en viss forforstaelse for
forskningsobjektet, i detta fall fenomenet rédsla. Genom att tydliggora och gora
forforstaelsen synlig, satts den i rérelse och skapar da mojligheter till ny forstaelse.
(Birkler, 2008). Det 6kar ocksa majligheten att forhalla sig 6ppen och 6dmjuk infor
studiens resultat (Birkler, 2008; Rosberg, 2008).

Var forforstaelse av fenomenet radsla var att radsla oftast ar kopplat till en negativ
upplevelse. En radd méanniska vill fly fran kénslan och den situation som framkallat
radslan. Samtidigt ansag vi att radsla kan géra manniskan starkare och mer beslutsam.
Vi var 6verens om att radsla ar nagot som alla upplevt och kommer att uppleva. Vi
misstankte ocksa att kanslan ar densamma hos alla ménniskor men att situationer som

utloser radslan ar olika och att radslans intensitet kan skifta.



BAKGRUND

| omvardnadsarbetet ar forstaelsen for medmanniskors verklighet och erfarenheter
central (Rosberg, 2008). En manniskas livsvarld bestar av bade det objektiva, konkreta,
som hander i livet och de subjektiva upplevelser manniskan har och far av att leva i sin
verklighet. Den objektiva varlden kan vara bestandig men den subjektiva upplevelsen
forandras standigt i och med nya kunskaper och erfarenheter (Birkler, 2007). Dahlberg,
Drew och Nystrom (2001) skriver om filosofen Husserl som ansag att manniskans
livsvarld paverkas av det vi upplevt och varit med om. Samtidigt som datiden paverkar
nuet, paverkas nuet ocksa av tankar om hur det kommer att ga i framtiden relaterat till
det som upplevs just nu, i detta ssmmanhang, sa kallad levd tid (Dahlberg, Drew &
Nystrom, 2001). Husserl ansag vidare att manniskans medvetande standigt &r riktat mot
nagot och ger det en mening, detta benamnde han intentionalitet (Nortvedt & Grimen,
2006). Intentionalitet ar manniskans erfarenheter och forstaelse av varlden hon lever i,
sa som hon upplever den ha en mening fér henne (Rosberg, 2008). Merleau-Ponty, en
filosof som forsokte forstd manniskan utifran kroppen som varseblivande subjekt, har
utvecklat uttrycket den levda kroppen. Han menade att kroppen ér personlighetens
subjekt och det & genom kroppen medvetandet tar form. Det a&r med kroppen vi talar,
kanner och blir till den sjal som manga tror ar skild fran kroppen (Merleau-Ponty,
1997). Radsla kan, ur ett livsvérldsperspektiv, ses som ett fenomen da en manniska som
upplevt radsla uppmarksammat och reflekterat ver fenomenet i dess sammanhang.
Fenomenet ges da en mening som gor att det paverkar var livsvarld har och nu samt i
framtiden (Bjurwill, 1995).

Egidius (2008) ansag att radsla ar en positiv och grundlaggande reaktion pa fara eller
hot. Reaktionen paverkas av situationen och vilken kontroll manniskan upplever sig ha.
| Bibeln motségs dock denna positiva syn pa radsla. Bibeln kan istallet ge intrycket att
radsla &r en negativ upplevelse som bor undvikas och évervinnas. | forsta
Johannesbrevet 4:18 (Bibeln 1991) gar det att utlasa att “Rédsla finns inte i kiirleken,
utan den fullkomliga karleken fordriver radslan, ty radsla hor samman med straff, och

den som ar radd har inte natt kirlekens fullhet.”



Intrycket fran bibeln starks i nationalencyklopedins (2010) definition av begreppet. Dér
star att radsla ar en starkt negativt laddad kéansla som uppkommer av att nagon eller
nagot upplevs hotfullt. Det ar mojligt att den negativa synen pa radsla lever kvar i
omvardnadsarbetet da det havdas att kristendomen lagt grunden till den professionella
omvardnaden som ut6vas i modern tid (Nelson, 2001). Som tidigare namnts kan radsla
trots detta upplevas positiv da radsla kan hjalpa manniskan ur en hotfull situation
(Carlander, 2006; Egidius, 2008). Egidius (2008) ndmner tre gynnsamma reaktioner
som hjalper méanniskan ur situationer som framkallat radsla; kamp, flykt och rationellt
tankande. Samtidigt kan radsla dverga i panik nar manniskor 6vervaldigas av den vilket

medfor att formagan att handla rationellt gar forlorad (Egidius, 2008).

Radsla, tillsammans med andra kanslor, ar bland annat studerat ur ett biologiskt och
psykologiskt perspektiv. Forskning inom dessa omraden visar att méanniskan har sju
grundkanslor med vissa gemensamma uttryck varlden éver; gladje, sorg, avsky, ilska,
forvaning, forakt och radsla (Ekman, 1992; Hess & Thibault, 2009). Generellt uppger
forskare med biologiskt och psykologiskt synsatt att radsla ar en k&nsla skapad av
evolutionen som uppkommit ur forfadernas behov av skydd mot livshotande situationer
(Ohman & Mineka, 2001; Hess & Thibault, 2009; Carlander, 2006). Manniskan &r
darfor mer benagen att vara radd for sadant som utgjorde ett hot mot vara forfader
sasom rovdjur och hojder, an for dagens faror exempelvis bilar och vapen (Ohman &
Mineka, 2001). En som tidigt havdade att kanslouttryck ar nagot vi forvarvat av
evolutionen var Charles Darwin. Han menade att de uttryck kénslorna gav upphov till
hade som syfte att férbereda organismen infor en speciell handelse (Darwin, 1965).
Vissa kanslor upplever ménniskan inne i kroppen medan andra kéanslor blir tydliga for
omgivningen via exempelvis ansiktsuttryck (Hess & Thibault, 2009). Bay och Algase
(1999) beskriver i sin begreppsanalys hur radsla aktiverar vissa delar i hjarnan vilket
leder till liknande upplevelser hos alla ménniskor, oavsett vilken situation som
framkallat radslan. Samtidigt beskriver Ternestedt och Norberg (2009) att upplevelsen
av fenomenet radsla kan vara socialt betingad. Det betyder att samhallets syn pa radsla
till viss del paverkar hur radsla upplevs (Ternestedt & Norberg, 2009).



For att fa ett filosofiskt perspektiv pa fenomenet radsla ar fenomenologin en anvandbar
utgangspunkt (Polit & Beck, 2006). Upplevelser har alltid varit centrala inom filosofin,
speciellt inom fenomenologin. Grundtanken &r att objektivt, utan forutfattade meningar,
studera upplevelser av fenomen sa som de visar sig for manniskan for att forsoka forsta
varlden genom den andres 6gon (Bate & Robert, 2007). Det innebar att manniskans
medvetande och levda erfarenheter satts i fokus vilket kan leda till 6kad forstaelse for
deras olika verkligheter (Rosberg, 2008). Detta perspektiv kan skapa mojligheter till
okad forstaelse for manniskans livsvarld (Polit & Beck, 2006; Rosberg, 2008).

Det ar viktigt att sjukskdterskan &r medveten om att kanslor och fenomen kan uttryckas
genom kroppssprak och mimik, inte enbart genom det verbala spraket (Kim, 2000).
Genom att forsoka forsta de fenomen som paverkar manniskans dagliga liv och hélsa
kan relationen mellan vardtagare och sjukskaoterska gynnas (Kim, 2000; Tarlier, 2004).
Nar sjukskoterskan utgar fran ett patientperspektiv i omvardnadsarbetet satts patienten i
fokus. DA skapas mdjlighet att tillgodose patientens behov, utan att generalisera
omvardnaden till rutinarbete. Med detta menas att varje enskild individs upplevelser och
kanslor respekteras och ses som unika (Kim, 2000). Enligt halso- och sjukvardslagen
(Socialstyrelsen, 1982) och lagen om yrkesverksamhet inom halso- och sjukvardens
omrade (Socialstyrelsen, 1998) ligger det inom sjukskaoterskans ansvarsomrade att
tillgodose patientens behov av god och saker vard utifran vetenskap och beprévad
erfarenhet. For att sjukskoterskan ska fa mojlighet att utfora god och saker omvardnad
ar forstaelse for olika fenomen, exempelvis radsla, av storsta vikt (Kim, 2000). Denna
studie kan ligga till grund for att uppna sadan insikt och forstaelse. Sjukskoterskan
behdver ga till sig sjalv och sin egen radsla innan hon kan hjalpa andra med deras

radsla.

SYFTE

Syftet var att beskriva fenomenet rédsla ur ett livsvarldsperspektiv.
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METOD

Design
Arbetet genomfdrdes som en empirisk studie inspirerad av fenomenologin (Polit &

Beck, 2006). Fenomenologi syftar till att forsoka urskilja och forsta fenomen och dess
meningsinnehall samt forsta manskliga erfarenheter sa som de framtrader i manniskans
livsvarld (Birkler, 2008). Framforallt har Husserls tankar om levd tid; da, nu och
framtid, varit inspirationskalla till analysen (Dahlberg, Drew & Nystrém, 2001). En
kvalitativ ansats valdes och studien baserades pa berattelser om radsla. Kvalitativ

innehallsanalys enligt Graneheim och Lundman (2004) anvandes.

Urval och Datainsamling
Sjukskoterskestudenter vid en hogskola i sodra Sverige fick under sin andra termin pa

utbildningen i uppgift att skriva en beréttelse om fenomenet rédsla. Berattelsen skulle
fokusera pa att beskriva hur radslan upplevdes och kéndes. Majoriteten av studenterna
som skrev beréttelserna var kvinnor. Informanterna, med olika livserfarenheter och
livsforhallanden, var bosatta i olika delar av s6dra Sverige. Antalet berattelser var 78
stycken, av dem anvéndes 74. En informant valde att avbryta deltagandet och tre
lamnade inte skriftligt samtycke. Varje beréattelse var mellan en och fem sidor lang. Da
alla beréattelser beskrev fenomenet rédsla i form av upplevelser och kénslor inkluderades
samtliga 74 i analysen. Nar forfattarna fick tillgang till materialet var berattelserna

avidentifierade av kursansvarig larare.

Analys
En kvalitativ innehallsanalys enligt Graneheim och Lundman (2004) anvandes for att

analysera berdattelsernas innehall. For att forenkla hanteringen av datamaterialet
numrerades berattelserna. Forfattarna laste berattelserna var for sig flera ganger for att
fa en kansla for materialets helhet. Genom att inte bortse fran helheten ckade
mojligheten for forfattarna att forhalla sig 6ppna for det resultat som framkom. Det

betyder att nér koder abstraherades och kategoriserades fanns hela materialets innebdrd
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standigt i atanke (Graneheim & Lundman, 2004; Dahlborg Lyckhage, 2006). En
grovsortering gjordes for att fa ett mer latthanterligt material. Berattelserna delades in i
mappar beroende pa vad som utlost radslan samtidigt som den naiva lasningen fortsatte.
Under naivlasningen uppstod tankarna om att radsla hade olika stadier som kunde delas
in i ett fore-, under- och efterstadie; en rédsleprocess. Radsleprocessen utformades med
inspiration av Husserls tankar om datid, nutid och framtid (Birkler, 2007). Nér forsta
grovsorteringen var gjord och beréattelserna lasts flera ganger identifierades
meningsbarande enheter utifran det manifesta innehallet med radsleprocessen i atanke.
Forestadiet (da) representerades av situationer som utldst radslan. Understadiet (nu)
skildrade hur radslan kandes och uttrycktes i kropp och tanke under tiden rédslan infann
sig. | efterstadiet (sedan/framtid) beskrevs det hur det upplevdes nér rédslan sléppte.
Meningsharande enheter jamfordes mellan forfattarna for att uppna samstammighet som
darefter kondenserades och sammanstélldes. Den kondenserade texten abstraherades till
koder och sammanfdérdes i kategorier med hjalp av tankekartor (Graneheim &
Lundman, 2004) . | analysen har en standig vaxling skett mellan att forsoka forsta

helheten i berattelserna och de enskilda delarnas innebord och relation (Rosberg, 2008).

Etiska 6vervaganden
Deltagarna informerades muntligt och skriftligt om att deltagandet var frivilligt och att

de néar som helst kunde avbryta sin medverkan i studien (Ekengren & Hinnfors, 2006;
Polit & Beck, 2006). Enligt Polit och Beck (2006) bér deltagare i en studie ha insyn i
vilken typ av studie de ska delta i. Darfor fick deltagarna i samband med den muntliga
och skriftliga informationen ocksa information om att beréttelserna skulle anvandas i en
framtida studie om fenomenet radsla. Kursansvarig larare utformade skriftligt samtycke
som informanterna fick skriva pa samt avidentifierade berattelserna. S& som Forsman
(1997) foreslar har berattelserna hanterats varsamt och behandlats konfidentiellt for att
minska risken att obehdriga far tillgang till materialet. Riskerna med en studie bor enligt
Forsman (1997) vdgas mot nyttan. En risk kan vara att informanterna kan identifieras
nér citat anvands. Eftersom berattelserna var avidentifierade innan forfattarna fick
tillgang till dem och samtycke fran informanterna fanns ansags nyttan med studien
Overstiga riskerna. Nyttan kan vara att resultatet kan komma att vara till hjalp for
fordjupad forstaelse av fenomenet radsla och darmed kunna bidra till battre omvardnad



for patienter som upplever radsla. Allt framkommet resultat redovisades, &ven det som
inte 6verensstamde med de egna forestallningarna och den egna forforstaelsen om vad
radsla innebar (Forsman, 1997; Polit & Beck, 2006).

RESULTAT

Analysen av berattelserna visade att fenomenet radsla och hur detta paverkade
manniskan kan ses som en process, dar nuet standigt ar i centrum. Beréttelserna beskrev
en utlosande handelse (da), en reaktion pa handelsen (nu) och darefter ett efterstadie da
informanten reagerade pa radslan (sedan/framtid). De tre stadierna paverkade varandra,
daet paverkade hur informanterna upplevde nuet samtidigt som tankarna om framtiden
paverkade nuet. Framtiden paverkades standigt av det som informanterna upplevt, daet
och nuet. Det betyder att hela livsvarlden, vad som upplevts tidigare och vilka
erfarenheter manniskan har med sig, paverkar hur radsla upplevs och vad som utlGser
den. Samtidigt & manniskans syn pa sin framtid standigt beroende av den levda tiden

och vad den lart manniskan.

tankar om
framtid paverkar

tankar, minnen &
erfarenheteriran
diet piverkar
vad som utléser
radsla & nuet

Figur 1. Modell av hur rédsla kan ses som en process.
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Hur radslan tog sig uttryck var i manga avseenden lika, detsamma gallde reaktionerna
pa radslan i efterstadiet. Det framkom dock att vad som utldste radsla skilde sig at
informanterna emellan. Resultatet presenteras i tre delar: Situationer som utléser radsla,

Radslans uttryck i kropp och tanke och Den upplevda réadslans inverkan pa méanniskan.

Situationer som utléser radsla
Tva kategorier till varfor informanterna upplevde radsla identifierades; Upplevelse av

ovisshet och maktloshet och Upplevelsen av att vara i en hotfull situation. R&dslan
kunde utldsas av en dverraskande handelse som resulterade i en intensiv reaktion. Den

kunde ocksa utl6sas smygande, det innebar att radslan byggdes upp under langre tid.

Upplevelse av ovisshet och maktléshet
Manga beréttelser skildrade bade kanslan av ovisshet och kanslan av maktloshet som

utlésande faktorer till radsla, men i vissa beréattelser var det bara den ena kanslan som
beskrevs vara orsaken. | de flesta fall startades en tankeprocess genom att informanten i
fraga malade upp mardrémsscenarier, bade om sin egen situation och om andras. Detta
var speciellt vanligt nar k&nslan av ovisshet dvervéldigade informanterna. Samma
tankeprocess startade nér informanterna fick ett jobbigt besked. En av beréttelserna som
beskrev hur mardrémscenarier malades upp handlade om en foralder som stadat pa

barnens rum och glémt stanga fonstret efter sig.

“Efter ndstan en halvtimme slog det mig hjdlp jag har glomt och stinga deras
fonster. En hemsk kansla bérjade sprida sig i kroppen, tank om nagon har
héngt ut genom fonstret och trillat ner. Det var vildigt tyst ddruppe.”
(Berattelse 7)

Kognitiva forestallningar om att misslyckas och att bli ensam startade ocksa
radsleprocessen. Nar informanterna inte visste hur de skulle agera eller var i en situation
de inte kunde kontrollera k&nde de maktldshet och dérmed rédsla. En informant som
beskrev kanslan av maktldshet var och badade och forsokte ropa efter hjélp nar hon fick

kramp.
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“Jag skrek pd hjdlp men ingen hérde mig. Mer och mer grep paniken tag i
mig. Min kropp blev mer och mer okontrollerbar.[...] Mitt rop pa hjilp
drunknade i paniken. Till sist fick jag inte fram ett enda ord.”
(Berattelse 56)

Upplevelsen av att vara i en hotfull situation
Tankar om att kunna bli hotad eller Gverfallen var ocksa nagot som startade

radsleprocessen. Radsla framkallades inte bara av kognitiva forestallningar utan ocksa
av verkliga ting, sasom att andra manniskor eller djur upplevdes hotfulla. Nagra
informanter beskrev att de upplevde tandlékare och sprutor som skrammande. Vidare
beskrev de hur bara tankarna pa detta kunde starta radsleprocessen. En informant som
beskrev upplevelsen av ett verkligt hot som start till radsleprocessen blev tillsammans

med sin familj stoppade av en man i militarklader pa vag till sommarstugan.

“"Mannen i de gréna kladerna riktade sitt vapen rakt mot oss barn som
satt i baksatet. Samtidigt skriker han till min pappa

— stanna bilen och gd ur annars skjuter jag!”

(Beréttelse 16)

Radslan kunde ocksé uppsta pa grund av tankar pa det 6vernaturliga, som informanten
ifrdga egentligen var medveten om inte fanns. En morkradd informant som trodde det

spokade, nar det egentligen var en mindre jordbdvning, beskrev foljande:
“Jag slumrade, men vaknade av att kalendern som héingde pd viggen slog

rytmiskt mot tapeten. [...] Jag var helt séker pa att huset blev hemsokt. ”
(Berattelse 12)
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Réadslans uttryck i kropp och tanke
Berattelserna beskrev rédsla med olika ord, som i flera fall kunde tolkas ha samma

innebdrd. De beskrivna upplevelserna kategoriserades i: Den tysta kroppen gor sig
pamind, Kanslor av att inte kunna kontrollera kroppen, Tillfallig forvirring och
forandrad verklighetsuppfattning, Tankar pa att kampa och viljan att fly samt Radslan

ger upphov till fler kénslor.

Den tysta kroppen gor sig pamind
Kroppen gjorde sig pamind genom att informanterna plotsligt kande och

uppmarksammade hur kroppen arbetade. Det som alltid annars sker i det tysta. Samtliga
berattelser hade nagon form av beskrivning géllande symtom fran hjértat, vanligast var
att hjartfrekvensen 6kade och upplevdes mer kraftfull. Informanterna beskrev hur de
upplevde att de fick en kniv i hjértat och att de trodde hjartat skulle stanna. Knappt
halften av informanterna berattade hur magen paverkades av radslan. De upplevde en
klump i magen, blev illaméaende och hade ont i magen. Informanterna beskrev aven hur
andningen paverkades genom att andningen 6kade, de upplevde sig ha en klump i
halsen samt en kénsla av att inte kunna andas. Andra reaktioner var synliga for
omgivningen sasom grat, skrik och skratt samt exempelvis darrning, rysning och
kallsvettning. En beréttelse som beskrev hur kroppen reagerade under réadslan handlade

om en kvinna som var ombord pa ett tdg som krockade med en bil.

“Jag kdnde hur svetten bérjade pdrla sig i pannan och hjdrtat bankade allt
hardare. Pulsen 6kade markant och jag minns an i dag hur
strupen kandes smal som ett sugror. Samtidigt som jag
kippade efter andan bérjade hela jag att skaka.”

(Berattelse 4)

Kanslor av att inte kunna kontrollera kroppen
Kénslor av obehag beskrevs som svimningskanslor, kanslor av rastldshet samt att de

kanslor informanterna upplevt innan radsleprocessen startade upphdrde. Exempel pa hur

kanslorna upphdrde var beskrivningar av hur hungerskanslor eller tidigare illamaende
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plotsligt forsvann. | beréttelserna fanns beskrivningar av flimmer for 6gonen,
domningar i fingrar och ben samt yrsel och sus i 6ronen. Kéanslor av rastléshet beskrevs
som att det kéndes som fjérilar, kryp eller kli i kroppen. Andra skildringar av hur
informanterna inte kunde kontrollera kroppen var att de upplevde oférmaga att rora sig,
att kroppen rorde sig i slow motion samt att de kénde sig svaga.

“Mina ben bérjade sakta men sdkert domna bort, hela kroppen blev svag och
orkeslos. [...] jag kunde inte se klart. Ddr satt jag i nagon minut, helt borta.

Da kunde jag knappt tinka, reagera eller fa fram ord.
(Berattelse 61)

Tillfallig forvirring och forandrad verklighetsuppfattning
Informanterna beskrev hur radslan gjorde dem tillfalligt forvirrade. Det skildrades som

att tankarna snurrade, att de inte kunde tanka klart och att de upplevde att de inte kunde
behérska situationen. Dessutom beskrevs en kénsla av forvirring med ord som; ’det
kédndes som om vérlden rasade’. Exempel pa forandrad verklighetsuppfattning var att
det som tidigare var mjukt och skdnt upplevdes hart och obekvamt. Beskrivningar om
hur en liten stund kandes som en evighet och att den vanligtvis korta vagen kandes lang
aterfanns ocksa i berattelserna.

"Tankarna borjar rusa i huvudet, hur mycket vatten har vi? Hur ldngt har vi
egentligen gatt och at vilket hall ar bilarna? Kommer vi nagonsin att hitta
ratt? Usch, jag vill inte do har ute. Jag far bilder i huvudet av hur vattnet ar
slut, hur vi gar och gdr och till slut inte orkar mer. [...] Vad ska vi ta oss till?
Det &r svart att tinka klart. Ska vi dela upp oss eller hélla ihop? [...] Det
snurrar i huvudet. Vad ska vi gora, vad ska vi gora, vad ska vi gora?
Jag kan inte tdnka pa ndgot annat.”

(Beréttelse 14)
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Tankar pa att kampa och viljan att fly
Informanter beskrev hur de gjorde sig redo att kdmpa mot det som skramt dem. | vissa

berattelser fanns ocksa ett flyktbeteende beskrivet. Viljan att fly fran situationen
beskrevs av informanterna som kénslan av att vilja ggmma sig, forsvinna, halla for
oronen eller blunda. Dessutom beskrevs viljan att fly fran situationen genom att leta
flyktvagar och planera. Kampbeteendet skildrades genom att de forsékte komma pa en
I6sning och beskrivningar om hur de fick ovantad styrka. Informanterna beskrev ocksa

att de inte kdnde smarta samt att radslan utgjorde en kamp de maste vinna.

"Tankar pd hur jag ska komma ddrifrdn sd fort som mojligt dyker dndd upp i
mitt huvud och det dr for tillfillet det enda jag kan fokusera pa. [...] Rddslan
fangar min totala uppmarksamhet och utgér en kamp som jag maste vinna.
[...] Férvirrad och med ett tunnelseende som bara koncentrerar sig pd faran

som utloser rddslan letar jag hela tiden efter flyktviigar.’

(Beréttelse 26)

Radslan ger upphov till fler k&nslor
| berattelserna aterfanns skildringar av hur informanterna upplevde att fler kanslor

uppkom under tiden de var rddda. Tomhet, fortvivlan, ensamhet och skuld var

beskrivningar av kinslor de upplevde forutom radsla. Aven beskrivningar om hur

radslan fodde ilska och kansla av hopploshet skildrades. En informant beskrev hur andra

kanslor uppkom da hon befann sig pa sjukhus utomlands.

"Ndr jag lag ddr pd britsen sd var jag vdldigt fortvivlad och kdnde en viss
vrede som kom med radslan for allt som var ok&ant. Vreden som jag kénde var
for att jag inte visste vad de gjorde med mig varfor satter de en nal i mig utan

att beratta vad som ar fel pa mig, Jag kénde fortvivlan for att jag inte
kunde gora mig forstadd lika bra som vanligt for att jag var
sjuk och for att vi inte talade samma sprak.”

(Beréttelse 13)
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Den upplevda radslans inverkan pa manniskan
Berattelserna beskrev ett efterstadie i radsleprocessen dar kroppen atergick till det

normala. Informanterna beskrev hur de reflekterade om vad de upplevt och hur de
tankte pa framtiden. De beskrivna upplevelserna och tankarna kategoriserades i:
Kroppen tystnar igen, Situationen upplevs overklig och pinsam samt Handelsen lamnar

spar.

Kroppen tystnar igen
Den tysta kroppen som gjorde sig pamind under tiden informanterna var radda

aterhamtade sig och atergick till sitt normaltillstand. Detta skildrades med orden *benen
bar inte ldngre’, ’kdnde mig trétt och matt’, ’skakade och darrade’ och "kroppen virkte
och kindes tung’. Informanterna beskrev dterhdmtningen som snabb eller ldngsam.
Snabb aterhamtning skildrades genom beskrivningar av kanslan av lattnad, att de kunde
andas ut och att radslan sléppte. De beskrev att de kénde glédje, tacksamhet och att de
kunde skratta at handelsen. Informanterna beskrev ocksa hur de grét och torkade
tararna. Langsam aterhamtning innebar att det tog en stund att bli lugn, tankarna
snurrade och de ville bara dérifran. En informant beskrev hur hon lugnade sig utat men
fortfarande var orolig inombords. | berattelserna framkom det hur ké&nslor och
upplevelser radslan framkallat férsvann, exempelvis klumpen i magen. De beskrev
ocksa hur hjartat lugnade sig, hur de aterfick varmen, att de kande smérta igen samt att

allt kdndes som innan.

Situationen upplevs overklig och pinsam
| efterstadiet skildrade informanterna kénslor av att allt var kaos, att de kénde sig

maktldsa, tomma och stdngde in sig i sig sjalva. Flera informanter beskrev &ven
overklighetské&nslan som att de stod helt stilla och blev tysta nér radslan slappte.
Skamkaénslor skildrades genom beskrivningar av att ha upplevt situationen varre dn den
var samt att informanterna kande sig 16jliga och besvarliga.
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Handelsen lamnar spar
Hur upplevelsen av radsla lamnade spar beskrevs av informanterna pa olika satt. De

beskrev att de inte kunde sluta tanka pa vad som hént, de kande oro 6ver att det skulle
kunna handa igen, dromde om det och aterupplevde kanslan nar de tankte tillbaka pa
handelsen. Det fanns aven berattelser som beskrev hur informanterna gatt starkta ur

situationen och fatt ett nytt perspektiv pa livet.

Efterstadiet i berattelserna skildrades olika men hade liknande inneboérd. Det gick att
utlasa fran berattelserna att de flesta informanterna upplevde flera av reaktionerna. En
beréttelse handlade om hur informanten malade upp ett mardromsscenario efter att ha

last om plotslig spadbarnsdod. Efterstadiet beskrevs pa foljande vis.

"Skulle kunna jubla, han lever! Hjdrtat bérjar att lugna ner sig och kroppen
dterfir en del av sin virme. [...] Antligen, min kropp och mitt medvetande kan
antligen fa ro en stund, fram till nasta gang jag hor eller laser
om ndgon som mist ett barn.”

(Berattelse 29)

DISKUSSION

Metoddiskussion
Analysen strukturerades utifran Husserls tankar om levd tid, med begreppen d&, nu och

sedan som kategoriseringsinstrument. Da andra fenomen &n radsla studerats pa liknande
sétt kan det vara en styrka att anvénda en likartad analysmetod. Darigenom kan
specifika skillnader och likheter mellan fenomenen identifieras (Segesten, 2006).

For att diskutera trovardighet i en kvalitativ studie kan med fordel de tre uttrycken

tillforlitlighet, giltighet och dverforbarhet anvandas (Graneheim & Lundman, 2004).



Tillforlitlighet
Studiens tillforlitlighet beror pa hur vél datainsamlingsmetod och analysmetod svarar

till syftet (Graneheim & Lundman, 2004). Fran borjan var tanken att enbart fokusera pa
hur radslan paverkade manniskan under tiden hon var radd. D4 vi tidigt kunde skdnja
radsleprocessen fortsatte analysen med att aven identifiera meningsbérande enheter
utifran vad som utloste radslan och hur informanterna reagerade i efterstadiet. Vi ansag
att hela processen behdvde kartldggas och redovisas for att resultatet skulle svara till
studiens syfte. Genom att analysera beréttelser skrivna av informanter med skiftande
bakgrund och livserfarenhet 6kade majligheten att fa ett djup i resultatet (Graneheim &
Lundman, 2004). For att fa ett livsvarldsperspektiv pa en studie kravs en
datainsamlingsmetod som fangar upplevelser av till exempel fenomen, beskrivna av
méanniskan som sjalv upplevt dem (Dahlberg, Drew & Nystrom, 2001). Darfor anser vi
att berattelser ar en tillforlitlig datainsamlingsmetod. D& materialet bestod av berattelser
skrivna av sjukskoterskestudenter med olika livsforhallanden och livserfarenhet,
uppstod mojligheten att beskriva fenomenet radsla ur ett livsvarldsperspektiv. En
nackdel med urvalet var att man var underrepresenterade pa sjukskoterskeutbildningen
och deras upplevelse av rédsla gick darfor forlorad. Det var heller inte mojligt att
kontrollera informanternas kulturella bakgrund. Aven om det kan finnas kulturella
skillnader i hur radsla uttrycks anser vi, liksom Bay och Algase (1999), att fenomenet
radsla &r stabilt och upplevs liknande hos alla ménniskor oavsett kulturell bakgrund och
etnicitet. Darfor anser vi att nackdelen med att inte veta den kulturella bakgrunden och
den ojdamna konsfordelningen var obetydlig for resultatet. En annan nackdel var att
uppgiften att skriva en beréttelse om radsla var ett obligatoriskt delmoment i
utbildningen. Det innebar att studenterna kan ha forcerat fram en beréttelse.
Berattelserna anses anda tillforlitliga da formodligen alla manniskor ndgon gang i livet

varit radda.

Nar meningsbarande enheter skulle identifieras valdes langre stycken ut for att inte

riskera att resultat skulle ga forlorat. Efter identifieringen krympte materialet och blev
mer hanterbart (Graneheim & Lundman, 2004). Dock séger Graneheim och Lundman
(2004) att for stora meningsbarande enheter okar risken for att viktig data gar forlorad

nér dessa kondenseras. FOr att minska den risken har vi darfor varit 6ppna for att det kan
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finnas flera inneborder i en och samma meningsbérande enhet och delat upp dem nar
det framkommit under analysen. Flera citat presenterades i resultatet for att starka
pastaendet om att radsla kan ses som en process. Citat kan, enligt Graneheim och
Lundman (2004), &ven bidra till att likheter och skillnader mellan kategorierna

tydliggors.

Giltighet
Kvaliteten pa beréattelserna varierade, men samtliga berattelser kunde inkluderas da det

fanns anvandbart material i alla. For att fa battre kvalitet och mer djup i materialet
kunde vi mojligen ha genomfort fokusgruppssamtal eller djupintervjuer. Da hade
informanterna fatt mojlighet till djupare reflektion dver sin egen erfarenhet av
fenomenet radsla (Rosberg, 2008). Forfattare ska vara medvetna om att materialets
innebdrd kan forandras Gver tid beroende pa vilka beslut som fattas i analysprocessen
(Graneheim & Lundman, 2004). Darfor har koder och kategorier flertalet ganger
jamforts med meningsbédrande enheter och berattelserna i sin helhet. Under hela
analysprocessen diskuterade vi det framkomna resultatet for att uppna samstammighet
(Lundman & Graneheim, 2008). Lundman och Graneheim (2008) sager ocksa att det ar
vardefullt for trovardigheten i en studie att andra forskare i amnet granskar koder och
kategoriers innehall och benamningar. Analyser av andras upplevelser ar dock alltid
beroende av forskarens subjektiva tolkning. Darfor gar det aldrig att garantera att en
annan forskare kan gora om studien och fa exakt samma resultat (Lundman &
Graneheim, 2008). En fordel &r att vi varit tva genom analysprocessen da diskussioner
mellan oss forts, for att uppna ett resultat som stammer éverrens med vad informanterna
formedlat. Aven vid seminarium tillsammans med examinator och handledare, som &r
val insatta i amnet, samt tillsammans med andra studenter har aterkoppling skett i form
av opponent- och respondentskap dar framkommet resultat och citat bedémts. Grupp-
och individuella handledningstillfallen har varit till hjalp for att astadkomma en
trovardig och rimlig tolkning av resultatet. For att inte lata studiens resultat paverkas av
var forforstaelse diskuterades och tydliggjordes denna innan studien paborjades
(Birkler, 2008). Under analysen reflekterade vi om framkommet resultat paverkats av
forforstaelsen. Var forforstaelse bekréaftades nar det i resultatet framkom att radsla
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upplevdes liknande hos alla informanter men situationen som utldste rédslan var olika.
Detta kan bero pa att vi tydligare sett detta i materialet eller att vi omedvetet har letat
efter det. Dock har vi medvetet stravat efter att forsoka satta var forforstaelse at sidan

och inte lata den styra analysen (Dahlborg Lyckhage, 2006).

Overforbarhet
Liksom Rosberg (2008) anser vi att en kartlaggning av fenomen i vardagens olika

sammanhang kan bidra till 6kad forstaelse for fenomen i omvardnadsarbetet. Rédsla ar
nagot alla manniskor upplever nagon gang, men pa olika vis och genom ett
livsvérldsperspektiv 6kar mojligheten till att anvanda resultatet i nya kontexter. Birkler
(2007) anser att forstaelse for manniskans livsvarld okar forstaelsen for manniskan som
lever i den. Genom att forsta detta 6kar 6verforbarheten till andra manniskor och deras
livsvarld. Da erfarenheter fran tidigare moten finns med oss och eftersom radsla
uttrycks liknande hos alla manniskor kan denna kunskap anvandas i nya moten. Trots
att livsvarldsperspektivet 6kar dverforbarheten anser vi att vart urval gjort att sarbara
grupper, exempelvis personer med demenssjukdom, missbrukare, hemldsa och
funktionshindrade, missats och darmed har deras upplevelse av radsla gatt forlorad.
Som tidigare namnts &r radsla i likhet med andra livsvarldsfenomen dock stabilt och
antas darfor upplevas liknande ménniskor emellan (Bay & Algase, 1999). Darfor anser
vi att denna studies resultat anda ar 6verforbar till dessa grupper. Trots att upplevelsen
ar liknande bor det finnas en medvetenhet om att denna kan uttryckas olika i olika
kontexter beroende pa exempelvis kulturell bakgrund. Dock har vi valt att fokusera pa
hur radslan upplevs av manniskan, vilket anses vara liknande ménniskor emellan, alltsa
ar denna studie overforbar till andra kulturella kontexter. Da uppgiften var att skriva en
berattelse om radsla, sag beréattelserna olika ut. En rik och kraftfull presentation av
fynden tillsammans med lampliga citat kan enligt Graneheim och Lundman (2004) 6ka
overforbarheten. Vi vill, liksom de, podngtera att det &r upp till l4saren att avgora i

vilken omfattning resultatet kan 6verforas.
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Resultatdiskussion
Radsla, liksom andra fenomen, ar for-givet-tagna av manniskan. Manniskor tror sig veta

vad radsla a&r men kan inte satta ord pa vad det innebar. Nar manniskor sager att de &r
radda vet de vad som menas, men nar en definition av fenomenet efterfragas ar det svart
att svara pa det. Syftet med studien var darfor att beskriva fenomenet radsla ur ett
livsvarldsperspektiv. Radsleupplevelsen sags som en process med vissa skillnader
manniskor emellan. Vad som utloste radsla skilde sig at hos informanterna, men
radslans uttryck i kropp och tanke samt hur efterstadiet beskrevs var i manga avseenden
lika. Vi valde att, forutom levd tid, aven ha livsvarldsbegreppen levd kropp och

intentionalitet i tankarna.

Medvetandets radsla
For att forsta intentionalitet, medvetandets riktning, behover det manskliga medvetandet

forstas da medvetandet enligt Husserl (2004) &r intentionalitet. Husserl uttryckte att
medvetandet skapas och formas av intryck (Nortvedt & Grimen, 2006). De intryck och
upplevelser som medvetandet riktar sig mot och uppmarksammar paverkar manniskans
livsvarld. Men medvetandet behdver inte aktivt reflektera dver eller soka stimuli da
detta ofta sker omedvetet (Nortvedt & Grimen, 2006). Enligt Dahlberg, Drew och
Nystrém (2001) &r intentionalitet det satt ménniskan ursprungligen ar tankt att narma
sig och uppfatta varlden. Intentionalitet kdnnetecknas som det fundamentala séttet att
vara. Nar medvetandet ar tillgangligt och mottagligt for intryck uppstar kunskap
(Nortvedt & Grimen, 2006).

Nar informanterna i denna studie beskrev de upplevelser som radslan framkallat, bade
under tiden de var rddda och i efterstadiet, beskrevs de intryck som omedelbart framtrétt
for deras medvetande. Beréttelserna illustrerar att situationen givit ett varaktigt intryck
da informanterna i efterhand kunde aterkalla och ateruppleva de kénslor radslan
framkallat. Detta har lett till kunskap da medvetandet varit 6ppet och mottagligt for
intryck. Efter att ha stott pa och reflekterat dver radslan tillrackligt manga ganger, har
det bidragit till att de l&rt sig att kdnna igen den. | flertalet av berattelserna beskrevs hur
ovisshet och maktloshet uppstod och att tankarna da snurrade. Enligt Husserl (2004)

innebé&r denna beskrivning att informanterna medvetandegjort vad medvetandet riktat
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sig mot, exempelvis foréldern som oroade sig for att barnen hade ramlat ut genom
fonstret (se citat s.14). Ett sétt att tolka och forsta informanternas skildringar av hur de
gatt starkta ur en radslesituation &r att de gjort sig medvetna om hur de upplevde
radslan. Darmed har de méjligen, med Husserls sétt att resonera, uppnatt kunskap om
hur radsla kan bemaéstras och lindras, kunskap som kan vara av varde nasta gang de

upplever radsla.

Husserl, Merleau-Ponty och andra filosofer inom fenomenologin anser, enligt Dahlberg,
Drew och Nystrom (2001), att méanniskan och dennes verklighet inte kan bli forstadd
om inte manniskan ses som en helhet. Objektiva matningar kan vara en tillgang i
halsoarbetet, men har ett begransat vérde da det alltid behovs ett subjektivt perspektiv
pa upplevelsen for att ge en rattvis bild av manniskan och livsvérlden (Dahlberg, Drew
& Nystrom, 2001). Om endast matbara beskrivningar, till exempel att pulsen 6kade,
redovisats hade det inte varit mojligt att se radslan ur ett helhetsperspektiv. De synliga
reaktionerna som informanterna beskrev var viktiga fynd men for att fa en helhetsbild
av den totala upplevelsen var de subjektiva upplevelser som rédslan framkallade mer
betydelsefulla att presentera. | vissa beréattelser lades stor vikt vid att beskriva hur det
kandes nér tankarna snurrade och vilka tankar som snurrade. | andra beréttelser var det
paverkan pa hjarta och mage som var det som gjort starkast intryck pa informanterna.
Liksom Husserl (2004) tror vi att pa det satt manniskan riktar sitt medvetande och vad
som éar viktigt aldrig ar forutbestamt eller lika for alla. Detta ar darmed nagot man i

motet med andra manniskor maste ha i atanke.

Sambandet mellan levd kropp och radsla
Enligt Husserl ar subjektet en askadare som med hjalp av kroppen betraktar vérlden.

Merleau-Ponty motsade sig inte detta men ansag att subjektet framfcrallt &r den levda

kroppen, eftersom han ansag att ett subjekt inte kan existera utan en kropp (Bengtsson,
2001). Méanniskan kan aldrig frigora sig fran kroppen och sta vid sidan om som subjekt
utan det ar genom den levda kroppen manniskan far tillgang till varlden och det ar den

levda kroppen som férankrar oss i vérlden (Dahlberg, Drew & Nystrom, 2001). Det ar

genom kroppen och dess upplevelser den omgivande varlden blir meningsfull for oss

och det &r den som uttrycker vara handlingar (Merleau-Ponty, 1997). Enligt Dahlberg,
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Drew och Nystrom (2001) ansag Merleau-Ponty att livsvérlden ar den levda varlden det
vill séga den varld manniskan har tillgang till genom sina kroppar. Vidare ansag han att
livsvarlden formar hur manniskan é&r, relaterar till och interagerar med vérlden. Han
hé&vdade att livsvarlden, och darmed den levda kroppen, &r en nédvéandighet for att
uppna kunskap. Darfor ansag han att all kunskap méanniskan utvecklar ar en del av den
levda kroppen, forkroppsligad kunskap (Dahlberg, Drew & Nystrém, 2001).

Nér radslan infann sig hos informanterna beskrev en del viljan att fly eller avskarma sig.

En tolkning &r att de énskade att de kunde avskilja sig fran kroppen och det kan bero pa
att de minns hur de upplevt liknande situationer tidigare. Tolkningen far stod i Bay och
Algases (1999) begreppsanalys av fenomenet radsla dar de pastar att manniskan kan
utveckla ett radsleminne som kan finnas kvar i kroppen under lang tid. Enligt Merleau-
Pontys (1997) tankar om den levda kroppen ar det omojligt att avskarma sig fran
kroppen, sa som informanterna 6nskade, dd manniskan ar den levda kroppen. | stallet
kan kunskap nas ur de erfarenheter radslan gett, de erfarenheter som omedvetet finns i
den levda kroppen da den och livsvérlden gar hand i hand. Kunskap om dessa
erfarenheter 6kar majligheten att forsta sin egen radsla, kanna igen den och lara sig att
bemastra den. Forvirring och oférmaga att kontrollera kroppen var exempel pa andra
vanliga upplevelser som beskrevs i berattelserna, upplevelser som manga méanniskor
kan ké&nna igen sig i. Enligt Husserls sétt att resonera har ny kunskap forvarvats genom
att dessa upplevelser, kénslor och tankar medvetandegjorts och bearbetats. Detta ar
kunskap som kan minska obehaget nasta gang manniskan blir radd. Troligen kommer
inte denna kunskap gora sa att manniskan aldrig upplever radsla igen, istallet vill vi

poangtera att kunskapen kan 6ka forstaelsen for radsla.

Den levda tidens radsla
Fran borjan ansags radsleprocessen vara mer linjar an det senare visade sig. De tre

begreppen datid, nutid och framtid &r inte statiska utan ror sig standigt over tid och rum.

Enligt Husserl (2004) &r alla tre dimensionerna av levd tid egentligen en och samma.
Istallet for att se pa tid kronologiskt, menade Husserl (2004) att manniskan hela tiden

forandrar sin position i tid och rum, riktar sina blickar hit och dit, framat och bakat i
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tiden samtidigt som manniskan standigt ar i nuet. Pa sa vis skaffar manniskan sig hela
tiden nya, mer eller mindre klara och innehallsrika intryck och mer eller mindre klara
bilder av verkligheten sa som den upplevs. Varje intryck, upplevelse och tanke kan
utvidgas och darfor ar processen alltsa andlos. Detta innebar att inget kan vara definitivt
utan nagot nytt kan alltid laggas till och darmed utvidga méanniskans livsvarld (Husserl,
2004).

| berattelserna var det tydligt beskrivet hur informanterna upplevde en specifik handelse
som den utlosande faktorn till radsla. Daet, alltsa den utlosande handelsen, var i stark
relation till nuet, det vill sdga hur rédslan upplevdes. Enligt Dahlberg, Drew och
Nystrom (2001) benamner manniskan datiden som tid som inte langre finns. Husserl
(2004) motsade sig detta satt att definiera tid pa och menade istéllet att den levda
kroppen ar har och nu. Daet &r inte bara den utlosande handelsen till det som upplevs
just nu, utan a&ven minnen och kéanslor som tidigare upplevts, det vill sdiga ménskliga
erfarenheter (Dahlberg, Drew & Nystrom, 2001). Minnena och kanslorna fran datiden
som skoljde 6ver informanterna i nutiden, paverkade hur radslan upplevdes har och nu.
Trots att det var minnen och kénslor fran datiden blev de alltsa en del av nuet. Merleau-
Ponty beskrev det som att dar levd kropp ar, ar nutiden men det gar med hjalp av tankar
och minnen att ateruppleva datiden. Datid blir darfor nutid, eftersom minnena upplevs
hér och nu (Dahlberg, Drew & Nystrom, 2001). Merleau-Ponty beskrev vidare hur nuet
ocksa paverkas av framtiden, den framtid som manniskan &r van att tanka pa som tid
som annu inte varit. Tankar om morgondagen och framtiden ar nagot som reflekteras
dver hér och nu och nar den levda kroppen val ar i framtiden har det blivit nutid
(Dahlberg, Drew & Nystrom, 2001). Informanternas skildringar av hur handelsen som
gjort dem radda lamnade spar visar tydligt hur erfarenheterna paverkade deras livsvarld.
Vid forsta anblicken kan en upplevelse uppfattas ha flera tidsliga faser, en borjan, ett
slut och daremellan en varaktighet. Ses tidsperspektivet ur Husserls (2004) synvinkel
ansluts standigt ett nytt nu till det nuet som nyss upplevts samtidigt som tankarna kan
folja de tidsliga faserna datid, nutid och framtid. Informanternas beskrivningar om
framtiden visade tydligt att det som vi forst tankt var framtid eftersom radslan upphort,

egentligen var ett nytt nu som paverkades av det nyss forflutna, den upplevda radslan.
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Husserl (2004) beskriver det som att ingen upplevelse kan upphéra utan att ménniskan

medvetandegjort att den upphort och detta blir i sin tur ett nytt nu.

Livsvarldens betydelse i sjukskodterskeprofessionen
Da det enligt Socialstyrelsen (1982; 1998) aligger sjukskaterskan att ge god och saker

omvardnad, anser vi att det ar av storsta vikt att strava efter ett arbetssatt dar man ser
hela patienten vilket innebér att patientens livsvarld inte kan uteslutas. Dessutom &r det
viktigt att sjukskoterskan uppmarksammar sin egen erfarenhet och kunskap samt de
egna upplevelserna — sin egen livsvarld. Genom att sjukskoterskan aktivt reflekterar
over sin levda kropp, sin levda tid och sin intentionalitet i omvardnadsarbetet kan den

empatiska formagan och forstaelsen for patientens upplevelse oka.

Empatiskt forhallningssatt innebér formagan att kanslomassigt leva sig in i andras
situation. Enligt Nortvedt och Grimen (2006) &r empati inte fragan om en kopiering av
patientens upplevelser och kanslor, att bli den andre, utan det ar en kansloreaktion pa
den andres erfarenheter och kanslor. Det centrala i empatin &r det obehag som upplevs
infor andras obehag (Nortvedt & Grimen, 2006). Nar ménniskor ryggar tillbaka for
nagon annans radsla blir de illa berérda och kanner obehag infor den andres upplevelse,
men det &r inte nodvandigtvis rédsla de kénner. Om sjukskoterskan moter en radd
patient i dennes livsvarld kan patienten fa hjalp att bearbeta sina upplevelser genom att
tala om dem. Dérigenom kan patienten, och dven sjukskéterskan, bli en erfarenhet
rikare. Aven om patienten inte upplever radslan lindrigare nar en liknande handelse
intraffar kan patienten hantera upplevelsen béttre nasta gang, tack vare den kunskap och

erfarenhet som forvarvats.

Formagan till medkansla och att forsta andras subjektiva upplevelser och erfarenheter,
empati, utvecklas redan fran barndomen och blir till slut en del av manniskans levda
kropp. Denna férmaga, att omedvetet veta vad som bor goras, foregar den medvetna
reflektionen (Nortvedt & Grimen, 2006). Forkroppsligad kunskap kan darfor ses som
intuition da det &r den kunskap, de minnen och den iakttagelseférmaga som finns i
kroppen, en sa kallad tyst kunskap (Schon, 1983). Tyst kunskap ar av vikt i
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omvardnadsarbetet, eftersom sjukskéterskor med lang erfarenhet inte behover reflektera
over vissa handlingar utan istallet baserar sitt arbete pa intuition. Det kan vara svart att
kanna igen tyst kunskap da inte ens manniskan som besitter den uppmarksammar och
reflekterar dver den. Tyst kunskap &r en del av ménniskans kropp och darmed en
naturlig del i livsvérlden (Dahlberg, Drew & Nystrom, 2001). Bengtsson (2001)
beskriver hur vanor bildas som att det till en bérjan finns ett avstand mellan fardigheten
som ska utforas och den som ska utféra den. Efterhand som fardigheten utférs och
forstas minskar avstandet och slutligen har det minskat sa mycket att fardigheten blir en
del av den levda kroppen (Bengtsson, 2001). Nar sjukskoterskan lar sig identifiera
radsla hos patienter finns det de forsta gdngerna en distans till fardigheten att se radslan.
For att kunna se radsla hos patienter maste sjukskoterskan forst uppmarksamma och
forsta radsla hos sig sjalv. Nar fardigheten blivit en del av den levda kroppen, en tyst
kunskap, betyder det att sjukskoterskan forstar sin egen radsla samt har stéttat och hjalpt
patienter att bemastra sina radslor tillrackligt manga ganger. Denna intuitiva insikt om
andras situation foregar ofta den medvetna reflektionen och darfor blir det en tyst

kunskap som bara finns i kroppen.

Forstaelsen for andra ménniskors erfarenheter grundar sig i fackkunskaper och egna
erfarenheter av olika fenomen. Sjukskoterskan spelar darfor en avgérande roll for att
patienten ska na sjalvforstaelse (Nortvedt & Grimen, 2006). Om patientens upplevelser
och uttryck av rédsla identifieras kan sjukskoterskan stodja och hjélpa patienten till
forstaelse. Nar patienten forstar att det ar radsla som upplevts kan det medvetandegoras
vad det var som orsakade den. Detta 6kar mojligheten att forsta radslan och darmed kan
liknande situationer undvikas och patienten kan léra sig att acceptera sin radsla. N&r
sjukskaterskan anvander sig av bade patientens och sina egna erfarenheter i
omvardnadsarbetet tas hansyn till bade sin egen och patientens levda tid. De har inte
levt samma tid, har inte samma da och har heller inte samma tankar om framtiden, dock
spelar badas levda tid och erfarenheter stor roll. Det som har varit blir nutid nar
sjukskoterskan anvander sig av det i omvardnaden och det syns tydligt hur den levda

tidens tre dimensioner, precis som Husserl (2004) séger, & sammanflatade.
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Slutsats
Enligt Kim (2000) bor sjukskoterskan satta patientens upplevelser och erfarenheter

framst. | omvardnadsarbetet ar det viktigt att sjukskdterskan vagar fraga nér det
misstanks att patienten ar radd, inte bara anta det. Det ar ocksa viktigt att vara
fordomsfri och inte vardera patientens radsla. Vi antar att alla manniskor nagon gang i
livet kénner radsla och da &r det upplevelsen som &r det centrala, inte vad som utlost
den. Det betyder att sjukskoterskan bor forsta sin egen radsla och vad som utldser den,
men samtidigt inte ta for givet att andra méanniskor blir radda fér samma saker. Eftersom
alla riktar sitt medvetande olika ar det hogst individuellt vad ménniskor blir radda for.
Var studie kan ligga till grund for att uppna denna forstaelse. Manniskan maste ga till
sig sjalv och sin egen radsla innan det & mojligt att hjalpa nagon annan med deras

radsla.

Det kan ligga i vardens intresse att fortsatt forskning om fenomenet radsla bedrivs. Hur
ser sjukskoterskan pa sin egen och andras radsla? Hur gor sjukskoterskan for att
uppmarksamma radsla hos patienter och vad gors for att stodja patienterna i deras
radsla? Ar det mojligt for sjukskoterskan att stodja radda patienter utan att ha
medvetandegjort sin egen rédsla? Om sjukskoterskan kan hjalpa patienten att
uppmarksamma sin rédsla och bli medveten om vad medvetandet riktat sig mot kan

radslan forstas och darmed hanteras.
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