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Vi borjade var resa till Etiopien med att ta flyget fran Angelholm till Arlanda vid 13- tiden
mandagen den 5:e December 2005 for att fran Arlanda sedan &ka vidare till Etiopien med
mellanlandning i Rom. Var avfard fran Arlanda blev en timme forsenad men vi kom ialla fall
ivag tillslut. Flygresan kéandes jobbig for oss bada, det var trangt, varmt och barn som holl
vasen ndr man forsokte sova. Vi landade i Addis Abeba, Etiopiens huvudstad runt klockan 7
pa morgonen svensktid och vi kdnde oss nagot forvirrade for Amsele fran skolan som skulle
mota oss pa flygplatsen fanns inte déar, men som tur var hade Zainabs pappa kontakter i Addis
som motte oss och hjélpte oss till rétta, de ringde till Amsele som hdmtade oss men lamnade
0ss ganska snabbt igen. Hon lat en chauffor kora oss till ett stalle dar vi skulle bo men vi
vagrade for det var obeboeligt, hela stéllet stank mdgel och var fallfardigt. Som tur var hade
Zainab hort sig for pa ett norskt gasthus innan vi akte fran Sverige men hon hade ej fatt nagot
riktigt svar om vi kunde bo dar. Vi akte dit och fick beskedet att dar stod ett rum och véntade
pa oss, skont! Gasthuset dar vi fick bo heter NML Guest House och dar trivdes vi valdigt bra.
Vi fick dock beskedet att vi inte kunde stanna dar mer &n till arsskiftet for da skulle det
komma nya gaster. Det visade sig att vi hade tur och kunde bo kvar pd NLM hela var tid i
Etiopien, det kandes valdigt skont vi blev lattade bada tva!
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NML Guest House i Kasa Inches, Addis Abeba

Vi hade cirka tva veckor att acklimatisera oss pa innan vi borjade var praktik, och det var tur
for den forsta veckan var vi sa trétta efter resan och allt som métte oss nere i Etiopien att vi
inte orkade sa mycket. Andra veckan bérjade vi kdnna oss mer “hemma” och vi vagade oss ut
pa egen hand. Trafiken ar skrammande man far se upp och vara forsiktig och da man aker taxi
har man hjartat i halsgropen for de kér som galningar, det &r en massa tutande hela tiden men
det vande vi oss vid ganska fort och méarkte knappt av ovasendet motslutet av var vistelse.

Forst lite fakta om landet Etiopien

Etiopien ligger i nordostra Afrika pa Afrikas horn, landet har ett tropiskt monsun klimat och
grénsar till foljande lander: Djibouti, Eritrea, Kenya, Somalia samt Sudan. Etiopiens
statsskick ar republik, landet &r indelat i tva sjalvstyrande administrationer(Addis Abeba &
Dire Dawa) samt nio etnisk baserade delstater.

Huvudstaden heter Addis Abeba vilken grundades i slutet av 1800-talet och ligger 2200
meter Gver havet. Det officiella spraket &r amhariska (amharinja) men det talas d&ven manga
andra sprak. Arealen ar ungefar 1,1 miljon km2 och folkméngden é&r cirka 73 miljoner.
Valutan i landet heter birr(1birr & 100 cent), En svensk krona ar ungefér lika mycket som 1
birr. Etiopien ar 2 timmar fore oss i Sverige sa tidsskillnaden kanns.



Var praktik

Var forsta praktikplats var pa en pediatriskavdelning pa Black Lion Hospital, det blev lite
trubbel nar vi kom dit for ingen visste att vi skulle komma sa vi fick ga till rektorn som var
var handledare under var tid nere i Etiopien, hon hade “missat” att meddela avdelningen sa vi
fick inte vara dar forran de fatt skriftligt fran rektorn sa vi tillbringade férmiddagen pa
biblioteket och at lunch innan vi gick tillbaka till avdelningen och tittade. Det &r lite
annorlunda da det galler omvardnaden av patienterna, har nere ar det de anhériga som skéter
den delen. Vi tillbringade en vecka pa Black Lion Hospital och barnavdelningen sedan
fortsatte vi till ett kvinnosjukhus som heter Gandhi Memorial Hospital dar vi var i tre veckor,
forsta veckan pa en antenatalavdelning, andra veckan pa forlossningen och tredje och sista
veckan pa postnatalavdelning. Pa Gandhi larde vi kdnna metron som hjélpte oss och stéllde
upp som stod for oss vilket kandes skont da vi inte kande mycket stod fran kontakt personen
vi hade.

Pa forlossningsavdelningen var det manga studenter som gjorde sin praktik sa det blev valdigt
trangt da avdelningen inte &r sa stor. Nar kvinnorna skulle foda fick de forst ligga i ett rum dar
det fanns fem sangar, dar ligger de tills det ar dags for barnet att komma ut, da gar de in till ett
annat rum med tva forlossningsstolar dar de sedan foder fram barnet det kan vara tva som
foder samtidigt sa det kunde vara lite rorigt ibland. Pa forlossningen fick vi bland annat vara
med om att de anvande sugklocka eftersom kvinnan var sa trott att hon inte orkade krysta, vi
sag aven ett missfall, det var en kvinna som var i 24:e veckan som “fodde” fram ett dott barn
som végde 750g och sag normalt ut. Vi fick d&ven vara med om tva kejsarsnitt samt ett ingrepp
pa en kvinna vars livmoderhals var 6ppen vilket gjort att hon fatt missfall pa grund av detta,
nu sydde de sa att livmoderhalsen ej var lika ppen for att forhindra fler missfall.

Vi gjorde aven nagra veckors praktik pa landsbygden narmare bestamt pa Sandafa Health
center som drivs av staten och ligger ungefar 45 km nordost om Addis Abeba. Vi trivdes bra
ute pa landsbygden men det fanns inte s3 mycket att gora. Vi reste fran Addis till Sandafa
varje dag trots att vi kunde fatt bo pa centret under var praktik dar men eftersom vi betalade
for vart rum i Addis valde vi att pendla, sedan skulle kvéllarna troligtvis hade blivit ordentligt
langa for oss i Sandafa.

| Sandafa fick vi bland annat vara pa en mottagning for familjeplanering dar man gjorde
kontroll pa kvinnor som var gravida, samt gav preventivmedel intramuskuléart eller i form av
tabletter till de som 6nskade. Vi var aven pa en mottagning for barn under 5 ar samt OPD(out
patient department) vilket & en mottagning dar folk kommer med olika sorters akommor. Vi
stotte bland annat pa en kvinna med misstankt TBC och HIV och nagon med hud problem och
ett antal personer som varit i slagsmal (ganska vanligt) samt luftvagsinfektioner. Pa health
centret fanns det daven apotek och laboratorium.

Studiebestk

Vi gjorde dven nagra studiebesdk. Vi var pa Fistula Hospital dar de opererar kvinnor som har
fatt fistelgangar mellan vagina, urinblasan och andtarmen som en foljd av en svar forlossning.
Sjukhuset startades 1974 av Doktorerna Reginald och Catherine Hamlin. Catherine Hamlin
som vi traffade pa sjukhuset opererar fortfarande trots att hon ar dver 80 ar.



Vi var daven pa Amanuel vilket ar ett mentalsjukhus, vi kande oss inte riktigt sakra dar det var
lite skrammande med dessa sjuka manniskor som gick runt pa gardsplanen. Men vi ar glada
for att vi gjorde besoket och fick upplevelsen med oss trots att det var lite kusligt.

Vi skulle dven ha gjort ett studiebestk pa ett sjukhus for leprasjuka som heter Alert men nar
vi kom dit visste de inte om att vi skulle komma sé det var bara att aka darifran igen, var
handledare hade inte brytt sig om att skicka papper om detta till dem tyvérr. Tala om att vi var
irriterade, vi hade rest ganska langt bara for att vanda igen. Sjukhuset lag valdigt naturskont
och sag stort ut.

Resa

Sedan var det tankt att vi skulle resa runt i landet men av olika anledningar blev det ej sa fast
vi var en helg i Lake Langano som ar den enda sjon i landet som ar séker att bada i. | Langano
som ligger soder om Addis ar det nagot varmare, vattnet i sjon ar brunt sa det ser inte sa
trevligt ut att bada i och da vi var dar var vattnet var dven ganska kallt. Sedan gjorde vi nagra
resor pa egen hand, Zainab akte for att hélsa pa slaktingar hon inte sett pa 16 ar och var borta
ungefar en och en halv vecka med en otrolig upplevelse med sig i bagaget. Camilla féljde med
nagra norrman till en by som heter Kofelee och som ligger valdigt avsides och det ar mycket
primitivt dar, hon var dar ett par dagar och fick med sig manga intryck.
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Var egen strand i Lake Langano dar vi bodde.

Addis Abeba

Vi trivdes mycket bra i Addis men det var véldigt jobbigt i bérjan med att se alla hemldsa och
fattiga manniskor som bodde pa gatorna och som tiggde for att fa mat. Vi diskuterade en hel
del om vilka tiggare man skulle ge pengar till och kom fram till att de som har det svarast ar
handikappade och gamla da de &r helt utelamnade, sa vi forsokte ge dem pengar men nar man
ger en person kommer det en hel dros till som vill ha och man kan inte ge till alla hur garna
man an vill.



Det finns manga affarer och restauranger i Addis vi blev forvanade for vi hade inte trott att det
skulle finnas sa mycket som det gjorde. Vi hittade nagra favorit restauranger som vi garna
besokte mer &n en gang. Nar vi inte orkade ata upp maten pa restaurangen bad vi att fa med
den och gav den till fattiga eller till vakterna dar vi bodde, de blev jétte glada.

Det ar billigt att ata i Addis det kostar runt 15-30 kronor att ata internationell mat och om man
vill ata inhemsk mat ligger priset runt 5-10 kronor. Vi var ofta pa Bole road och at det finns
mangder med restauranger och affarer dar. Pa Piazza finns det manga affarer, det kostar inte
sd mycket dér och det géller att pruta pa priserna. Det finns aven en stor marknad som heter
Merkato och som sags vara Afrikas storsta, gar man dar galler det att vara uppméarksam for
det vimlar av manniskor och ficktjuvar. Som vit far man valdigt mycket uppmarksamhet
vilket ibland kan vara jobbigt. Att aka taxi kostar inte speciellt mycket men man far férhandla
om priset innan man sétter sig i taxin oftast blev priset mellan 10 och 25 kronor. Det finns
aven minibussar att aka med och déar ligger priset pa runt 1 krona, att ka de storre bussarna
var det inte tal om, de var totalt overfulla.

Vi vaxlade pengar pa Hilton dar det dven gar bra att vaxla resecheckar samt pa banker dar det
inte heller &r problem med resecheckar. Ska man ta ut pengar med sitt visa kort &r det endast
Sheraton som galler.

Vi tycker man ska ta chansen att dka pa utlandspraktik da det ger manga upplevelser, vi fick
en inblick i hur sjukvarden fungerade samt se hur deras kultur ar. Vi har manga oforglomliga
minnen med oss hem bade positiva och negativa.
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Kasa Inches, vagen forbi dar vi bodde
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Camilla, Catherine Hamlin och Zainab pa Fistula Hospital
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En del av byggnaderna pa Sandafa Health Center
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Forlossningsrummet pd Gandhi Memorial Hospital



