Verksamhetsforlagd utbildning 1 Vietham, Uong Bi — en reseberéttelse

Efter mycket planerande, funderande och turer kring resans vara eller inte vara, bar det sa
antligen av till det risétande landet i 0st, Vietnam. Jag flog till Hanoi, huvudstaden i norr, for
att sen ta bussen mot Halong Bay, (ett vakant kustomréde i norra Vietnam) men malet var
Uong Bi, den lillastad (eller by) i vilken ukhuset 13g. Sjukhuset &r ursprungligen ett svenskt
projekt och borjade byggas pa slutet av 70-talet med hjalp av SIDA. 1981 stod det klart och
har idag utvecklats till ett populart sukhus med vautvecklad ukvard och innefattar de flesta
somatiska vardavdelningarna. | anslutning till ukhuset ligger det sa kallade ” Swedish Camp”
och &r ett gang hus som ligger tryggt inringade av en mur lite ovanfor byn. Husen &r
vautrustade med kok, toalett och tvéattmaskin. Det var dock nagot surrealistiskt att bo i ett av
dessa svensktillverkade hus ala 70-tal, med blommiga tapeter, Husgvarna spis och
manchestersoffa. Men jag maste saga att dér i kaosets manniskomyller och mopedernas
stimmiga Vietnam, sa langt ifran Sverige man kan komma, kandes det valdigt tryggt att bo i
denna avskilda oas.

Praktiken genomférde jag under tio veckor, huvudsakligen pa gynekologin, forlossningen,
pediatriken och neonatal. Men jag bestkte &ven manga andra avdelningar och fick ofta folja
med p& OP. Sjukhuset skiljer sig pa manga sétt fran vara Svenska, dels gdllande den generella
standarden och hygien men aven i moétet mellan patient och personal. Menefter ett tag,
borjade jag sa sakteligen se alla de faktorer som vi har gemensamma, som dokumentation,
stéd rutiner (&ven om det inte alltid ser sa rent ut), ronder etc. Det fanns ofta nagon som gick
med mig, som kunde tala engelska och pa sa vis gora mig forstadd, vilket annars kan vara
svart i Vietnam. Dock var det inget problem att arbeta efter principen "titta och 1ar”. Bade
patienter och personal tycker det &r valdigt roligt att ha en praktikant fran Sverige pa besok
och jag kénde mig altid valdigt vdl omhandertagen. Mitt basta tips nér de géller att
kommunicera med personalen &r att rita bilder. Pa forlossningen ritade jag en genomskéarning
paen gravid mage, foster och tillhdrande organ av intresse - sen var det bara att pekal Nagot
som ocksa uppskattades av personalen, si dom kunde gora sig forstadda och beratta om
patientens akomma.

Slutligen vill jag séga det att, om ni far chansen att &ka utomlands, sa &k! Det &r otroligt
larorikt, man far se, gora och uppleva saker bade i rollen som sjukskoterska men ocksa privat,
som man aldrig (tror jag) far chanstill i Sverige. Att akatill ett U-land, med ala dess
olikheter, till ett folk med helt andra kulturer, traditioner och forutséttningar, och inte bara for
att besoka eller betrakta utan for att genomféra nagot, visserligen for en kort period men anda,
kommain i deras gemenskap, bli en av dom. Det & en otrolig, oférglomlig upplevel se!
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