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Elias forskning ska hjälpa 
tonåringar må bättre 

Månadens alumn 
Tomas Ringberg har trivts på alla platser 
han arbetat. En konstant strävan efter 
förbättring och en lång rad små beslut har 
lett fram till jobbet som skolchef. 

Läs mer Hur ungdomar mår i tonåren kanske 
bestäms redan i tidigare år. Genom att ställa 
frågor till mellanstadiebarn och deras 
föräldrar vill Högskolans Elia Psouni 
förebygga psykisk ohälsa hos tonåringar. 

 
Problemet med tonåringars psykiska ohälsa är 
uppmärksammat på flera håll. De 
forskningsprojekt som är igång fokuserar dock 
på tonåringarna. Elia Psouni, universitetslektor i 
utvecklingspsykologi och psykobiologi, har valt 
ett annat perspektiv.  
– Jag koncentrerar mig på barn innan de har 
nått tonåren. Jag tror att problemen utvecklas 
tidigare och jag vill veta hur för att kunna 
förebygga dem. 

Läs mer 

Högskolan ansöker om att  
ge forskarutbildning 
Läs mer 

Uppdrag AB:s nye vd tror på 
tillväxt 
Läs mer 

Vi kan - ett nytt arrangemang
Läs mer 

Upp till tjugo procent av alla tonåringar 

mår psykiskt dåligt. Elia Psouni vill ta reda 

på skälen bakom. 
Skånsk forskning idérikast? 

Läs mer 

 
”VFU kopplar ihop teori, praktik och forskning” Utbildningar med framtid 

Läs mer 

För blivande VA- och kretsloppstekniker är 
verksamhetsförlagd utbildning, VFU, en 
helt nödvändig del i utbildningen. 

– På VFU:n får studenterna ta del av 
processer och processtyrning som de måste 
kunna och som de inte kan lära på annat sätt, 
säger programansvarige Peter Åberg. 
Läs mer 

VFU = jobb 
Göran Johansson, områdeschef och 
fälthandledare på reningsverket i 
Kristianstad, är nöjd med samarbetet med 
Högskolan. Hittills har två av tre VFU:are fått 
jobb på plats. Linus Viberg har just påbörjat 
sin VFU. 
Läs mer 

Utbytesstudenter testar smak 
och lukt  
Läs mer 

Kortfakta  

• 500 anställda 

• 12 000 studenter 

• ca 30 utbildningsprogram 

• ca 300 fristående kurser 

www.hkr.se 

Linus Viberg gör tio veckors VFU på Kristianstads 

reningsverk.  Fälthandledare Göran Johansson 

tycker att studenterna är en tillgång och har redan 

anställt två av tre VFU:are. 

 

Omvärldsaktuellt utkommer 
varannan månad. 

 

Ansvarig utgivare: 

Sara Sonesson  

Material skickas till: 

sara.sonesson@hkr.se 

 

Många ekonomstudenter 
får jobb 

Högskolans Ekonomprogram är bra på att 
förbereda studenterna för arbetslivet. Av 
dem som tog examen 2006 fick 92,7 
procent jobb inom ett halvår. Det visar en 
undersökning gjord av fackförbundet 
Civilekonomerna. 

 Läs mer 

Sommarkurser mer 
populära än någonsin 

Vad ska du göra i sommar? Kanske gå 
en sommarkurs på Högskolan 
Kristianstad.  

Antalet sökande från förra året har 
ökat med 41 procent och i topp ligger 
bland annat kursen: Att mötas på 
arbetsplatsen I. 

Läs mer 
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