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Mer idrott i skolan ékar

barns hdlsa

| Sverige, precis som i flera andra ldnder,
dkar andelen fysiskt inaktiva barn och barn
med overvikt. En ny avhandling visar att en
6kning av antalet skollektioner i idrott och
hdlsa kan éka barnens fysiska status och
sakta ner 6kningen av BMI (Body Mass
Index).

— Under barn- och ungdomstiden utvecklas
fysisk status, attityder och hilsobeteenden,
som har betydelse for resten av livet.
Dagens barn ska i framtiden orka arbeta
och férsérja bade sig sjalva, sina barn och
den dldre generationen, sager Ann-Christin
Sollerhed, universitetsadjunkt i idrott och
halsa vid Hogskolan Kristianstad.

Las mer

— Om samhillet haft som mal att skolan
ska vara den férberedande instansen fér
framtiden har man misslyckats, menar
Ann-Christin.

— Det hir &r jattespannande, séger Lars
Callmer nir han tittar pa solen genom det
uppsatta teleskopet.

Mcdnen lockade

Dagarna fére var férhoppningen att se
den annalkande solférmarkelsen
relativt liten. Lagom till dagen D
sprack dock molnticket upp och man
kunde under lunchtimmarna studera
hur manen formdérkade solen.

Las mer

Hogskolan i centrum under SM

Sa hir sag det ut i kvalet, nir de drygt
700 léparna tivlade om att ga vidare
till finalen i Tivoliparken och centrum.

Under paskhelgen avgjordes SM-sprinten i
orientering i Kristianstad. Kvalet gick i
omradet kring Hégskolan.

Mellan kvaltavlingen och finalen
avgjordes daven DM i sprint vid
Hogskolan. Vi gratulerar Hogskolans
Agneta Erfors, som numera inte bara kan
titulera sig universitetslektor i
foretagsekonomi utan dven
distriktsmastarinnal!

Las mer

Stort examensjobb gav
fortsatt fortroende

Las mer

Hagskolans ekonomi-
studenter far snabbt jobb

Las mer

Framat Hogskola fixar
framtidshopp for Skane
Nordost

Las mer

Haogskolans forskare pa TV

Las mer

Avslutningsdags for
Mentorsprojektet Niiktergalen

Las mer
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