Professorsinstallation Albert Westergren

Mat, Maltid och Hélsa

Jag foddes 1967 i Ahus och utbildade mig till
underskoterska (1984) och sedan till sjukskoterska i
Kristianstad (1989). Med en mormor och mamma som
blev sjukskoterskor (1911 i1 Kristianstad respektive 1949 i
Jonkdping) var det inte ovéntat att dven jag blev det.
Redan under min utbildning nérdes intresset for nutrition
(naringslara). | det kliniska arbetet pa medicinkliniken
hade jag nutrition som ansvarsomrade och kom sarskilt att
arbeta med patienter som hade dysfagi (svarigheter att svalja). Efter hospitering hos en
specialist i USA tog jag initiativet till ett team for utredning och behandling av patienter med
dysfagi, vilket med tiden drev mig till att vilja borja forska. Jag blev doktorand 1997 och
doktor i medicinsk vetenskap 2001. Darefter foljde nagra ar med fortsatt forskning vid Lunds
Universitet samt forskning och vardutveckling pa Centralsjukhuset i Kristianstad (CSK). Jag
startade upp och samordnade Natverket for Atande och Néaring i Nordostra Skane (NAVER)
(2002-2008) och var ordférande for FoU-kommittén pa CSK (2005-2008). Jag blev docent i
vardvetenskap vid Lunds Universitet 2006. Med en forskarassistenttjanst fran
Vetenskapsradet (2008-2012) atervande jag till Hogskolan Kristianstad dar jag i november
2009 fick tjanst som professor i Omvardnad. Fritidsintressen ar I6pning och att mala tavlor.
Jag ar gift med Barbro och har fyra barn: Jakob, Fanny, Linnea och Johan. En bra balans
mellan fritid, familj och forskning ar ett maste for valbefinnandet.

Fokus for min forskning ar svarigheter att ata och felnaring, inbegripet bade undernaring och 6vervikt,
hos é&ldre personer, sérskilt personer med stroke. Kopplingar mellan &tproblem, underndring,
maltidsassistans, vardtider och behov av fortsatt hjélp i sarskilt boende har kartlagts. Studierna har
genomforts bade pa sjukhus och i sarskilda boenden och nu pa senare tid dven hos aldre i ordinart
boende. Jag har utvecklat bedomningsunderlag for atproblem vilket kommit att Gversattas till manga
sprak. Som forskargruppsledare for ”Klinisk Patientnara Forskning — med Studentmedverkan i Fokus”
har jag tillsammans med kliniska adjunkter och studenter genomfért omfattande kartlaggningar av
bl.a. dtproblem, naringstillstand och vilka atgarder vardtagarna fatt for att avhjéalpa problemen. Studier
har aven genomforts enligt samma metodik pa Island och i Saudi Arabien.

I en studie genomfordes kartlaggningar av &t- och naringsproblem pa samtliga sarskilda boenden i
Nordostra Skanes sex kommuner aren 2005, 2007 och 2009. | tva kommuner genomférdes
studiecirklar for personalen p& temat "Atande och Naring”. | en annan kommun férankrades och
infordes ett policydokument for att upptdcka och hantera underndring. Genom studiecirklarna
forbattrades precisionen i de atgarder som sattes in for vardtagare med risk for undernaring pa kort
sikt. En mer langsiktig forbattring astadkoms i kommunen som implementerat policydokumentet. En
kombination av studiecirklar och policydokument ger sannolikt bast effekter. En modell som
utvecklats av Kitson och kollegor kan hjélpa till att forklara varfor interventionen med studiecirklar
var lyckosam. Modellen férklaras med hjalp av formeln SI = f (E, C, F). En lycksam intervention (Sl,
Successful Intervention) ar en funktion (f) av evidens (E, bevis, kunskap, erfarenhet), kontext (C,
sammanhang) och av mojliggorare (F, Facilitators).

Aven fortsattningsvis kommer jag att involvera studenter som medarbetare i forskningsprojekt

och arbeta i nara samverkan med omgivande samhéllet. "Att fa andra att vaxa” ar den allra
viktigaste uppgiften jag har som professor.
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