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Malnutrition is common, under-
recognised and under-treated

Elia et al 2005

*)* - Council of Europe

www.coe.int

“- The number of undernourished hospital patients in
Europe 1s unacceptable.”

“- Undernutrition among hospital patients leads to
extended hospital stays, prolonged rehabilitation,
diminished quality of life and unnecessary costs.”

Council of Europe, Resolution ResAP(2003)3 .ﬁ, Socialstyrelsen
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Sjukdomsrelaterad
undernaring

"Tillstand dar brist pa energqi,
protein eller andra naringsamnen
har orsakat matbara och
ogynnsamma forandringar i
kroppens sammansattning,
funktion eller av en persons
sjukdomsforlopp”.

Néring for god vard och omsorg

en vagledning for att forebygga och behandla undernaring
Socialstyrelsen
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Sjukdom - fysisk eller
Etiologi psykisk
Funktionshinder
Behandling —
huvudsakligen lakemedel

Symtom

Atbeteende
J
JEI

Viktsforlust

Kliniska tecken

Diagnos  gjykdomsrelaterad undernaring



Atbeteende orsakar undernaring

Ater vid alla maltider
Begransat livsmedelsval
Ater bra vid ndgon eller ndgra maltider

utan hjalp
Atbeteende som varierar fran dag till
dag




Sjukdomsrelaterda undernaring
-varfor ett problem?

Okar
Okat behov av vard oberoende av vardform
Risk for infektioner
Risk for komplikationer
Behov av sjukhusvard
Okad vardtid
Risk att do av sjukdom

Elia M, Stratton RJ. Calculating the cost of disease-related malnutrition in the UK in 2007. In: Combating malnutrition:
recommendations for action. A report from the Advisory Group on Malnutrition led by BAPEN ed:
M Elia, C.A. Russell. London: BAPEN; 2009. Report No.: 978 899467 36 5.
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* x X How many?

Malnutrition is reported present in
5% of the entire population
10% in those over 65 years
15% in ages 75-80 living at home
35-40% of all hospital admissions
up to 60% in care homes
20 million in EU



GOr varden sakrare

www.socialstyrelsen.se/patientsakerhet



ﬁ SOS5FS 2014:10 (M och 5)
Socialstyrelsen Foreskrifter och allménna rad

Forebyggande av och behandling vid
underndring

Socialstyrelsens
térfattningssamling



Naring for god

vard och omsorg

En vagledning for att forebygga och behandla
undernaring

\ﬁ Socialstyrelsen
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Socialstyrelsen forbattrar
nutritionsvarden

« En vagledning som redovisar hur man kan ga till
vaga for att forbattra nutritionsomhéndertagandet:
"Naring for god vard och omsorg” publ.1 september

« En foreskrift med anknytning till kommande
gemensamma foreskrift for ledningssystem och

sakerhet for Halso- och sjukvard och socialtjanst,
Beréknat ikrafttradande 1 november

Torsten Mossberg, 2011 ﬂ SodalstyrElsen .




Socialstyrelsen forbattrar
nutritionsvarden, MAL

* Minska férekomsten av undernéaring i vard
och omsorg

« Astadkomma férbattring av patient/
klientsakerheten pa nutritionsomradet

» Oka férstaelsen fér kostens betydelse vid
sjukdom

Torsten Mossberg, 2011 ﬂ_ Soda'styrelsen I



Socialstyrelsen forbattrar
nutritionsvarden

Disposition:

« Definitioner

Praktisk vagledning

Ansvar, kvalitet och sdkerhet

» Kunskapsunderlag
Appendix

Torsten Mossberg, 2011

ﬂ. Socialstyrelsen I



Aldres behov i centrum

Behowvsinnktat och systematiskt arbetsétt med
dokumentation av individens behov ufifran ICF Goda matvanor

Maten och trivsamma maltider har stor betydelse f6r hiilsa och viilbe-
finnande 1 alla aldrar. Maten och maltiden fyller manga behov hos in-
dividen. Forutom néiring fér kroppens funktioner sa sammankopplas
maltiden med bland annat gemenskap, figring for dgat, smakupplevel-
ser samt minnen. Nir individen behéver stéd med nagon del eller hela
maltidssituationen r det viktigt att komma 1hag att det &r manga behov
som goda niringsriktiga maltider kan tillgodose. Viktigt dr ocksa att
ildres behov av mat tillgodoses éver hela dygnet. Ensamboende perso-
ners behov av goda matvanor behéver uppméirksammas sérskilt da det
kan vara svart att motivera sig for att laga mat och 4ta 1 ensamhet.

ﬂs::cialstyrelsm




NATION SATSNING FOR OKAD PATIENTSAKERHET
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ATGARDER FOR ATT FOREBYGGA

Sveriges
Kommuner
och Landsting




1. Riskidentifiering och -beddmning
Alla patienter skall riskbedém inom ett dygn:

Fraga patienten, dennes narstaende eller tidigare vardenhet om:

1. Ofrivillig viktforlust — oavsett tidsforlopp och omfattning.
Har Du gatt ned i vikt?

2. Atsvarigheter — t.ex. aptitldshet, tugg- och svaljningsproblem,
och motoriska funktionsnedsattningar.
Kan Du ata som vanligt?

3. Mat langd och vikt samt rdkna ut Body Mass Index (BMI: vikt |
kg/langd i m?)



1. Riskidentifiering och -beddmning
Alla patienter skall riskbedém inom ett dygn:

Patienter <70 ar ar underviktiga om BMI &r <20. Patienter >70 ar
ar underviktiga om BMI ar <22.

Risk for undernéaring foreligger om patienten har en eller flera av
ovanstaende riskfaktorer.

De tre faktorerna kan bara identifiera risk for undernaring.
Ett lagt BMI utan viktforlust och atsvarigheter behdver inte betyda
att ett behandlingskravande nutritionsproblem féreligger.



Utredning skall leda till
faststallande av:

Problemets orsak
Art och grad
Lampliga dtgarder
Ordination



Nutritionsbehandling —
ordination, dokumentation

Indikation
Mal

Typ

Tid mangd
Uppfoljning



Energi & proteinrik kost (E-kost)

Aldre manniskor med kroniska sjukdomar har ofta samre
aptit och naringstillstand.

Malsattningen ar att en portion med halva volymen
jamfort med SNR-kosten ska ge tillrackligt med naring.

Sprida malttiderna, 3 huvudmal och minst 3 mellanmal
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SNR=
Svenska
Narings-

Rekommendationer

Rekommendationer for
kosternas naringsinnehall

Betecknin SNR-kost A-kost E-kost
g
Friska & Allman kost Energi/protein
diabetiker for sjuka rik
kost
E% 10-15 15-20 15-25
Protein
E% Fett 30 35-40 40-50
E% Kolh 55-60 40-50 25-45
Kostfiber Enligt SNR Lagre an SNR  Laigre an SNR

Vitaminer Enligt SNR Enligt SNR Enligt SNR




Hur kan man gora nattfastan
kortare?

Vilka lagger sig tidigt?

Vilka vaknar mitt i natten?
Vilka vaknar forst?

Gar det att ge nagot i sangen?
Nar ger vi mediciner?

Kan “natten” forbereda nagot?
“Sangfosare”




Komp’di Naring Teho

e Apwgnins Sl s g S

® Unik med 2 keal/ml
® 400 kcal per flaska (200 ml)

® Hogt proteininnehall, 18 g (18E%)
per flaska (200 ml)

e Lig laktoshalt, (< o,1g/100 ml)
® Tvd goda smaker: aprikos och vanilj
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Svart vinbarssmak






NATIONELL SATSNING FOR OKAD PATIE!

ATGARDER FOR ATT FOREBYGGA OHALSA | MUNNEN
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Anpassad konsistens g
vid tugg/svaljsvarigheter :

Hackad/lattuggad

Sufflé/timbal
Gelékost

A0 L e b, A
VL vl gelead dnyck

Patienter som serveras ratter med anpassad konsistens har
ofta stora problem att ata tillrackligt. Problemen ar storre ju
mer fordelad och fortunnad kosten ar, och det ar darfor viktigt
att efterstrava en konsistens som liknar vanlig mat — och att
om maijligt utga fran ratter med lamplig konsistens fran borjan.



Individuella dtgarder bor
kompletteras med generella:

regelbunden utbildning

prevention och behandling av
vardkomplikationer

maltidsordning
nattfastan < 11 timmar
kost med hog sensorisk kvalitet
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Sammanfattning

En definierad vardprocess for nutrition behdvs
for att:

ge en god och saker vard
gora nutritionsvarden effektivare

att optimera resursutnyttjandet i hela
vardkedjan

Vardprocessen sakras genom goda rutiner och
Kraver teamsamverkan



