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Nationellt kompetenscentrum for
maltider i vard, skola och omsorg

Uppdrag att inratta ett kompetenscentrum 2011-2014
Fortsatt fortroende 2015

Ingar som en del i teamet Mat och Maltider
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Forebygga undernaring

Karin 98

* Individanpassning
* Tycke, smak och VANOR
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Organisation och mandat

Startsida = Det har ar Regionservice ~ Vart kvalitets- och miljoarbete =~ Vara projekt =~ Nyheter

Du ar har: Startsida / Det har ar Regionservice / Servicedivisionen

Servicedivisionen

Barhus
Maltider
Parkering
Textilier

Transport och leveranser




Uppdrag 2014 fran

socialdepartementet

Inventera genomforda studier och projekt
om maltidskvalitet pa aldreomradet under
perioden 2006-2013.

Lamna forslag pa hur maltidskvaliteten for
aldre personer och personer med
funktionsnedsattning kan utvecklas och
hojas.
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Battre maltider
| dldreomsorgen

— vad har gjorts och vad behéver goras

Slutrapport for regeringsuppdraget att inventera genomforda studier och projekt
om maltidskvalitet pa dldreomradet under perioden 2006-2013 samt limna forslag
pa hur maltidskvaliteten for dldre personer kan utvecklas och héjas.

LIVSMEDELS
VERKET
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Bakgrund till uppdraget

 Manga aldre ar inte nojda med sin
maltidssituation

* HOg forekomst av undernaring

SAKER u
RIKTIGC / ‘

 Uppenbara kvalitetsbrister

» Atskilliga projekt har genomforts, vad
har de lett till?
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Fragestallningar

* Vilka satsningar har gjorts sedan 2006
for battre maltider i aldreomsorgen?

* Vad har satsningarna resulterat i?
* Vilka lardomar kan vi dra?

* Vilka satsningar behdver goras
framover?
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Genomforande

* |Inventering av projekt och studier
2006—2013

* Dialogmoten med olika professioner

* Deltagande pa massor, konferenser
studiebesok, Almedalen mm.

e Kartlaggning av kommunernas
maltidsdistribution (studentuppsats)

 Framtagande av forslag
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Regeringen

« Satsningar dar kommuner och landsting sokt
stimulansmedel eller erhallit prestationsersattning

* Regeringsuppdrag

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Kompetensstegen
Stimulansmedelsatsning
Livsmedelsprojekt inom ”’Sverige- det nya matlandet"
Senior alert inom Mest sjuka &ldre
Omvardnadslyftet
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Stimulansmedelsatsning 2016-2012
* 659 projekt

* 411 miljoner
e 246 kommuner/stadsdelar, 16 landsting
e Utbildningsinsatser vanligaste aktiviteten

* Rekrytering av kostexpertis
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Nagra overgripande slutsatser

 Manga engagerade aktorer
 Mycket bra har gjorts!

* Resultaten ar svara att vardera

* Manga positiva effekter pa kort sikt
e Ovanligt att satsningarna foljts upp

e Fa satsningar pa maltiderna i ordinart boende
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Vad behover goras framover?
- atta forslag

1. Tydliggor ansvaret for mat- och maltidsfragor pa myndighetsniva och i
lagstiftningen.

2. Fortsatt att satsa pa Livsmedelsverkets nationella kompetenscentrum for maltider
i vard, skola och omsorg.

3. Genomfdr en nationell satsning pa dldres maltider, med tydliga ramar och krav.
4. Infor maltidskunskap som obligatorisk kurs pa alla vard- och omsorgsutbildningar.

5. Tafram en nationell handbok/utbildningsmaterial samt genomfor en
informations- och utbildningssatsning kring maltiderna i aldreomsorgen.

6. Komplettera Socialstyrelsens brukarundersékning och Oppna jamférelser med
fragor/indikatorer om maltiderna i ordinart boende.

7. Kartlagg den offentliga maltidsbranschen med syfte att underlatta
kvalitetsutveckling.

8. Initiera forskning som kan bidra till battre dldreomsorgsmaltider.

@ Livsmedelsverket
I ————



1. Tydliggor ansvaret for mat- och
maltidsfragor pa myndighetsniva och i
lagstiftningen

1.1. Arbete med offentliga maltider skrivs in i relevanta
myndigheters instruktioner

1.2. Fortydliga den enskildes rattigheter kring mat och
maltider i HSL och SolL
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2. Fortsatt att satsa pa Livsmedelsverkets
nationella kompetenscentrum for
maltider i vard, skola och omsorg

Behov av en nationellt 6vergripande och
sammanhallande aktor for maltidsfragor |

offentlig sektor i I

~ NARINGS-
RIKTIG

D ) HALLBAR
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3. Genomfor en nationell satsning pa aldres
maltider, med tydliga ramar och krav

* Delutbetalning av medel i olika steg

- Tvarprofessionella arbetsgrupper

* Avsatta resurser for utvardering

- Plan foér genomforandet med tydliga mal som gar att folja upp
- Med fordel i samarbete med universitet eller FoU- centrum

e Sarskild vikt pa maltiderna i ordinart boende

- Behovs alternativ eller komplement till matlador
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4. Infor maltidskunskap som
obligatorisk kurs pa alla vard- och
omsorgsutbildningar

e Kunskap (och forutsattningar) att utfora
maltidsrelaterade uppgifter med god kvalitet

* Kunskap och mandat att vidarebefordra
maltidsrelaterade problem till anda
professioner

 Kompetensreformer med bidragsberattigande

kurser ar inte tillrackligt
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5. Ta fram en nationell
handbok/utbildningsmaterial samt
genomfor en informations- och
utbildningssatsning kring maltidernai
aldreomsorgen

5.1. Framtagande av handbok/utbildningsmaterial
5.2. Informationssatsning
5.3. Utbildningssatsning
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6. Komplettera Socialstyrelsens
brukarundersokning och Oppna

jamforelser med fragor/indikatorer om
maltiderna i ordinart boende

Figur 16. Mat och maltider i sarskilt boende. Andelar i procent.

0 20 40 60 80 100

F8 Hur brukar maten smaka?

F9 Upplever du att maltiderna pa ditt
aldreboende ar en frevlig stund pd dagen?

" Positiva ®Varkeneller = Negativa

Kdlla: Vad tycker de dldre om dldreomsorgen? 2013, Socialstyrelsen
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7. Kartlagg den offentliga
maltidsbranschen med syfte att
underlatta kvalitetsutveckling

e Battre beslutsunderlag
* Uppfdljning

e Studera effekter av olika

organisationsldsningar
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8. Initiera forskning som kan bidra till
battre aldreomsorgsmaltider

e Halsoekonomiska vinster
* Maltidsinterventioner

* Implementering
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Nyttan med rapporten

* Spridd och anvands i manga olika
sammanhang

e Ett bra underlag for oss och andra infor
de satsningar som forhoppningsvis
vantar
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Departements- och

myndighetssamverkan

Ar nédvandig och nyckeln till fortsatt
framgang

SAKER INTEGRERAD

HALLBAR ﬁ
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Tack for mig!

Battre maltider

| dldreomsorgen
Vé I ko m n a att ge i n p ut’ — vad har gjorts och vad behéver géras

kommentera och diskutera T
det effektivaste sattet att ’
forebygga undernaring -
efter lunch pa
miniseminariet

@
LIVSMEDELS
VERKET
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