Mat och maltidsteknik for ett
halsosamt och oberoende aldrande

Familjen Kamprads stiftelse
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Projektets mal och syfte

Att skapa forutsattningar for ett halsosamt och
oberoende aldrande

Att forebygga undernaring

Att optimera tekniska at-hjalpmedel och
valsmakande och halsosamma livsmedel som
anpassas for aldres behov och 6nskemal
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Malgrupp

 Aldre (>65 ar), hemmaboende, med eller utan
hemtjanst
* Motoriska atsvarigheter
— Darrningar/skakningar
— Svaghet i arm, hand, handled
— Ofdérmaga att lyfta armen
— Ofrivilligt stora armrorelser
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Samarbetsprojekt mellan...

 Hogskolan Kristianstad

* Linnéuniversitetet Kalmar
 Malardalens Hogskola

* Foretaget Bestic

* Finansierat av Familjen Kamprads Stiftelse
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Genomforande

Kunskapssammanstallning
ntervjuer och observationer
Utveckling/optimering av at-hjalpmedel

Utveckling/optimering av livsmedel och
matratter

Samoptimering
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Nagra resultat

 Atsvarigheter kan oka risken fér undernéring

 Atsvarigheter kan gora att vissa livsmedel eller hela
matratter valjs bort (t ex flytande livsmedel,
livsmedel som &r svara att skara osv)

— I: ”Spiller du nér du dricker?”

— IP: ”Det beror pa drycken, jag undviker det som

skvdtter, jag anvdnder sugrér, jag vdljer t ex drtsoppa
istdllet for kottbullar och sant” (IP2)
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 Atsvarigheter
— koppling till skuld och skam

— att inte kunna uppratthalla den normativa
maltiden

— att dra sig undan socialt
— sma portioner, langsamt atande
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“Det dr hemskt att sdga det men man kan inte hantera
kniv och gaffel, besticken, pa ett normalt sdtt, sa jag vill
helst inte ga bort och dta bland andra mdnniskor. Ibland
sa dr det helt hopplost, da far man ingen ordning pa det
och du vet, ibland gar det riktigt bra, men sa blir man lite
nervos och sa spdnner man sig fér man ska inte visa for
mycket.../... jag tackar nej till alla fina middagar nu. Det
blir bara att jag sitter med huvudvdrk och kdnner mig
stressad” (IP9)
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Stark stravan efter sjalvstandighet och oberoende.
Manga vill klara sig i det langsta utan at-hjalpmedel

Exempel pa strategier:
— Fler kalla maltider
— Mer "snacks”
— Mindre avancerad matlagning (sanker sina ambitioner)
— Forlitar sig pa det man kan och undviker att laga nya ratter

— Att forst dela maten forst for att sedan ata med sked, alternativt
med fingrarna.
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"Ndr jag ska dta maten far jag hjdlp med att fa
maten sonderdelad. Jag anvinder bara gaffel
och dter med fel hand (héger).../... Det betyder
mycket att jag kan dta sjélvstiandigt (I1P6).
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Befintliga livsmedel som grund for
recept- och maltidsdesign
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Syfte

Att utifran befintliga och lattillgangliga livsmedel
skapa recept och maltider som anpassas

narings-, smak- och konsistensmassigt till dldres
behov och 6nskemal.
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Utvecklingsidéer

* Enformig kvallsmat — "frukostisering”
Finger food
e Sasens roll
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Skillnadstest

Naringsinnehall per 100g

Standard

Naringsinnehall per 100g

Berikad

Ugnspannkaka

Artsoppa

Ragbrod

Kottfarslimpa

146 kcal
5,3 g protein (15 E%)
5,9 g fett (38 E%)

255 kcal
18 g protein (30 E%)
7 g fett (25 E%)

7,3 g protein

200 kcal

12 g protein (26 E%)
13 g fat (62 E%)

1,1 mgjarn

0,3 pg vitamin D

208 kcal
7,4 g protein(15 E%)
13,6 g fett (61% E%)

324 kcal

22 g protein (28 E%)
9 g fett (26 E%)

1,5 pug vitamin D

14,6 g protein

221 kcal

12 g protein (22 E%)
16 g fat (67 E%)

2,7 mgjarn

0,4 pg vitamin D



Resultat skillnadstest

43 testpersoner > 50 ar

Ingen skillnad i smak och utseende pa artsoppan och
ugnspannkakan.

Markbara skillnader mellan standardvarianten och den

berikade for kottfarslimpan och ragbrodet. Utseende och
textur skilde sig.
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Familjen Kamprads stiftelse

The Kamprad Family Foundabtien for Entrégrencurship, Research & Charity
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Resultat samoptimering

Utseende Doft Mangd Praktisk genom-
forbarhet

6(1) 3(4) 6(1) 5(2) 6(1) 5(2)

7(0) 1(6) 3(4) 1(6) 5(2) 5(2)
Smordegspirog 7(0) 1(6) 6(1) 4(3) 5(2) 7(0)
Kottfarslimpa 7(0) 2(5) 7(0) 5(2) 5(2) 7(0)

Mandelpudding 6(1) 3(4) 5(2) 4(3) 5(2) 6(1)




Tack for ert intresse!

Karin.Wendin@hkr.se
Maria.Nyberg@hkr.se
Viktoria.Olsson@hkr.se

Familjen Kamprads stiftelse

Pa
e JE*.
Linnéuniversitetet zﬁ‘

#;E B esti ¢


mailto:Karin.Wendin@hkr.se
mailto:Maria.Nyberg@hkr.se
mailto:Viktoria.Olsson@hkr.se

