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Vad ar foreskrifter och allmanna rad

Foreskrifter T SOSFS 2014:10

Bindande regler som bestammer 5
hur verksamheterna ska agera.

Allmanna rad ‘

Generella rekommendationer om
tilldmpningen av en féreskrift. Hur ndgon
kan eller bor handla i eft visst hdnseende. S ¥

Vagledning/handbok

Ett kunskapsstod.

Den drinte ett allmdnt rad, en foreskrift
eller en nationell riktlinje.

Meddelondeblad

C
.6:3.. Socialstyrelsen 2015-05-26



Vad vill vi uppna med féreskriften

e En god vard och omsorg av hog kvalitet
pa lika villkor fér hela befolkningen.

* Verka for en god patientsakerhet

 Forhindra att vardskador och allvarliga
handelser intraffar dar undernaring ar | S ieede

orsaken.
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Tva foreskrifter som styr mot samma mal

Ledningssystem for Forebyggande av och
systematiskt behandling vid
kvalitetsarbete underndaring
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Vad innebar SOSFS 2014:10
for berorda verksamheter ?




Vilka verksamheter berors?

* Hdlso- och sjukvard
* Hemtjanst i ordinart boende
e Sarskilt boende

* Verksamhet enligt lagen om stod och
service till vissa funktionshindrade
(LSS)
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Hdlso- och sjukvard |

Skall ha rutiner for att...
* forebygga undernaring
* behandla undernaring

e veta nar och hur en utredning av
undernaring ska vtforas
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Vardprocess for nutrition

Riskbeddmning/nutritionsscreening
Identifiera *  Ofrivillig viktsforiust

) . +  Atsvarigheter
riskpatienter Undervikt enligt BMI

Férekomst av en eller flera
riskfaktorer: Patient med risk

fiir underniring Ingen farekomst av
riskfaktor
’/_,_7 i\ Individuell
Vardplan for nutrition ¢
Utredning, bl. a oMA
-Atsvirigheter, «Uppfdljnings- intervall . ™
*medicinsk
problematik v Ordination
LT Ordination av R av kost
eciming av behandling \_ )
i ~kost, artificiell nutrition
«dtstodjande atgarder
\_ _/  individuella rad y

 /

. Uppfoljning och utvardering



Mat moter vard

Hur upplever patienten maltiden?
Bemoétande, service, maltidsmiljé, maten...

4
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Socialtjanst och
verksamhet enligt LSS

% N
Skall ha rutiner for att: A 0 =
* forebygga undernaring

* upptacka undernaring

e veta hur och ndr halso-och sjukvard ska
kontaktas vid misstanke om undernaring

Riskbedéma m Atgarda Folja upp

BMI, Teambaserad Férebygga Analysera
Viktutveckling Identifiera orsak  Behandla Reflektera

Atproblem Samverka Revidera |
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[IN 77

Undel’nal‘ing hos aldre - Inspektionen fér vard och omsorg
vanliga orsaker

Inga Bristande
definierade dokumen-
rutiner tation

Otillracklig
komptens

Atgérder

Bristande

saknas eller
samverkan

gors inte

Ingen
uppfoljning
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e Vad behover verksamheterna for stod?
* Har foreskriften genomslagskraft?

* Leder foreskriften till att malen uppnas?
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Maria Biorklund Helgesson

maria.biorklund-helgesson@socialstyrelsen.se

Tel nr 075-2474141

Mer information finns pa:
www.socialstyrelsen.se
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