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Véra fantastiska medarbetare som driver utvecklingen av Mat- och méltidsvetenskap framat.



Inledning och
hojdpunkter

Under aret som gatt har mycket hant och vi utvecklas
vidare! Denna upplaga av Mat- och mdltidsvetenskaps
verksamhetsberatielse sammanfattar handelser och ut-
veckling av @dmnesomradet vid Hogskolan Kristianstad
under 2019. Ett &r ddr alla medarbetare pé& avdelningen
bidragit till ait arbeta for visionen att vi ska ha en ledande
position for framtidens mat och maltider genom attraktiva
utbildningar, framgéngsrik forskning och aktiv samverkan.

En hérnpelare i var verksamhet &r undervisning och att alla medarbetares inne-
har en hdg pedagogiska kompetens fér att kunna méta studenternas behov.
Avdelningen har darfér satsat pd ett kvalitetsprojekt for att fraémja kollegialt 1&ran-
de, professionsutveckling och pedagogiska diskussioner som involverar samtliga
undervisande medarbetare. En annan hérnpelare ar forskning dér vi under éret
anstallt en doktorand.

Under dret och fortsattningsvis kommer vi &ven att arbeta fér att frdmja en

god arbetsmiljé - en férutséttning for verksamhetsutveckling inom alla omréden.
Utifr&in feman kring héllbart medarbetarskap och ledarskap arbetar vi med att
diskutera och finna séval gemensamma som individuella strategier fér att
balansera ett stimulerande, men samtidigt kr&vande arbetsliv.

Aft vi har fantastiska medarbetare som gemensamt driver utveckling av omrédet
Mat- och maltidsvetenskap framgér infe minst av vér verksamhetsberdttelse for
2019.

Vi &nskar en trevlig 1&sning fréin oss inom Mat- och méiltidsvetenskap vid
Hégskolan Kristianstad: Karina Birch, Maria Bidrklund Helgesson, Anna Bryntorp,
Sarah Forsberg, Johanna Gerberich, Karin Hoijer, Per Magnusson, Arwa Mustafa,
Maria Nyberg, Viktoria Olsson, Elisabet Rothenberg, Hanna Sepp, Therése
Svensson, Karin Wendin och Bjorn Ylip&d



Utbildning

Mat- och maltidsvetenskap vid Hégskolan Kristianstad
bedriver flera utbildningar inom omradet i form av utbild-
ningsprogram, utbildningsuppdrag och fristdende kurser.
Vision 2030 for var utbildningsverksamhet lyder: “Mat och
Maitid vid Hogskolan Kristianstad dr Sveriges framsta
utbildningsaktér inom omradet.Vara utbildningar verkar
for ett hallbart samhdlle dar mat och mailtid satts i ett
helhetsperspektiv genom tvarvetenskaplighet, hantverk
och kreativitet”.

Gastronomiprogrammet

Under aret som gatt I&g fokus pd att utveckla och stérka arbetet med héllbar
utveckling i gastronomiprogrammet. En ny kurs, Dimensions of sustainable food
consumption, som ges p& engelska for att dka maojligheterna for internationellt
utbyte, infordes i arskurs 2. Vidare har vi mojliggjort for studenterna att beréikna
mailtiders klimatavtryck genom att koppla en klimatdatabas f&r livsmedel till
programmet fér ndringsvardesberdkningar. Vi har f&tt hjdlp att utvardera pro-
grammets kurser och samverkanssatsningar med ett verktyg kallat “SDG Impact
Assessment” och de globala malen for héllbar utveckling berdrs i ménga kurs-
planer och l&raktiviteter.

Ett annat arbete som vi fordjupat under &ret &r inférandet av integrerade innova-
fionsmoment i utbildningen. Gastronomiprogrammet har alltid haft betydande
inslag av innovation, infe minst genom kurserna “Kreativ koncept- och produki-
utveckling inom livsmedelsomrddet” och “Ravaruférddling och varumdérkesbyg-
gande”. Genom inférandet av ToY Imagine i mars 2019, fick studenterna maojlig-
het att delta i en skraddarsydd tvédagarskonferens fylld med forelésningar och
workshops pd& temat innovation och kreativitet.

Vér verksamhetsforlagda utbildning, sk VFU, &r en givande del av utbildningen,
béde for studenterna och for de féretag och andra organisationer som tar emot
studenterna. Stort tack fill alla ni som bidragit till att goéra VFU:n riktigt bra, i bilaga
1 &terfinns 2019 érs VFU-partners.

H&gskolans interna kvalitetsmedel har gett oss mojlighet att bedriva projekt

for 6kad kvalitet i utbildning och forskning. Genom detta har vi kunnat utveckla
undervisningen i vart kvalitetslaboratorium i anslutning fill undervisningskdk och
sensoriklab. Vi har &ven kdpt in nya instrument, bland annat ett faskontrastmikro-
skop och en ny viskosimeter. Studenterna uppskattar kvalitetslalb mycket! Inféran-
det av programrad har fallit val ut, dér input fréin studenter och arbetsgivare
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Krinova anordnade ett food hack ddér studenterna hittade pd nya saift att anvénda bananskal i mat.



kontinuerligt stérker programmets samhdlisrelevans. | programrédet &terfinns stu-
deranderepresentanter fré&n alla &rskurser samt fréin féretag och organisationer
som har ett intresse av utbildningen och de kompetens den genererar.

[ juni 2019 presenterade en kull best&iende av drygt 20 studenter sina examens-
arbeten. Arets mest nedladdade exjobb “Den kommunala mditidsutvecklaren:

En studie om en framvdxande profession” skrevs av Emma Frick och Erika Md&nsson
pd& uppdrag av RISE. Bada jobbar nu som maltidsstrateg respektive mailtidsutveck-
lare i sk&inska kommuner. Programavslutningen 2019 firades pd& nytt séitt med en
mingelhogtid och vi énskar alla ny-examinerade gastronomer varmt lycka fill!

Sammantaget ger goda kursutvérderingar, en véxande arbetsmarknad for
hoégskoleutbildade i livsmedelsbranschen och mycket engagerade Grare och
studenter en god grund fér att gastronomiprogrammet kommer att fortsétta
utvecklas i en positiv riktning.

Hem- och konsumentkunskap

Under I&séret 2019 hall vi tio kurser i hem- och konsumentkunskap fér sammanlagt
drygt 150 studenter, av dessa kurser var fyra inom vért reguljéra kursutbud och res-
terande inom Lararlyftet Il. Eftersom alla véra kursplaner reviderades 2018 bodrjade
arbetet med att omsdatta planer och visioner i undervisning och handling 2019.

Varen 2019 inférde vi hogskoleférlagda kurser igen for de studenter som I&ser
hem- och konsumentkunskap fér yngre éldrar som inriktning i sin I&rar- eller
fritidspedagogutbildning. Det var en I&rorik termin som gav mersmak!

Magisterprogrammet i Mat- och méltidsvetenskap

De tredje géingen Magisterprogrammet i Mat- och méltidsvetenskap startade,
varterminen 2019, antogs 22 studenter. Som tidigare kunde dessa vdélja att I&sa
programmets 60 hogskolepodng pd hel- eller halvfart. Kurserna ges pd engelska
och studenternas kursvarderingar ar generellt mycket positiva. Trots detta &r ge-
nomstrdmningen pd programmet inte fillfredstallande och ingen student exami-
nerades fréin programmet 2019. Férklaringen till detta kan bland annat ligga i ut-
maningar kopplade till den n&dtbaserade undervisningsformen dar féljsamheten
bland studenterna generellt &r Idgre an pd campusbaserade utbildningar och
en hogkonjunktur som majligen gér studier p& avancerad nivé mindre attraktiva.
Under 2019 har en ny kurs i programmet utvecklats: “Sustainable food and meals
- infegrating consumer and production perspectives”.

Vi tror fortsatt starkt pé behovet av en magisterutbildning som ger utvecklade meto-
dologiska fardigheter for kvalificerat kvalitets- och utvecklingsarbete i mat- och maéil-
fidsbranchen. Vi ser dessutom att magisterprogrammet spelar en roll for férsérjning-
en av morgondagens akademiker p& omradet, fill exempel framtida doktorander.

Fristdende kurser
Vi har i nuldiget ett tiotal fristbende distanskurser och dessutom kan fyra campus-
kurser inom gastronomiprogrammet sékas som fristende. Generellt &r de fristéien-



de kurserna naturvetenskapligt orienterade och omfattar bland annat sensorik,
livsmedelskemi, mikrobiologi, egenkontroll och néringsléra. Tre kurser &r av mer
samhdllsvetenskaplig karaktar och handlar bland annat om kommunikation
och upplevelser genom mat- och mailtider. Kurserna &r i férsta hand ténkta som
kompletterande, valbara kurser for studenter inom véra program och som kom-
petensutvecklande utbildningar fér yrkesverksamma. Som exempel kan ndmnas
en unik distanskurs i livsmedelsmikrobiologi som lockade studenter fréin myndig-
heter, handel och stora livsmedelsforetag under hésten 2019.

Uppdragsutbildningar

Lararlyftet Il avslutades under 2019 och som del av detta héll vi sex kurser med
inrikining hem- och konsumentkunskap fér redan verksamma larare. Det har

varit intensiva terminer med kurser som gavs bé&de pd halvfart, tfrekvartsfart och
helfart. Under hésten 2019 kom sé& besked om att Lararlyftet féricings till 2025 vilket
innebar aft vi satftes i beredskap att skriva nya offerter, kursbeskrivningar och kurs-
planer. Hem- och konsumentkunskap ar fortsatt ett &dmne med stor andel obeh-
riga larare sé vi ser fram emot att &iven i framtiden bidra fill att detta foréndras.

Vi har dven medverkat i ett flertal utbildningar och kurser p& uppdrag av féretag
kommuner och organisationer. Innehdllet i dessa har frdmst haft fokus p& nutri-
tion och/eller sensorik.

Studenter i &rskurs 2 gjorde en redovisning i kursen “Sensorisk analys av livsmedel”.



Samverkan

For Mat- och maltidsvetenskap lyder Vision 2030 fér
samverkan: “Mat och Mailtid vid Hogskolan Kristianstad
ar en attraktiv och erkand samverkanspart som verkar
for ett héllbart samhdlle dér mat och maltid satts i ett
tvarvetenskapligt helhetsperspektiv”.

Ett fecken pd& lyckad samverkan &r den héga graden av beviljade forsknings-
ansdkningar inom &mnet, ett annat att véra Iarare ar flitigh anlitade som experter
i olika mediala eller p& annat satt utdtriktade sammanhang. Vi arbetar ocksé
kontinuerligt med att féra in samverkansinslag i utbildningen.

Samverkan har skett pé flera plan och som exempel kan n&mnas aft vi i juni
valkomnade vi Campus Kids fill vért undervisningskdk dé ett 20-tal skolbarn fick
mojlighet aft testa praktiska dvningar inom dmnet Mat- och méltidsvetenskap.

Samverkan med andra larosaten och aktorer

Vi har en omfattande samverkan med andra I&roséten, séval vad galler forsk-
ning som undervisning. Under &ret har vi ocksé& haftf en gemensam rekryterings-
satsning med restauranghagskolorna vid Orebro och Umed universitet.

For att omsdatta de nationella och regionala livsmedelsstrategierna fér héillbar
tillvéxt i praktiken samverkar vi bl a med Region Ské&ne (FIRS, Forskning och Inno-
vationsr@dets livsmedelsgrupp), Blekinge och ett flerfal andra sammanslutningar
som engagerar aktérer fréin bé&de offentlig och privat verksamhet.

Samverkan med Krinova Incubator & Science park har intensifierats under &ret
bland annat genom samarbetsplattformen Testbddd Balsgérd, ddr vi finns repre-
senterade i styrelsen fér Balsgérd FoodTech och i styrgruppen for testb&dden. Eft
annat viktigt samverkansforum &r Livsmedelskollegiet, dar foretréidare for forsk-
ning- och utvecklingsavdelningar vid skénska livsmedelsféretag och I&roséten
traffas regelbundet. Vi har pé& eget initiativ arrangerat workshops kring framtida
forskningssamverkan med lokala och regionala aktérer.

Natverk

Aft ingd& i olika nétverk &r av stor vikt for béde véra utbildningar och fér var
forskning. Det hjdlper oss bl a med att knyta kontakter pd flera olika plan. Vér
samverkanskoordinator Viktoria Olsson ser till att vi finns representerade i eft
flertal sammanhang.

Bitrddande professor Elisabet Rothenberg &r foretr&dare i SWESPEN, den svens-

ka grenen av European Society of Clinical Nutrition and Metabolism. Elisabet
lederdessutom ett specialistndtverk av geriatriska dietister i Europa pé uppdrag
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| samarbete medTestb&add Balsgérd och Krinova har studenterna trénat pé olika livsmedelstek-
nikska processer i arbetet med att ta fram Hogskolan Kristianstads egna must.

Genom Campus Kids fick skolbarn testa praktiska dvningar inom Mat- och maéltidsvetenskap.
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av European Federation of Associations of Dietitians (EFAD) och &r medlem i Livs-
medelsverkets expertgrupp pd kost och folkhdlsa och expert f&r Socialstyrelsen
som studerar de vetenskapliga underlagen for sjukhusdieter.

Professor Karin Wendin har under éret blivit invald som ledamot i Mdaltidsakade-
mien. Hon ar fortsatt ledamot i Ské&neldndska Gastronomiska Akademin. Karin har
for tredje aret varit ordférande i Sveriges Sensoriska Natverk (SSN).

Kommunikation och publicering

| oktober arrangerade vi en kompetensutvecklingsdag fér hem- och konsument-
kunskapsl&rare. Skolinspektionen och Skolverket ber&ttade om sitt arbete med
hem- och konsumentkunskap och &horarna fick atnjuta féreldsningar av étta Iérare
pd& Hogskolan Kristianstad kring aktuell forskning och &dmnesrelevanta fréigor.

Eft femtiotal deltagare uttryckte uppskattning for dagen, som vi nu planerar aft
inféra den som ett stéende inslag under vecka 44 varje ar.

P& initiativ av Karin Hoijer publicerades den forsta dmnesdidaktiska antologin fér
studenter i hem- och konsumentkunskap under 2019. Boken var efterléingtad och
ingdr nu som kurslitteratur bé&de i Sverige, Norge och Finland.

Grundskolans kursplaner &r under revidering och under véren 2019 satt dmnes-
didaktiker och l&rare for alla dmnen i grupper och arbetade fillsammans med Skol-
verket. Fér hem- och konsumentkunskap deltog Karin Héijer som édmnesdidaktiker.

Tora Olsson, som gatt Gastronomiprogrammet och magisterprogrammet | Mat och maltidsveten-
skap, korades till Arets alumn vid Hégskolan Kristianstad pé& Hogskolans dag 2019.
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Vid de érliga livsmedelsdagarna i Tyldsand beré&ttade Sarah Forsberg om sitt forsk-
ningsprojekt som handlar om Finger Food och finansieras av Familjen Kamprads
stiftelse. Det KK-stiftelse finansierade projektet “Insekter - en kulinarisk och héillbar
delikatess” har refererats flitigt i tidningar, radio och TV. Ett flertal radio- och TV-inslag
har gjorts av flera av vé@ra medarbetare in Mat- och maéltidsvetenskap.

Arets alumn

Det var mycket gléidjande att “ToraFlora” Olsson korades till Arets alumn vid
H&gskolan Kristianstad 2019 och att gastronomistudenten Elna Crona, tillsam-
mans mede en annan student, fick ta emot Samverkanspriset student for sitt
fantastiska arbete med insamlingen till Musikhjdlpen.

Internationalisering

Tre gastronomistudenter deltog i ett ERASMUS-utbyte ISARA, Lyon och vi tog emot
fyra internationella studenter pé& de kurser som ges p& gastronomiprogrammets
internationella termin.Tvé av véra larare fick f&r andra éret i rad mojlighet att
gora ett ERASMUSHGrarutbyte med Institut Paul Bocuse i Lyon.

Gastronomiprogrammets eget feam, best&ende av tre studenter: Hanna
Johannesson, Maja Svensson och Maja Rosengren, kammade hem tre férsta-
priser for fiskr&tter de kreerat inom EU-projektet Seafood Tomorrows European
recipie challenge. Ett projektfet i ndra samarbete med RISE och MicVac.

Gastronomistudenterna Hanna Johannesson, Maja Svensson och Maja Rosengren kammade hem
fre férstapriser ndr de representerade Hogskolan Kristianstad och Sverige i tévlingen “Sea Food Tomorrow”.
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Forskning

Inom Mat- och maltidsvetenskap sker det mycket forsk-
ning. Framst inom forskningsmiljon MEAL - Food and Meals
in Every Day Life och ofta i samverkan med andra forsk-
ningsmiljoer vid Hogskolan och med ett flertal andra forsk-
ningsakiorer, framst andra universitet och hogskolor men
ocksé foretag, forskningsinstitut och andra organisationer.

I MEAL ingdr de personer inom Mat- och méltidsvetenskap som har dokforerat
eller &r doktorander. Under 2019 ingick 10 personer. Forskningen inom MEAL kan
beskrivas som tvérvetenskaplig och Visionen fér 2030 lyder: “Mat och Mdltid ge-
nom forskningsmiljon MEAL vid Hogskolan Kristianstad &r en innovativ forsknings-
aktdr som verkar och samverkar for ett héllbart samhdlle dér mat och mailtid séitts
i ett helhetsperspektiv genom tvarvetenskaplig forskning och kunskapsspridning”.

MEAL arbetar fér att var en kreativ och nydanande forskningsmiljé som bygger
pd& den breda och tvarvetenskapliga kompetens som finns inom gruppen.
Tillsammans har Elisabet Rothenberg, Maria Nyberg och Karin Wendin agerat
handledare till 4 doktorander under éret, dessa dr inskrivna vid andra universitet
och |@rosaten. For aft ytterligare starka forskningen vid Hogskolan Kristianstad &r
Elisabet Rothenberg aoffilierad till Karolinska sjukhuset, diefistkliniken. Karin Wendin
har en mindre tjénst vid Kbpenhamns universitet och &r dessutom affilierad fill
Chalmers tekniska hoégskola.

Under éret som gétt har vi arbetat inom flera forskningsprojekt och fétt ytterligare
etft beviljat. Tack vare dessa projekt har vi under éret anstaillt en doktorand och
en laboratorietekniker. Vi bade driver och deltar i de olika forskningsprojekten,
utifrén att vi i en del &r medsdkande och i andra ér huvudsdkande. Vi har varit
engagerade i 19 forskningsprojekt, dessa éterfinns i Bilaga 2.

Var genomférda forskning har vi presenterat vid olika konferenser och méten,
bé&de nationella och internationellt. Totalt under éret har vi haft 13 muntliga
presentationer och 5 posterpresentationer. Dessutom har vi publicerat 11 artiklar
peer review, och ytterligare 8 &r “submitted”. Tre av véra forskare, Maria Nyberg,
Viktoria Olsson och Karin Wendin har publicerat artiklar som utsetts som “man-
adens publikation”. Vi har éven publicerat 10 forskningsrapporter och bokkapitel.
Antalet populdrvetenskapliga publikationer uppgér till 25 st. Sammantaget kan
man se att MEALs forskning har dkat i omféng varje ér sedan start (2014). Vi blir
beviljade alltmer medel och vi b&de publicerar och presenterar i vetenskapliga
sammanhang. Det &r mycket glddjande dé vi ser att var forskning ocksé fér ge-
nomslag i undervisningen, bland annat i form av forskningsrelaterade examens-
arbeten och andra inslag i véra kurser. Publikationslista &terfinns i Bilaga 3.
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Workshop pé Solina i det KK-finansierade projektet “Insekter, en héllbar och kulinarisk delikatess”. (tv)
Karin Wendin presenterar vér forskning vid olika konferenser. (th)

Exempel pd insekter i mat: Insektsramen.
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Bilaga 1.VFU-partners

Varterminen 2019

Verksamhet Ort
Agnesbergs forskola, Ostra GAINGE KOMMUN..........c.cvoiiiiveiseeceees e, Broby
Bromolla kommunalf&rouNd ... Sélvesborg
Drakamollans GArdshotell ..o Degeberga
PAUlQ GroUR/RISENTO ...t Goteborg
Madiltidsservice, Halmstad kommun (grundskolor) ..., Halmstad
Mdéltidsenheten, Ho6rs kommun (grundskolor) ... Hoor
KOG FISK e Kalmar
Service- och teknikférvaltningen, Katrineholms kommun ..., Katrineholm
DIiamantens FOrSKOIO. .......iiiiiiiici e Kristianstad
HK SCON L Kristianstad
B3 1Y@ 1Y PP PPPPPPPPRRR Malmo
PlONT JOMIMNIET Képenhamn
ROOT POSTA . Limhamn
Polhemskolan (GymnasieskolQ) ... Lund
Helgedalskolan (grundskola) ...........ccccciiiiiiiii Kristianstad
Kostenheten, Malmo stad (Gldreboende)...........oocoiiiii, Malmo
IKEA FOO SEIVICE ...iiiiiiiii i Malmé
LivSmedelSAKOATEIMIN .....iiiii e Malmo
NOMOT AB L. e Malmé
NADIUS MNEJEIT. .. s Malmo
Limhamn Bryggeri och Gastronomi och Harmoni ..., Malmo
Mossagarden Via MiIlJOION .......c..iiiiii e Veberéd
Klackabacken Bryggeri.. ... Onnestad
IFO-DOGEMET ...ttt Iv&
SOIINO Malmé
LYCKEBY CUINQIT .. Fiaglkinge
RocCket BreWing COMPANY ..vviiiiiiiiii e Malmo
GANASTISK et Kristianstad
IO L Malmo
AlSMANSIATEN .o Helsingborg
Farldv skola (Qrundskola) ... Kristianstad
SChOOILUNCR PrOJECT ... Thailand

Hostterminen 2019

Verksamhet Ort
MOSSAGAITEN ...t Veberdd
LYCKEBY CUINQIT .. Fiaglkinge
Balsgdird FoodTech Vi KINOVA...........ooiiiiiiiiiiccee e Kristianstad
Tourism in Ské&ine -The Gastrolution of SKANE ..., Malmo
HushaliningssAllskapet SKANE ........oocooiiiiiiii Kristianstad
Regionservice, Centralsjukhuset i Kristianstad .............cccovviiiinn, Kristianstad
OrKIA FOOAS AB ... Malmo
Hassleholms kommun, Kostenheten ... Hassleholm



Bilaga 2. Forskningsprojekt

Forskningsprojekt MEAL 2019

Tema: Food, Health and Sustainability

* Insects - a culinary and sustainable delicacy (Huvudsékande Hoégskolan
Kristianstad, Finansiar KK-stiftelsen)

« Seaweed as a vehicle for nutrients in a circular food chain - innovative steps

fo accomplish a protein shift - CirkAlg (Huvudsdkande CTH, Finansiér Formas)

Sustainable organic bread from heritage cereals: using history to form the

future (Huvudsdkande SLU, Finansiér Formas)

THE PROTEIN SHIFTS - knowledge gaps, obstacles and opportunities

(Huvudsékande LU, Finansiér Pufendorf)

Multifunctional resistance: a key fo infegrated pest management, pollination,

and fruit quality (Huvudsdkande SLU, Finansiér Formas)

.

Tema: Food, Health and Elderly

+ Fingerfoods - en vag till &kad matgladije, dkad sjdlvsténdighet och dkat v

dlmd&ende bland dldre (Huvudsdkande Hogskolan Kristianstad, Finansicr

Family Kamprad Foundation)

Nollvision fér underndring hos éldre (Huvudsdkande Livsmedelsakademin,

Finansiér Vinnova)

+ Adapted hospital food - an integrated part of hospital care (Huvudsékande
En god granne, Finansiér INCLUSilver)

+ Framtidens mal - Individanpassad, 3D-printad mat fér de som har svért att

svalja (Huvudsdkande RISE, Finansidr Vinnova)

Control of diabetes and periodontitis through a new anti-inflammatory

Nordic diet (Finansieras av Hogskolan Kristianstad)

+ Body composition in the the Gothenburg H70 birth cohort studies,
Sweden quality (Huvudsékande EPINER Finansidr VR mift)

« Dietary habits in relation to Alzheimers disease in the Gothenburg H70
birth cohort studies, Sweden (Huvudsdkande EPINER Finansidr VR mfi)

* Meal pattern in the Gothenburg H70 birth cohort studies, Sweden
(Huvudsékande EPINEP, Finansidr VR mff)
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