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‘i = . Halsa och behov av stod till
B . . Guerlevare och ndrstdende efter
" et pléssligt ovdntat hjrtstopp

Kristofer Arestedt

Syfte

Att beskriva patienter och nirstiendes upplevelser av livet efter ett
hjirtstopp samt deras behov av stod

Att beskriva patienter och nirstiendes hilsa samt att jimféra deras
hilsa med en alders- och kénsmatchad normalpopulation

Att undersoka hur patienter och nirstiende paverkar varandras hilsa
0O Att faststilla hilsobefrimjande faktorer hos patienter och nirstiende

Att undersdka kort- och langtidseffekter av en sjukskoterskeledd
stodintervention i relation till hilsa

Att identifiera faktorer hos patienter och niirstiende som inte har
effekt av stodinterventionen




Urvalskriterier

O Inklusionskriterier
Alder 18 ar eller dldre
Bakomliggande hjirtsjukdom

0 Exklusionskriterier

Kort férvintad éverlevnad
Grav kognitiv funktionsnedsittning (MOCA <=23)

Of6érmaga att forstd studieinstruktioner

Datainsamlingsmetoder

Tabell 1 Hilsosk

a utfall bl

och dvrig

Begrepp

Datainsamlingsmetoder

Farkorningar

Antal frigor

Sjlilvskattad hilsa

Do och depression

Viilbefinnande
Kiinslomassigt tillstind
Upplevd kentroll

Somn

Socialt stid
Personlighetstyp
Familjefunktion

Kognitiv funktion

Cerebral funktion *

Medicinsk bak dsd

EQ-5D self-repon questionnaire (5 level version)
Health Index

Heospital Anxicty and Depression Scale

Satisfaction with Life Scale
Pasitive and Negative Affect Schedule
Control Attitudes Scale

Minimal Insomnia Scale
Sleep Sufficiency Index

Multidimensional Scale of Perceived Social Support

Standard Assessment of Megative Affectivity, Social
Inhibition, and Type [ Personality

Family Assessment Device

Tvi sjilvskatningsirhgor frdn kvalitetsregistret

Montreal Cognitive A ment Test

Cerebral Performance Category Scale

Kvalitetsregister sami sjiilvrapy "

EQ-5D-5L
HI

HADS
SWLS
PANAS
CAS4

MISS
SS1

MSPSS
D514

FAD

MOCA
CPC

* Data hiimiad ur Svenska Hjin- Lungriiddningsregistret




Problem & utmaningar

O PANAS, SWLS, DS-14 har liknande men inte samma

svarskategorier

0 MSPSS & FAD har inte samma antal svarskategorier

> Skulle kunna ha en negativ inverkan pa patientgrupper
med minskad kognitiv funktionsfdrméga

O Funderingar

Harmonisera svarskategorierna?

Rikta om svarskategorierna?

PANAS SWLS

Engagerad

Inte alls

Lite

[ ndgon mén
Ganska bra
Vildigt mycket

P4 det hela taget dr mitt
liv precis som jag dnskar

Stammer helt
Stimmer ganska bra
Tveksamt

Stammer ganska daligt

Stimmer inte alls

Svarskategorier

Jag har litt att f4 kontakt
med minniskor jag
triffar

Falskt

Ganska falskt

Varken sant eller falskt
Ganska sant

Sant




MSPSS

O Jag kan prata om mina problem med min familj

Instimmer inte alls
Instimmer i mycket l13g grad
Instimmer i lag grad
Instimmer delvis

Instimmer i hog grad
Instimmer i mycket hog grad

Instaimmer helt

FAD

) Det ir svart att planera aktiviteter i familjen darfor att
vi missuppfattar varandra

Stammer helt
Stammer for det mesta
Stammer ibland

Stammer inte alls




