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Hälsa och behov av stöd till 
överlevare och närstående efter 
ett plötsligt oväntat hjärtstopp
Kristofer Årestedt

Syfte
Att beskriva patienter och närståendes upplevelser av livet efter ett 
hjärtstopp samt deras behov av stöd

Att beskriva patienter och närståendes hälsa samt att jämföra deras 
hälsa med en ålders- och könsmatchad normalpopulation

Att undersöka hur patienter och närstående påverkar varandras hälsa

Att fastställa hälsobefrämjande faktorer hos patienter och närstående

Att undersöka kort- och långtidseffekter av en sjuksköterskeledd 
stödintervention i relation till hälsa

Att identifiera faktorer hos patienter och närstående som inte har 
effekt av stödinterventionen
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Urvalskriterier

Inklusionskriterier
Ålder 18 år eller äldre

Bakomliggande hjärtsjukdom

Exklusionskriterier
Kort förväntad överlevnad

Grav kognitiv funktionsnedsättning (MOCA <=23)

Oförmåga att förstå studieinstruktioner

Datainsamlingsmetoder
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Problem & utmaningar

PANAS, SWLS, DS-14 har liknande men inte samma 
svarskategorier

MSPSS & FAD har inte samma antal svarskategorier

Skulle kunna ha en negativ inverkan på patientgrupper 
med minskad kognitiv funktionsförmåga

Funderingar
Harmonisera svarskategorierna?

Rikta om svarskategorierna?

Svarskategorier

PANAS SWLS DS-14

Engagerad På det hela taget är mitt 
liv precis som jag önskar 

Jag har lätt att få kontakt 
med människor jag 
träffar 

Inte alls Stämmer helt Falskt

Lite Stämmer ganska bra Ganska falskt

I någon mån Tveksamt Varken sant eller falskt

Ganska bra Stämmer ganska dåligt Ganska sant

Väldigt mycket Stämmer inte alls Sant
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MSPSS

Jag kan prata om mina problem med min familj 

Instämmer inte alls

Instämmer i mycket låg grad

Instämmer i låg grad

Instämmer delvis

Instämmer i hög grad

Instämmer i mycket hög grad

Instämmer helt

FAD

Det är svårt att planera aktiviteter i familjen därför att 
vi missuppfattar varandra

Stämmer helt

Stämmer för det mesta

Stämmer ibland

Stämmer inte alls


