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Matinstrumentet paverkar datamaterialets matniva

Variabel: Fysisk belastning

Operationalisering
Belastande arbetsstéllningar Sjalvskattad Antal Gangstricka
anstrangning tunga lyft

Farekomst Typ

Matinstrument, registrering

Ja/Meij Checklista L Registrera T T
| olika typer Anstrangningsskala antal lyft per dag Langdmatning
Datamaterialets matniva
Diketoma ; Ordnade Kvantitativa
data LI kategoridata Antalsdata Enntinuerliga
ata

M'w

Kalla: Svensson E. Val och konsekvens: méatnivan avgor den statistiska verktygsladan. Lakartidningen, nr 17, 2005, vol.102
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e Dikotoma data
o frisk/sjuk, kvinna/man, Ja/Nej

o Kategoridata

— utan ordning (nominaldata)

« Diagnoser; Hypertoni, diabetes
o Lakemedel; antibiotika, betablockerare

— med ordning (ordnade kategoridata)
_« Smarta; ingen, mattlig, stark

. §+ IsoBMI: Undervikt, normalvikt, vervikt, fetma

; 2 Anstrangning (Borg): Ingen (0) — Max (20)

M'w
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e Kvantitativa data

— Antalsdata
 Antal aterfall, antal hjartslag/minut

— Kontinuerliga
* Icke-negativa; blodtryck i mm Hg; langd i m; alder
 Intervallbegransade; upptag av lakemedel i procent

e Obegransade; Forandring av blodtryck, mm Hg; forandring
av S-kolesterol, mmol/Il

M'w
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Dikotoma data + kategoridata utan ordning

— Antal, andelar, procent

Kategoridata med ordning

— Antal, andelar, procent, percentiler, ranger, rangkorrelationer
Antalsdata (ekvidistans, nollpunkt)

— Antal, andelar, procent, percentiler, ranger, rangkorrelationer,
summor, medelvarden, standardavvikelser

Kontinuerliga (ekvidistans, nollpunkt, kvot)

— Antal, andelar, procent, percentiler, ranger, rangkorrelationer,
summor, medelvarden, standardavvikelser,
produktmomentkorrelationer (om man kan anta
normalférdelning)
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Problem med skattningsskalor som bygger pa
ordnadekategoridata

« Anvandare av skattningsskalor byter de ordnade

svarsalternativen till siffror. Kan vara vettigt for inmatning

av data.
 Beraknar sedan summor, kvoter etc.
« Kan fa olika svar beroende pa kodning

« Vad sager resultaten?

Futurum — akademin for halsa och vard Mw
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Problem

e Bara for att "Instammer helt” = 1 etc. betyder inte
att det ar tillatet att summera, addera, multiplicera

och dividera.
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Hur tolka beréakningar?

1=inte alls, 2=lite, 3=mattligt, 4=Mycket, 5=
valdigt mycket

Hur tolka ett medelvarde pa 1,77

Gruppl har 1,7 och grupp 2 har 1,8 |
medelvarde, med statistiskt signifikant
skillnad. Hur tolka detta?

Futurum — akademin for halsa och vard M—'w
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Ordinala observationer

0 1 2 3 4 567 8 9 10 11 12 13 14 15

1 2 3 4 5 6 7 8 9 14 15

Linjara matt
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Patient 1
observerat | [ || I
(ordinalt) matt | 12 89 101112 13 14 15
atent 0 1 2 8 9 10 11 12 13 14 15
amjarymatt || | | NN NENENE
Patient 2
Observerat ‘ H H ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
(ordinalt) matt | 12 89 1011 12 13 14 15
atent o 1 2 8 9 10 11 12 13 14 15
amarymatt || ||| bbb b b b |

Futurum — akademin for halsa och vard M’w



&

Landstinget

i Jonkdpings lan

Halsoenkit (SF-36)

Féljlende frigor handiar om hur Du ser pé Oin hlsa. Informitionan skall hjdipa til abt 1458 hor Du mie aeh fusgerar |
Ditt dagliga Iv. Besvara frdgorma genom att markera | den nta Du tycksr stimmer bist in pd Dig.Om Du &r osaker,
markera Anda | den nts som KAnns riktigast.

1. Faimanhet, skulle Du villa s5ga ot Din hilsa &

2. Jamitet med ite ett &r sadan, hur skulls Du via bedama
[t aliméinra hisotiisting nu?

| lal Anstringade akliviteler. som all springa. e lunga saker
datai

L g v g e s, s i L,
dammauga, skogepromenades cller trildgletartate

fel Lyha aler bien motknssar

1) Gl ucp for flera frapoor
| ol G ugptte s
it Baja g eller g ner pd kna
| g G mer n bvh kilometer
in} G ndgra hundra meater
1) GA hundra mater
{0 Beds aler ki pi Dig

1) Skuril ned den tid Du narmalt gnat &t arbete sler andra shthiteter

i6) Utrattat mindra &n Du skidls dnak

i Al andra siahitater — F=m| =
i) Haft svarigheter att Utfdra Dt arbete slier andra akindteler =) | ' e
e G atl et keibwde xtra arstrngrivg)

(o) Utrattat mindes in Du skulia ookt

|
gt B e e A A —
‘
I

() Inte utfens arbete dler andra skdhitets 53 noggrant som vaniigt

11
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En mojlig 10sning: Anvanda Rasch-analys

Matematisk definition av vad som kravs
for att nummer ska representera matt

In the past two weeks, how much Notet |, . | Mod | Quite a | Extreme
has your MS ... al | wratoly b ¥

1. Limfod your atbity o walk? 1|2|3

Falsifierbar

NN
8 9 10 11 12 13 14 15
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Ett alternativt berakningssatt

STATISTICS IN MEDICINE
Statise. Med. 2001; 20:3831-3846 (DOI: 10.1002/5im.1148)

Construction of a single global scale for multi-item
assessments of the same variable?

Elisabeth Svensson®!

Department of Statistics, Orebro University, SE-701 82 Orebro, Giteborg, Sweden

SUMMARY

Complex health-related concepts are commeonly measured by means of multi-item scales or question-
naires. As the item scales of an instrument cover different aspects of the same variable, a single global
response value is required of the concept to be measured. In this paper, different approaches that take
into account the non-metric properties of ordered categorical data when aggregating multi-item scales
into global scaling were suggested. A single score of equally important items is easily defined by the
median. When the multi-items are constructed to identify the most serious sign of a particular state,
the maximum categorical level of the items could be an appropriate single score of the variable. By
means of the joint response scheme over two aspects of the same wvariable, a global scale with an
optional number of ordered categories could be defined. Some of the multi-item scales of the Short-
Form Health Survey (SF-36) and Euro-Qol were used for illustrations to the proposed approaches.
Copyright @ 2001 John Wiley & Sons, Ltd.
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Figure 1. Scheme for a multi-dimensional multi-item measurement instrument.
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Sf 36 uppbyggnad

ltems Scales Component

= Avser att méata fysisk och psykisk halsa

«36 items
eordnade kategorier
«dikotoma kategorier

= ] «8 matskalor

»Fysisk funktion
— » Fysisk rollfunktion
— »Kroppslig smarta
mas — »Allman halsa
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o

o Happy ———

Sa Cel Down Tma—__

52, Momompilshed Lass.

52 Lass Cargfub——"

Note. All health domain scales contribute 1o the scoring of both the Physical and Menal Component Summary measures. Scales contsibuting most o the
scaring of the summary measares are indicaied by o connecting solid fine (—). Scales contributing 1o the scoring of the summary measures o o lesser
degree are indicated by 2 dotisd line ().
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Halsoenkat (SF-36)

markera AndA | den ruta som KAnnG rktigast.

Faoljande frigor handiar om hur Du zer pé Din halsa. Informationen ekall hjalpa till att §a e Du mis och fusgarar i
Ditt dagliga liv, Besvara frigorna genom att markera | den nata Du tycker stdmmer bist in pd Dig.Om Du 4r osaker,

| byt ridgor
Uil o God funala
1, Falmérhet. skulle Du vilia siga att Din halsa & = =) =) =) =
Mpcimt Mgt L
badtiva it e o wmm
doflralt | dnforett | Ubgeii | anfeett | anfdrent
2. Jiimiéet med for ott &r sacan, fur skulla D vifa bedoma i M i 0 i) B Bl 5| et
Ditt afimainra hagsotilistdng nu? =] =] = ==

] T
. Urder de senasta fyra iwilken utstriickning har | |
it kroppsliga hitlsoditatind eller Dina kinslomiasigs frm ke Los et Mpcket myckar
problam =it Ditl vanfga ungiinge med anhiriga, vBnnes, |
grannar sier andm? | 15 | =] L =] | LR =] =
Moot AMyohar
o Hur mychet virk siler Brdng har Du haf uncer de genasts ingern | art Latt Mddithg Sl swir
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Exempel

 Data fran en studie pa strokepatienter

Siebers A, Oberg U, Skargren E. The effect of modified constraint-
induced movement therapy on spasticity and motor function of

the affected arm in patients with chronic stroke. Physiother
Can. 2010;62:388-396
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Tio delfragor: "hierarkiskt” graderar begransningar i dagliga aktiviteter:

"De foljande fragorna handlar om aktiviteter som Du kan tankas utféra under en vanlig dag. Ar du pa& grund av
Ditt halsotillstand begransad i dessa aktiviteter nu? Om sa ar fallet, hur mycket?”

Fraga 3a:"Anstrangande aktiviteter, som att springa, lyfta tunga saker, delta i anstrangande sporter?”

Fraga 3b:” Mattligt anstrangande aktiviteter, som att flytta ett bord, dammsuga, skogspromenader eller tradgardsarbete?”
Fraga 3c: "Lyfta eller bara matkassar?”

Fraga 3d: "Ga uppfor flera trappor?”

Fraga 3e: "Ga uppfor en trappa?”

Fraga 3f: "Boja Dig eller ga ned pa kna?”

Fraga 3g: "Ga mer an tva kilometer?”

Fraga 3h: "Ga nagra hundra meter?”

Fraga 3i: "Ga hundra meter?”

Fraga 3j: "Bada eller kla dig?”
Svarsalternativen &r indelade i tre rangordande kategorier med manualens kodning inom parentes "Ja, mycket
begransad” (1), "Ja, lite begrdnsad’(2) samt "Nej, inte alls begransad”(3).

Futurum — akademin for halsa och vard
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Enligt SF-36 manual:

Fragorna summeras: 10 — 30 poang

Normeras till ett intervall O - 100

[{fragans rapoang — lagsta mojliga rapoang(=10)])/ mojliga rapoangsintervall (=20)}]*100.
Resultatet varierar mellan 0 (samst) och 100 (bast)

62 mojliga distinkta utfall pa PF, ingen information ges vid vilken poang som begransning

intrader

Futurum — akademin for halsa och vérd M—’w
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Alternativ A:

Betrakta delfragorna 3a till j som hierarkiska

Fran 3a: anstrangande aktiviteter till 3j: bada och kla sig.
Alternativet har varden fran "A/a” om man redan pa fraga 3a &r antingen "Ja,
mycket begransad” = A eller "Ja, lite begransad” = a till 3j (Bada eller kla sig) = "J/j",

Forsta begransade aktiviteten definierar nivan pa fysisk aktivitet.

| det fall ingen aktivitet ar begransad kodas det N(nej, inte alls begransad).

Futurum — akademin for halsa och vard Mw
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SF36 FF, Fysisk funktion enligt Jamforelse mellan orginalberakning och alternativ
vk Swensson, en variabel berdkning pa ett patientmaterial. Orginalberéakning i
- A1 il I kolumnen SF36 PF, Fysisk funktion jamfort med
= T alternativa berakningen enligt Svensson i 6vriga
v 3 kolumner.
S0 2
2 2 20 individer mycket begransade i anstrangande aktiviteter
&0 1
61 1 (dvs. de har angett att de ar "Ja, mycket begransade” pa
65 1
= " fraga 3a)
;2 ; ! ! 17 &r lite begransade pa fraga 3a.
80 1 2 En ar lite begransad pa 3c och en pa 3d.
83 1
85 3 15 har ingen begransning.
S0 3 2
a5 4
100 5| Fordel: ser genast de storsta fysiska hindren i patient-
Summa 20 17 1 1 15

gruppen.

Futurum — akademin for halsa och vard Mw
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Alternativ B:
Berakna medianen over fragorna 3a till 3j.

Har kan tolkningsproblem intraffa, skal,5 respektive 2,5 avrundas?

SF36 PF, Fysisk funktion enligt
Fysisk Svensson, median Aty Derakning fysik funktion

funktion 1 15 2 25 3 30 -t —8—=8
[ 1
25 1 3
35 1 25 P
50
55
&0
&1
(1] 1
&7 1
70 1 2
75
&0
83
85
30
95
100 1
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" Forslag till SAS®-kod

Alternativ A
Alternativ B

*/ Berakning av Fysisk funktion (PF) enligt Svensson;

data SF36_ny; - - - -

set SF36_ny; */ Beradkning av Fysisk funktion (PF) enligt Svensson;

PhysFunc;' " data SF36_ny;

if f3a=1 then PhysFunc="A"; set SF36_ny;

if f3a=2 then PhysFunc="a"; PhysicalFunctioning=median(of f3a,f3b,f3c,f3d,f3e,f3f,f3g,f3h,F3i,f3j);
if PhysFunc=" " and f3b=1 then PhysFunc="B"; Label PhysicalFunctioning="Fysiskt funktion (PF)";

if PhysFunc=" " and f3b=2 then PhysFunc="b"; run;

if PhysFunc=" and f3c=1 then PhysFunc="C";
if PhysFunc=" " and f3c=2 then PhysFunc="c";
if PhysFunc=" " and f3d=1 then PhysFunc="D";
if PhysFunc=" " and f3d=2 then PhysFunc="d";
if PhysFunc=" " and f3e=1 then PhysFunc="E";
if PhysFunc=" " and f3e=2 then PhysFunc="e";
if PhysFunc=" " and f3f=1 then PhysFunc="F";
iT PhysFunc=" * and f3f=2 then PhysFunc="f";
iT PhysFunc=" * and f3g=1 then PhysFunc="G";
if PhysFunc=" and f3g=2 then PhysFunc="g-";
if PhysFunc=" " and f3h=1 then PhysFunc="H";

if PhysFunc=" * and f3h=2 then PhysFunc="h";

if PhysFunc=" * and f3i=1 then PhysFunc="1";

if PhysFunc=" ° and f3i=2 then PhysFunc="i";

if PhysFunc=" ° and f3j=1 then PhysFunc="J";

if PhysFunc=" * and f3j=2 then PhysFunc="j";

if PhysFunc=" " then PhysFunc="N";

Label PhysFunc="Fysiskt funktion(PF)hirearkisk";
RUN;

Futurum — akademin for halsa och vard
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ROLLFUNKTION FYSISKA ORSAKER (RP)

Fyra delfragor, dikotoma svarsalternativ JA - NEJ:

"Under de senaste fyra veckorna, har Du haft nagot av foljande problem i ditt arbete
eller med andra regelbundna dagliga aktiviteter som en foljd av Ditt kroppsliga
héalsotillstand?”

Fraga 4a:” Skurit ned den tid Du normalt &gnat at arbete eller andra aktiviteter?”

Fraga 4b: "Utrattat mindre an Du skulle 6nskat?”

Fraga 4c: "Varit hindrad att utfora vissa arbetsuppgifter eller andra aktiviteter?”

Fraga 4d: "Haft svarigheter att utféra Ditt arbete eller andra aktiviteter (t ex genom att de
kravde extra

anstrangning)?”

| original SF-36 beréakningen kodas "Ja’=1 och "Nej"=2.

Svarsalternativen summeras, antar varden mellan fyra och atta.

Futurum — akademin for halsa och vard Mw
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Slutpodngen normeras noll till 100,
[{frdgans rapoang — lagsta mojliga rapoang(=4)]/ mojliga rapoangsintervall(=4)}]*100.
En hdg poang indikerar battre rollfunktion, dar 0 ar sdmst funktion och 100 bast.

Tranformationen av RP resulterar i fem distinkta varden pa den normerade skalan.

Alternativ:

Anvand antalet nej-svar som indikator for avsaknad av problem, A - E.

SF36 SF36 Rollfunktion - fysiska orsaker (RP)
Rollfunktion — enligt Svensson, A = bast, E = samst)
fysiska A B c D E o .
orsaker, (RP)
0 13 c .
25 3
50 1 '
75 6 ’ 4 ’
1{":. 31 . , 5F36 Ro {funklr." Fysiska orsa ]
Figur 5. SF30 Rollfunktion fysiska orsaker plottad mot alternativ
berdkning

Futurum — akademin for halsa och vard Mw
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~ Forslag till SAS®-kod

*/ Rakna ut Rollfunktion - fysiska orsaker (RP) enl. Svensson;
data st36_ny;

set st36_ny;

if (f4a=2 and f4b=2 and f4c=2 and f4d=2) then RolePhysical="A";
if (f4a=1 and f4b=2 and f4c=2 and f4d=2) then RolePhysical="B";
if (f4a=2 and f4b=1 and f4c=2 and f4d=2) then RolePhysical="B";
if (f4a=2 and f4b=2 and f4c=1 and f4d=2) then RolePhysical="B";
if (f4a=2 and f4b=2 and f4c=2 and f4d=1) then RolePhysical="B";
if (f4a=1 and f4b=1 and f4c=2 and f4d=2) then RolePhysical="C";
if (f4a=2 and f4b=1 and f4c=1 and f4d=2) then RolePhysical="C";
if (f4a=2 and f4b=2 and f4c=1 and f4d=1) then RolePhysical="C";
if (f4a=1 and f4b=2 and f4c=2 and f4d=1) then RolePhysical="C";
if (fd4a=1 and f4b=1 and f4c=1 and f4d=2) then RolePhysical="D";
if (f4a=2 and f4b=1 and f4c=1 and f4d=1) then RolePhysical="D";
if (f4a=1 and T4b=2 and f4c=1 and f4d=1) then RolePhysical="D";
if (fd4a=1 and f4b=1 and f4c=2 and f4d=1) then RolePhysical="D";
if (f4a=1 and f4b=1 and f4c=1 and f4d=1) then RolePhysical="E";
Label RolePhysical="SF36 Rollfunktion - fysiska orsaker (RP) enligt Svensson, A=bast, E=samst”;
run;

Futurum — akademin for halsa och vard
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FYSISK OCH MENTAL HALSA

I manualen eller de tre sammanfattande artiklarna (Sullivan, Karlsson & Ware, 1994; Sullivan,
Karlsson & Ware, 1995, Persson, Karlsson et. al. 1998; Sullivan & Karlsson, 1998) saknas en
diskussion angaende de tva sammanfattande matten fysisk och mental halsa. Daremot finns det i
den SAS-programkod som kan hamtas fran HRQL-gruppen steg for berakning av de globala

poangen for fysisk och mental halsa.

Berakningen bygger forst pa en standardisering av de ingaende skalorna grundat pa resultaten
fran den svenska standardpopulationen. Efter det raknas rapoéang ut, dar viktningskoefficienterna
i ekvationen bygger pa en population pa 2 393 individer i USA. Koefficienternas ursprung
kommenteras ej i programmet, men harrér gissningsvis fran faktorladdningar. Rapoangen skalas

sedan om till att omfatta ett intervall mellan 0 och 100.
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FYSISK OCH MENTAL HALSA

Ett alternativt berakningssatt utgaende fran idéer fran Svensson
(2001) kan vara att berakna medianen fér de komponenter (som i sa
fall far kodas som numeriska varden) vilka ingar i fysisk och mental

halsa.

Ett bekymmer som finns ar att den sa kallade normalbefolkning som
anvands har dalig svarsfrekvens. Ingen diskussion fors om detta

bland skaparna av skalan.
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o Landstinget
*Aggregering av multitemskalor till en eller tva
globala skalor kan dolja/utslata viktiga resultat.
Kan man jamfora grupper?
*Vid matning av forandringar over tid (baseline

— follow-up) kan forandringar doljas.
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Alternativ:

Globalt matt dar hansyn tas till alla aspekter.

Konstruera multidimensionella egenskaper for varje ordnad kategori niva.

“Glasgow Outcome scale” (Jennet & Bond, 1975) utfall av kraftigt trauma mot hjarnan.

1. Dead

2. Vegetative State (meaning the patient is unresponsive, but alive; a "vegetable" in
lay language)

3. Severely Disabled (conscious but the patient requires others for daily support due
to disability)

4. Moderately Disabled (the patient is independent but disabled)

5. Good Recovery (the patient has resumed most normal activities but may have

minor residual problems).
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Andra exempel
Endicott J., Spitzer R.L.; Fleiss J.L., Cohen J. The Global Assessment
Scale: A procedure for measuring overall severity of psychiatric

disturbance. Archives of General Psychiatry, Vol 33(6), Jun 1976, 766-
771.

Starmark JE, Lindgren S. Is it possible to define a general conscious

level? Acta Neurochirurgica 1986; Suppl 36:103 —105.
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Referenser:

Svensson E. Concordance between ratings using different scales for
the same variable. Statistics in Medicine2000;19(24):3483-96
Svensson E. Construction of a single global scale for multi-item
assessments of the same variable. Statist. Med.2001; 20:3831 — 3846.
Svensson E. Val och konsekvens, datamaterialets egenskaper
bestammer den statistiska verktygsladan. Lakartidningen 2005;

102(17):1331-7
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