
   

Det här är Mat- och 
måltidsvetenskap

Konsumtion
Styrs av flera  

olika faktorer.

Lärande
För livet och  

samhället.

Tillämpning
Genom teori,  

praktik och  
skapande.

Upplevelser
Som stimulerar

 våra sinnen.

Framtid
Skapas av lärdomar 
från förr och med 
nya idéer.

Hantverk
Genom att  
behärska metoder  
och redskap.

Hållbarhet
Påverkas av livsmedels- 
produktion och -konsumtion. 

Hälsa
Påverkas av  
maten, både fysiskt  
och mentalt.

Kultur
Tradition, religion och  
sociala sammanhang. 

Kreativitet
För att lösa problem  
och skapa nytt.

Kommunikation
För att förmedla kunskap,  

budskap och känslor. 

Livsmedel
Produktion, konsumtion  

och återvinning i ett  
cirkulärt sammanhang.

Hållbarhet

Kultur Livsmedel

Konsumtion

Lärande

Tillämpning

Upplevelser

KommunikationKreativitet

Hantverk

Framtid

Hälsa

Mat- och måltidsvetenskap ​ 
förenar kunskap om livsmedel ​ 
och nutrition med hälsa och  
hållbarhet – från produktion  

​till konsumtion. Med matkultur  
och kreativitet skapas  
hantverk och måltids- 

upplevelser för framtidens  
konsumenter.


