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rHur kan god halsa hos aldre personer framjas? Kan forebyggande hembesok framja god
halsa? Tidigare forskning har framforallt fokuserat pa hur forebyggande insatser kan
forhindra risker och problem hos aldre personer. For att skapa forutsattningar for god halsa
kravs forutom férebyggande insatser aven halsoframjande insatser som fokuserar pa att
starka den aldre personens kapaciteter och tillgangar.

Syftet med denna studie var att undersoka vilka faktorer som har ett samband med god
halsa hos aldre personer som mottagit ett férebyggande hembesok. Studien bygger pa
fragor som stalls under det forebyggande hembesoket och beroér fysiska, mentala och
livsstilsfaktorer.

Resultatet visade att aldre personer som kan géra saker som far dem att kanna sig
vardefulla, inte har nagra fysiska problem som hindrar dem att delta i sociala
sammanhang, inte kanna sig ledsna, inte upplever férsamrad energi eller uthallighet visade
sig vara positivt for god halsa.

Fran detta resultat kan slutsatsen dras att fastan vissa fragor som stalls under det
forebyggande hembesdket utgar fran ett problem exempelvis "Har du nagra fysiska besvar
som begransar ditt sociala liv?" kan de belysa en tillgang hos personen. Exempelvis hos
en person som upplever franvaro av ett problem, kan hembesokaren identifiera det som en
tillgang, hembesdkaren kan darigenom stddja personen i de férmagor hen har for att
uppna god halsa. Darfor ar det viktigt att som hembesoékare identifiera personens tillgangar
och styrkor med ocksa problem och risker for att bade skapa forutsattningar for att framja
halsa och forebygga ohéalsa. Vidare kan dessa faktorer som har ett samband med god
halsa belysas fran ett samhallsperspektiv. Exempelvis genom att fundera kring fragor som;
hur kan samhallet underlatta for aldre personer att delta i sociala sammanhang? Eller hur
kan vi mojliggdra for aldre personer att géra saker som far dem att kanns sig vardefulla?
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