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Ett 
äventyr 
utöver 

det 
vanliga



SIDA:s utbildning i 
Härnösand

o Tre intensiva dagar som 

förbereder dig inför din 

resa

o Träffa andra som ska ut 

på liknande äventyr

o Lär dig mer om landet 

du ska till

o Lär dig mer om SIDA

o Knyt kontakter 



MFS
o 8 veckor i ett främmande 

land

o Kulturutbyte

o Nya kunskaper

o Kontakter för livet

o Nya dörrar öppnas



Mitt äventyr i Tanzania

- Ett av världens fattigaste 
länder

- Stora kulturskillnader 
mot Sverige

- Språksvårigheter i ett 
land med över 100 språk

- Underbara människor

- Lära känna såväl dig själv 
som andra



Mitt äventyr...

...i ett land 
långt bort



En verklighet...

...långt ifrån 
min egen



Det bästa jag 
har gjort!

Det 
tuffaste 
jag har 
gjort



Nya utmaningar 
finns runt varje 
hörn



Anta utmaningen! Åk på MFS du också!
Du får:
- Allt stöd du behöver 

från International 
Office och SIDA

- Stipendie ifrån SIDA 

- En utmaning

- - Ett äventyr!

- - Vänner för livet!



Och glöm inte... Upplev och ha 
roligt!
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