Skolverket Beskrivning av kurs
ht 2015

Dnr 2.7.4-2014:1034

Larosatets namn

Hogskolan Kristianstad

Kursens namn

Hem- och konsumentkunskap for lirare arskurs 7-9, 45hp (1-45). Ingar i Lararlyftet

Antal hégskolepoang

45 hp
Malgrupp

Lirare som har en behorighetsgivande lirarexamen och undervisar i hem- och kon-
sumentkunskap 1 ak 7-9 utan att vara amnesbehorig

Studietakt

halvfart

Start- och slutdatum
2015-08-31— 2017-01-15

Antal deltagare (min och max)
Min 10, max 30

Kursens innehall och upplagg

Moment 1; Introduktion till hem- och konsumentkunskap (5 hp)

Momentet ger en introduktion till hem- och konsumentkunskap och en historisk
tillbakablick fran den tidigare skolkoksundervisningen till dagens hem- och konsu-
mentkunskap. Genom att utga fran att livet i hem och familj dr beroende av sam-
spelet mellan individerna 1 hushallet och mellan hushallet och den omgivande mil-
jon introduceras hem- och konsumentkunskap. Vara vanor i hemmet diskuteras
utifran savil individens och familjens vilbefinnande som samhallet och naturen.
Rollen som lirare inom hem- och konsumentkunskap behandlas i relation till pla-
nering och virdering av lektioner i férhallande till styrdokumenten. Amnesdidakti-
ken utvecklas och anpassas for elevgruppen ar 7-9 med utgangspunkt fran det cen-
trala innehallet f6r amnet hem- och konsumentkunskap 1 grundskolan, ar 7-9. Mo-
mentet tar dven upp IKT som en del av lirandeprocessen.

Moment 2; Mat, maltider och halsa (15 hp)

Momentet behandlar grundliaggande kunskaper i mat och hilsa med sirskilt fokus
pé barn och ungas maltidsvanor och vilbefinnande. Naringslira och livsmedels-
kunskap samt kunskap om maten som ett pedagogiskt verktyg ingar. Olika livsme-
del belyses ur niringssynpunkt och grundliggande kunskaper om niringsimnenas
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funktion. Vidare tas relevant lagstiftning upp samt hygien och rengéring vid hante-
ring, tillagning och férvaring av livsmedel. Momentet ger en introduktion till mi-
krobiologi och behandlar hur mikroorganismer paverkar vara livsmedel och var
hilsa. Matlagning och bakning utgér utgangspunkt for trining i och bedémning av
hur livsmedelskemiska processer paverkar resultatet. Momentet har ett starkt fokus
pa tillagning, hantering och férvaring av livsmedel samt hur detta 1 sin tur inverkar
pa livsmedlens smak, konsistens, firg och doft. Amnesdidaktiken utvecklas och
anpassas for elevgruppen ar 7-9 med utgangspunkt fran det centrala innehallet f6r
imnet hem- och konsumentkunskap i grundskolan, ar 7-9.

Moment 3; Konsumtion, ekonomi, milj6 och livsstil (12,5 hp)

Momentet ska leda till forstaelse f6r sambanden mellan hem och sambhille och kon-
sekvenserna av individens olika val. Vidare behandlar momentet hur var livsstil
paverkar var hilsa och miljon 1 ett lokalt och globalt perspektiv och vilka redskap vi
som konsumenter har fOr att géra egna medvetna val. Inneborden av dtervinning
och olika typer av mirkningar och begrepp klargors. Att kritiskt granska och analy-
sera reklam och 6vrig massmedial paverkan med fokus pa ungas konsumtion ingar.
Momentet behandlar dven ungas ekonomi, sparade och konsumtion. Kursen ger en
okad forstaelse for konsekvenser av vardaglig konsumtion med sirskild tillimpning
pé barn och unga samt grundliggande kunskap gillande konsumentritt.
Amnesdidaktiken utvecklas och anpassas for elevgruppen ar 7-9 med utgangs-
punkt fran det centrala innehallet f6r iamnet hem- och konsumentkunskap 1 grund-
skolan, ar 7-9.

Moment 4; Matkultur och livsstil (7,5 hp) Vidare behandlar momentet grundlig-
gande kunskap 1 att forsta den kulturella betydelsen av mat och maltider med ett
sarskilt fokus pa barn och ungdomar. Hur geografiska forutsittningar och ekono-
miska val paverkar savil vara levhadsvanor som matvanor diskuteras. Genom att
belysa olika mattraditioner saval historiskt, nationellt och internationellt diskuteras
matens betydelse for gemenskap, livsstil och identitet. Kursen omfattar mat och
maltidsvanor utifran perspektiv kring genus, hilsa, klass och ursprung. Amnesdi-
daktiken utvecklas och anpassas fo6r elevgruppen ar 7-9 med utgangspunkt fran det
centrala innehallet f6r dmnet hem- och konsumentkunskap i grundskolan, ar 7-9.

Moment 5; Att undervisa 1 hem- och konsumentkunskap (5 hp)

Momentet behandlar vad som krivs i rollen som lirare inom hem- och konsu-
mentkunskap. Genom observationer studeras och diskuteras lirarrollen och elevers
sitt att arbeta med olika moment. Genom att planera, organisera, genomféra och
utvirdera den pedagogiska verksamheten diskuteras ledarskapets mojligheter och
svarigheter. Olika undervisningssituationer beaktas och frigor om genusperspektiv
och bemétande av elever med olika kulturella bakgrunder problematiseras.

I anslutning till amnesdidaktiska moment kommer stor vikt att liggas pa bedom-
ning och betygsittning av elevers lirande och skapande 1 amnet hem- och konsu-
mentkunskap utifran kursplanens kunskapskrav for ak 7-9. Kursen utvecklar delta-
garnas formaga att dels utvardera sin egen undervisning, dels folja och bedéma
elevernas kunskapsinhdmtande i amnet hem- och konsumentkunskap. Olika typer
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av bedomning med sirskilt fokus pd formativ bedémning och reflektion 6ver den
egna undervisningen ingar som en viktig del.

I kursen moter de studerande lirarledd undervisning i form av férelasningar och
seminarium pa campus samt arbete via en digital plattform dar kursuppgifter disku-
teras och behandlas enskilt och 1 grupp. Undervisningsformerna praglas av en tydlig
didaktisk grundsyn dir studenterna far méjlighet att studera hur teorier de mott
under kursen kan komma till uttryck i grundskolans ak 7-9. Som en del, utgor ut-
gangspunkt for diskussioner vid de campusforlagda triffarna filtuppgifter genom-
torda 1 elevgrupper. Kursen forutsatter darfor att den studerande har tillgang till
elevgrupper 1 ak 7-9. Kursen examineras genom enskilda inlimningsuppgifter,
skriftliga rapporter och dokumentation samt muntliga redovisningar som behandlas
1 seminarium samt hemtentamen.

Forvantade effekter av kursen

Kunskap och forstaelse

Efter genomgangen kurs ska studenten

- kunna redogora f6r grundliggande begrepp inom hem- och konsumentkunskap
och resonera omkring samspelet mellan individer i hushéll och mellan hushallet och
den omgivande miljén

- kunna redogoéra t6r funktionen hos de energigivande niringsimnena samt de vik-
tigaste mineralerna och vitaminerna

- kunna redogora for livsmedelsgrupperna och hur enskilda livsmedel kan forvaras
och hanteras

-kunna redogora for de viktigaste kemiska processerna som sker da livsmedel han-
teras och tillagas

-kunna redogora for de viktigaste kemiska principerna som ligger till grund for
livsmedelskemin samt f6r grunderna i matspjilkning och metabolism

-kunna forklara grundliggande mikrobiologiska begrepp, beskriva mikroorgan-
ismers egenskaper och férekomst samt redogéra for deras betydelse inom hygien
och rengbring

-kunna forklara relevant lagstiftning kring livsmedelshantering och milj6 1 férhal-
lande till hushall

- kunna beskriva ungas ekonomi, sparande och konsumtion samt aktuella forsk-
ningsresultat om reklam och konsumtion bland barn och unga

- kunna redogora for aktuell konsumtionsteori utifran olika perspektiv

- kunna redogoéra f6r konsumentritticheter och skyldigheter

-kunna beskriva hur mat anvinds for att kommunicera identitet och kulturell tillh6-
righet

- kunna férklara maten och maltidens kulturella och symboliska virde i olika sociala
och geografiska sammanhang

- kunna reflektera 6ver kopplingen mellan teoretisk kunskap och praktisk handling
inom det dmnesdidaktiska omradet

Fardighet och formaga
Elfter genomgdngen kurs ska studenten
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- kunna planera, genomféra, dokumentera och virdera undervisning i hem- och
konsumentkunskap for ak 7-9 med syfte att stimulera varje elevs lirande och ut-
veckling i amnet med utgangspunkt i styrdokument

- kunna vilja och hantera ravaror, motivera tillagningsmetoder samt att dokumen-
tera arbetsprocesser

-kunna uppvisa laborativa fiardigheter och férmaga att dra egna slutsatser fran expe-
rimentella resultat

- kunna skilja pa reklam och konsumentinformation samt bedéma jamférpriser

- kunna organisera, tillaga och arrangera maltider samt relatera maltidens betydelse
tor hilsa, milj6, ekonomi, hallbarhet, jimstilldhet och kultur

Vdirderingsformaga och forbdllningssétt
Efter genomgangen kurs ska studenten
- kunna reflektera 6ver det egna lirandet och identifiera vad som kravs i lararpro-
fessionen for att hantera amnesstudierna i ett didaktiskt perspektiv
-kunna analysera och kritiskt granska mat och maltider som kulturella uttryck, samt
argumentera for hur klass, identitet och genus kan bidra till att problematisera mat
och maltider som sociala och kulturbundna féreteelser

- kunna dokumentera och bedéma elevers lirande i imnet hem- och konsument-
kunskap i férhallande till aktuella styrdokument

Undervisningsform

Kursens ges som en kombination av bade distans och campusundervisning.
Undervisningen sker huvudsakligen pa distans via lirplattform. Antalet campusfor-
lagda traffar dr 6 och omfattar 2 dagar vid varje triff (sammanlagt 12 dagar) triffar-
na fordelar sig pa tre traffar per termin.

Undervisningen sker i form av foreldsningar, laborationer, matlagning, seminarier
och VFU.

Validering

Deltagare inom Lirarlyftet kan efter att de antagits till kurs anséka om tillgodorik-
nande av tidigare akademiska studier och om validering av reell kompetens for att
mojliggora tillgodoriknande av motsvarande kunskaper och fardigheter som for-
virvats i yrkesverksamhet. Det finns ingen 6vre grians for tillgodoriknande. Med
validering avser Skolverket i detta sammanhang kartliggning och bedémning av
deltagarens kunskaper och firdigheter/kompetens i férhallande till lirandemal i
den kurs inom Lirarlyftet som deltagaren ar antagen till.

Kursansvarig larare

Karin Hoéijer, tel 044-20 33 50, e-post karin.hoijer@hkr.se

Kursens larare

Hanna Sepp, universitetslektor mat- och maltidskunskap
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Viktoria Olsson, universitetslektor mat- och maltidskunskap (livsmedel)

Karin Héijer, universitetslektor mat- och maltidskunskap (inriktning hem- och
konsumentkunskap)

Britt-Marie Svensson, universitetslektor i miljévetenskap

Andreas Hakansson, universitetslektor mat- och maltidskunskap (inriktning kon-
sumtion och ekonomi)

Johanna Gerberich, universitetsadjunkt mat- och maltidskunskap
Karina Birch, universitetsadjunkt mat- och maltidskunskap (niringslira)

Anna Bryntorp, universitetsadjunkt mat- och maltidskunskap (inriktning konsumt-
ionsvetenskap)

Stina-Mina Ehn-Bétjesson, universitetsadjunkt i mikrobiologi/ekologi

Marcus Granberg, universitetsadjunkt i mat- och maltidskunskap (hem- och kon-
sumentkunskap)

Kursutvardering

Kursutvardering sker fortldpande under kursens gang och utifran olika perspektiv i
relation till kursens mal och med tanke pa kursens kvalitet. Studenternas helhets-
upplevelse av kursens maluppfyllelse diskuteras samt utvirderas genom en skriftlig
enkdt vid kursens avslutning. Utvirderingen ska ge de deltagande lirarna mojlighet
att reflektera 6ver sin egen utveckling i forhallande till de férviantade malen som
presenteras i kursplanen samt hur dessa kan relateras till den egna yrkesverksam-
hetens utveckling. Utvirdering och dess innehallsliga aterkoppling ska betraktas
som en del av kursens genomférande. Utvirderingsresultatet delges studenterna
och uppdragsgivaren samt ingar som underlag for vidareutveckling av kursen.



