Framjar metoden “Livspussla -
halsa i vardagen”, personalens

upplevelse av halsa och balans

| vardagen?

Bakgrund

Under pagdaende doktorandprojekt har vi arbetat
fram en studiecirkel “ Livspussla - halsa i vardagen
(LHV).LHV ar en tvarvetenskaplig metod baserad
pa forskningsprojekt inom folkhdlsovetenskap och
arbetsterapi. Grundtanken kommer fran metoden
“Vardagsrevidering” som anvands inom rehabilite-
ring for personer med stressrelaterad ohalsa. Meto-
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Upplagg

Totalt &r det Gtta grupper med ca atta deltagare i varje grupp och
tva gruppledare, en arbetsterapeut och en folkhdlsopedagog.
Grupperna traffas tva timmar i veckan i tio veckor och har sedan en
uppféljining efter tre manader.Vid varje tillfélle ges en kortare fére-
|Gsning, dvningar, diskussioner och en hemuppgift. Fyra grupper har
genomfort LHV och har avslutats i septemibber 201 3. Fyra nya grupper
har startats upp i september 2013 och avslutas i felbruari 2014.

Malsatining

Studiecirkeln LHV syftar till att oka kunskapen om sig sjalv, sin livssitua-
tion, sin halsq, sin arbetssituation och balansen i vardagen. | studie-
cirkeln arbetar deltfagarna med att kartlagga sin vardag och vad de
mar bra av. De skapar strategier fér forandring och/eller for att bibe-

den har sedan vidareutvecklats i pagaende dokto-
randprojekt med inrikining pa halsoframjande ar-
bete pa arbetsplatsen med fokus pa manniskans
hela livssituation - livspussel. Metoden testas just nu
med personal fran en socialférvalining i en kom-
mun i Skane.

halla en god hdalsa och en hallbar livsstil/livssituation. Ett mal i studie-
cirkeln ar att lyfta fram handling, fér att komma vidare fran reflektion
och strategier till ett faktiskt gorande, man gor en “vardagsrevide-
ring”. Centralt f&r studiecirkeln &r att varje deltagare arbetar utifran
sin livssituation, satter sina egna mal och strategier och far stéd uti-
fradn det.Varje deltagare ager sin egen forandringsprocess.

Syfte

Syftet med interventionsstudien ar att testa om LHV framjar perso-
nalens upplevelse av hdlsa och balans i vardagen.Om ja, pad vilket
saft?

Doktorandprojektet berdknas avslutas under 20135.
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