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Omradesbeskrivning

Omrédet for forskarutbildningen ar Personcentrering for hélsa och vilbefinnande.
Personcentrering innebér att synliggora hela personen med fysiska, sociala,
psykologiska och existentiella behov, ddr dennes unika perspektiv ges likvirdig
giltighet som professionens perspektiv. Omradet Personcentrering for hilsa och
vélbefinnande betonar vikten av att forsta personen med sina unika behov,
erfarenheter och ménskliga resurser och anvdnda denna forstaelse for att utveckla
och erbjuda stod for hélsa och vélbefinnande.

Personcentrering priaglas av ett virdesystem som beaktar fyra etiska principer;
autonomi, vardighet, integritet och sarbarhet som en inneboende aspekt av
manniskans livsvillkor. Personcentrering har relevans i hela livsloppet, fran
prevention till palliation, och i de olika sammanhang diar ménniskor verkar.
Forskarutbildningen byggs upp utifran ett ramverk for personcentrering dar
personcentrering studeras pa individ-, organisations- och samhéllsniva och dir
malen ir hilsa och vilbefinnande. Aven om personcentrering har personen och
dennes livssituation och dess nirstdende som nidrmaste omgivande system i fokus,
sé har personalens professionella och sociala kompetens, vardens organisation och
virdegrund, samt samhéllets attityder och vélfardssystem central betydelse for
personcentrering. Samarbete och deltagarinvolvering ingar 1 bade person-
centrering och personcentrerad forskning och dr dérfor centrala inslag i omradet
Personcentrering for hélsa och vélbefinnande.

Amnesbeskrivning

Amnet for forskarutbildningen ir vardvetenskap vilket vid Hogskolan Kristianstad
innebdr att omridet personcentrering for hélsa och vélbefinnande studeras inom
hilso- och sjukvérd och/eller omsorgsverksamhet. Med vardvetenskap avses att,
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med en helhetssyn pa manniskan, utveckla kunskap om vérd och vardande som
framjar hélsa och vilbefinnande i hela livsloppet. Utgdngspunkten for att utveckla
sadan kunskap ar att forstd hur individen upplever sin livssituation. Av sérskilt
intresse dr ménniskor som befinner sig i utsatta situationer, nér hilsan sviktar eller
ndr de egna resurserna ar otillrackliga. Vardvetenskap betraktas som ett
professionsneutralt amne med relevans for olika yrkesgrupper som arbetar inom
vard- och omsorgskontext.

Examensmal for forskarutbildning vid Hogskolan
Kristianstad i amnet vardvetenskap inom omradet

personcentrering for halsa och valbefinnande

Forskarutbildningen i vardvetenskap vid Hogskolan Kristianstad ska forbereda for
en karridr inom och utanfor akademin. Doktoranden ska utveckla bred och
fordjupad kunskap inom forskarutbildningsdmnet samt generella formagor som att
samarbeta, arbeta sjalvstindigt och inta ett kritiskt och reflekterande forhéllnings-
satt. Vidare ska doktoranden utveckla forstaelse for betydelsen av forskar- och
forskningsetik samt vetenskapens roll i samhéllet. Doktoranden ska dven utveckla
kompetens avseende forskningspresentationer och forskningskommunikation,
savil nationellt som internationellt.

Examensmal for Licentiatexamen

Kunskap och forstielse
For licentiatexamen ska doktoranden

o visa kunskap och forstaelse i &mnet vardvetenskap inom
forskningsomradet Personcentrering for hilsa och vilbefinnande,
inbegripet aktuell specialistkunskap samt fordjupad kunskap i
vetenskaplig metodik i allménhet och det specifika forskningsomradet i
synnerhet, och

o visa kunskap om metoder som specifikt ldmpar sig for vardvetenskaplig
forskning pa personcentrerad grund, dvs forskning som bygger pa dialog,
empowerment och reflektion (lokalt mal).

Firdighet och formaga
For licentiatexamen ska doktoranden

o visa formaga att kritiskt, sjdlvstandigt och kreativt och med vetenskaplig
noggrannhet identifiera och formulera frgestillningar, att planera och
med adekvata metoder genomfora ett begrinsat forskningsarbete och
andra kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar och darigenom bidra
till kunskapsutvecklingen samt att utvéardera detta arbete,

e visa formdga att i sdvél nationella som internationella sammanhang
muntligt och skriftligt presentera och diskutera forskning och
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forskningsresultat i dialog med vetenskapssamhillet och samhéllet i
ovrigt, och

visa sadan fardighet som fordras for att sjdlvstindigt delta i forsknings-
och utvecklingsarbete och for att sjdlvstindigt arbeta 1 annan kvalificerad
verksamhet.

Virderingsforméaga och forhallningssitt
For licentiatexamen ska doktoranden

visa forméga att gora forskningsetiska beddmningar i sin egen forskning,
visa insikt om vetenskapens mdjligheter och begriansningar, dess roll 1
samhdllet och manniskors ansvar for hur den anvéinds,

visa forméga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta
ansvar for sin kunskapsutveckling, och

kunna kritiskt reflektera 6ver och vérdera etiska aspekter av forskning med
specifikt fokus pa, och respekt for, utmaningar vid forskning med
deltagarinvolvering (lokalt mal).

Examensmal for doktorsexamen

Kunskap och forstielse
For doktorsexamen ska doktoranden:

visa brett kunnande inom och en systematisk forstaelse for &mnet
Vardvetenskap inom forskningsomradet personcentrering for hilsa och
vilbefinnande, inbegripet aktuell specialistkunskap samt fordjupad
kunskap i vetenskaplig metodik i allménhet och det specifika
forskningsomradet i synnerhet,

visa fortrogenhet med vetenskaplig metodik i1 allmédnhet och metoder inom
forskningsomradet personcentrering for hélsa och vilbefinnande i
synnerhet, och

visa kunskap om metoder som specifikt lampar sig for vardvetenskaplig
forskning pa personcentrerad grund, dvs forskning som bygger pa dialog,
empowerment och reflektion (lokalt mal).

Firdighet och formaga
For doktorsexamen ska doktoranden:

visa forméga till vetenskaplig analys och syntes samt till sjdlvstindig
kritisk granskning och bedémning av nya och komplexa foreteelser,
fragestéllningar och situationer,

visa forméga att kritiskt, sjalvstandigt kreativt och med vetenskaplig
noggrannhet identifiera och formulera frdgestillningar samt att planera
och med adekvata metoder bedriva forskning och andra kvalificerade
uppgifter inom givna tidsramar och att granska och virdera sadant arbete,
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o med en avhandling visa sin férmaga att genom egen forskning vésentligt
bidra till kunskapsutvecklingen i &mnet virdvetenskap inom omradet
personcentrering for hilsa och vélbefinnande,

o visa formdga att i sdvél nationella som internationella sammanhang
muntligt och skriftligt med auktoritet presentera och diskutera forskning
och forskningsresultat i amnet vardvetenskap inom omradet
personcentrering for hilsa och vélbefinnande 1 dialog med
vetenskapssamhillet och samhallet 1 ovrigt,

o visa formaga att identifiera behov av ytterligare kunskap,

e visa forutsittningar for att savdl inom forskning och utbildning som i
andra kvalificerade professionella ssmmanhang bidra till samhallets
utveckling och stddja andras ldrande, och

o visa formaga att sjdlvstindigt planera, och med adekvata metoder
genomfora, studier med deltagarinvolvering (lokalt mal).

Virderingsformaga och forhallningssatt
For doktorsexamen ska doktoranden:

o visa intellektuell sjalvstdndighet och vetenskaplig redlighet samt formaga
att gora forskningsetiska bedémningar,

o visa fordjupad insikt om vetenskapens mdjligheter och begriansningar,
dess roll 1 samhéllet och méanniskors ansvar for hur den anvéinds, och

o kunna kritiskt reflektera 6ver och virdera etiska aspekter av forskning med
specifikt fokus pa, och respekt for, utmaningar vid forskning med
deltagarinvolvering (lokalt mal).

Behorighet

Grundlaggande behorighet

For att bli antagen till utbildning pé forskarniva kriavs det att den s6kande har
grundldggande behorighet genom avlagd examen pé avancerad niva, eller
slutforda kursfordringar om minst 240 hogskolepoéng varav minst 60
hogskolepoidng pa avancerad niva, eller pa ndgot annat sétt inom eller utom landet
forvarvat 1 huvudsak motsvarande kunskaper (HF, 7 kap. 399).

Sarskild behorighet

For att uppfylla kravet pa sérskild behorighet for att antas till utbildning pa
forskarnivd inom dmnet vardvetenskap vid Hogskolan Kristianstad krivs att den
s0kande har minst 90 hogskolepodng med hélsovetenskaplig inriktning av
relevans for vardvetenskap, eller pd annat sitt inom eller utom landet forvérvat i
huvudsak motsvarande kunskaper (HF, 7 kap. 408).
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Urval och finansiering

Ett urval bland s6kande som uppfyller behorighetskraven enligt (HF 7 kap. 41§) 1
HF ska goras med hénsyn till deras forméga att tillgodogora sig
forskarutbildningen. Regler for urval och finansiering anges 1 Hogskolan
Kristianstads antagningsordning for utbildning pa forskarniva.

Utbildningens omfattning och innehall

En licentiatexamen omfattar 120 hp varav 35 hp utgdrs av
forskarutbildningskurser. Av dessa 35 hp utgdrs 30 hp av obligatoriska kurser,
medan 5 hp &r valbara. 85 hp utgors av ett sjilvstindigt forskningsprojekt som
redovisas 1 form av en licentiatuppsats.

Forskarutbildning mot doktorsexamen i vardvetenskap omfattar 240 hp varav 60
hp utgors av forskarutbildningskurser. Av dessa 60 hp utgors 40 hp av
obligatoriska kurser och 20 hp av valbara kurser. 180 hp utgdrs av ett sjilvstandigt
forskningsprojekt som redovisas 1 form av en doktorsavhandling.

Avsteg fran de obligatoriska kurserna kan goras om sarskilda skal foreligger. I
dessa fall ska avsteg godkinnas av studierektor och motiveras i individuell
studieplan (ISP).

En doktorand som antagits till forskarutbildning som ska avslutas med
doktorsexamen kan, om doktoranden sa onskar, avldgga licentiatexamen som
etappmal.

Kusrser
Obligatoriska kurser for licentiatexamen (30 hp):

Introduktion till forskarstudier, 2,5 hp

Personcentrering och personcentrerad forskning, 7,5 hp

Fenomen, begrepp och teorier inom véardvetenskap 5 hp
Vetenskapsteori, 7,5 hp

Studiedesign med introduktion till kvalitativa och kvantitativa metoder,
5hp

e Lirande och progress, 2,5 hp

Valbara kurser for doktorander antagna till licentiatexemen omfattar 5 hp vilket
innebér att doktoranden utdver de obligatoriska kurserna véljer 1 samrad med
handledare antingen kurs i kvalitativ metod eller tillimpad statistik.

Obligatoriska kurser for doktorsexamen (40 hp):

o Introduktion till forskarstudier, 2,5 hp
e Personcentrering och personcentrerad forskning, 7,5 hp
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e Fenomen, begrepp och teorier inom vardvetenskap 5 hp

e Vetenskapsteori, 7,5 hp

o Studiedesign med introduktion till kvalitativa och kvantitativa metoder,
5hp

e Lirande och progress, 2,5 hp

o Kvalitativa metoder, 5 hp

o Tillampad statistik, 5 hp

Valbara kurser for doktorander antagna till doktorsexamen omfattar 20 hp vilket
ger doktorander utrymme att i samrad med handledare vélja ytterligare en metod-
eller amneskurs av specifik relevans for det egna avhandlingsarbetet.

Licentiatuppsats

For licentiatexamen vid Hogskolan Kristianstad fordras att doktoranden
producerat en sammanldggning av vetenskapliga arbeten med en resonerande och
sammanfattande kappa, sa kallad sammanldggningsuppsats. I normalfallet krdvs
tva vetenskapliga artiklar, varav minst en accepterad for publicering i
valrenommerad tidskrift med granskningsforfarande. I undantagsfall kan
uppsatsen skrivas i form av en monografi, men detta ska i sa fall sarskilt anges
och motiveras vid antagning till forskarutbildning.

Inom ramen for forskarutbildningen ska projektplanen, utkast till manuskript samt
utkast till ramberittelse diskuteras vid de regelbundna och obligatoriska
doktorandseminarierna vid Fakulteten for hdlsovetenskap, i enlighet med
Riktlinjer for seminarier och disputation inom forskarutbildning i person-
centrering for hélsa och vilbefinnande vid Hogskolan Kristianstad.

Uppsatsen forsvaras vid ett offentligt licentiatseminarium och bedéms av en
betygsnamnd med nagot av betygen underkédnd eller godkénd. Vid betygs-
sdttningen tas hdnsyn till sdvil innehallet 1 som forsvaret av uppsatsen.

Doktorsavhandling

For doktorsexamen vid Hogskolan Kristianstad fordras att doktoranden producerat
en sammanldggning av vetenskapliga arbeten med en resonerande och
sammanfattande kappa, sa kallad sammanldggningsavhandling. I normalfallet
kravs fyra vetenskapliga artiklar, varav minst tva accepterade for publicering 1
véilrenommerad tidskrift med granskningsforfarande. I undantagsfall kan
avhandlingen skrivas i form av en monografi, men detta ska 1 sa fall sarskilt anges
och motiveras vid antagning till forskarutbildning.

Inom ramen f6r forskarutbildningen ska projektplanen, utkast till manuskript samt
utkast till ramberittelse diskuteras vid de regelbundna och obligatoriska
doktorandseminarierna vid Fakulteten for hilsovetenskap, 1 enlighet med
Riktlinjer for seminarier och disputation inom forskarutbildning i person-
centrering for hdlsa och vilbefinnande vid Hégskolan Kristianstad.
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Avhandlingen forsvaras vid offentlig disputation och bedéms av en betygsnamnd
med nagot av betygen underkdnd eller godkénd. Vid betygsséttningen tas hdnsyn
till savil innehallet som forsvaret av avhandlingen.

Handledning

Till varje doktorand utses minst tva handledare, varav en huvudhandledare och en
bitrddande handledare. Forutsdttningar for handledning och handledare beskrivs
vidare i Riktlinjer for handledning av doktorander som dr antagna till utbildning
pd forskarnivad vid Hogskolan Kristianstad.

Individuell studieplan

I samband med antagningen (inom en ménad) uppréttas en individuell studieplan
(ISP) for doktoranden. Den individuella studieplanen innehéller hdgskolans,
handledares och doktorands dtaganden och ansvar, tidsplan for arbetet och
studierna, genomforda och planerade kurser samt tidplan for projektets genom-
forande. Dokumentet byggs upp utifrdn examensmal for forskarutbildningen. Den
individuella studieplanen faststills av fakultetsndmnden for hilsovetenskaps
utskott for forskarutbildning.

Den individuella studieplanen ska dérefter f6ljas upp och uppdateras arligen 1
samtal mellan handledare och doktorand. De arliga uppféljningarna godkénns av
studierektor for forskarutbildningen som ansvarar for granskning och arkivering.
Studierektor for forskarutbildningen rapporterar kontinuerligt uppféljningarna av
de individuella studieplanerna till utskottet for forskarutbildning och ater-
rapporterar till handledare och doktorand vid behov.

Doktoranden ansvarar for att folja och inom utsatt tid uppfylla de ataganden som

ar faststéllda 1 den individuella studieplanen. Doktoranden har dven skyldighet att
till studierektor anmaéla eventuella studiesociala omstandigheter som kan paverka
forskarutbildningens genomforande.

Examen

Licentiatexamen uppnas efter att doktoranden fullgjort en utbildning pa forskar-
nivd om 120 hogskolepoing inom dmnet vardvetenskap inom omrédet person-
centrering for hélsa och vilbefinnande och dar erhallit betyget godkidnd vid de
kurser som ingér i utbildningen. Vidare ska doktoranden ha forfattat och vid ett
offentligt seminarium forsvararat en uppsats som har godkénts av en betygs-
ndmnd. Doktoranden ansoker déirefter om utfirdande av examensbevis.

Doktorsexamen uppnas efter att doktoranden fullgjort en utbildning pa forskar-
niva om 240 hogskolepoing inom dmnet vardvetenskap inom omréadet person-
centrering for hélsa och vilbefinnande och dar erhallit betyget godkidnd vid de
kurser som ingar i utbildningen. Vidare ska doktoranden ha forfattat och vid en
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offentlig disputation forsvararat en doktorsavhandling, samt fatt denna godkand
av en betygsnimnd. Doktoranden ansoker direfter om utfirdande av
examensbevis.

Ovriga anvisningar
Doktoranden ska under studietiden aktivt delta 1 seminarieverksamhet vid
larosatet.

Gillande bestimmelser om utbildning pa forskarnivd framgér av:

Hogskoleforordningen (HF), 5 kap. anstéllning som doktorand, 6 kap.
utbildningen och 7 kap. tilltrdde till utbildningen, bilaga 2 i
examensordningen.

Antagningsordning for utbildning pa forskarniva vid Hogskolan
Kristianstad (Dnr: 2020-114-386).

Lokal examensordning vid Hogskolan Kristianstad (Dnr: 2016-114-579).
Riktlinjer for seminarier och disputation inom forskarutbildning i
personcentrering for hilsa och vilbefinnande vid Hogskolan Kristianstad
(Dnr: 2021-114-78).

Riktlinjer for handledning av doktorander som ar antagna till utbildning pa
forskarnivd vid Hogskolan Kristianstad (Dnr: 2020-112-404).
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