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Anvisningar — Formular fér projektidé

Forsta steget i att ansdka om finansiering av ett forskningsprojekt fran
plattformen ”L3drande i samverkan” dr att Iamna in en projektidé. Det ar
forst om projektidén bedéms som relevant av styrgruppen, som man
behdver skicka in en fullstandig projektbeskrivning och en ekonomisk
plan.

Projektidéer [amnas pa ett sarskilt formuldr, som skickas ifyllt till
e-postadressen: fplis@hkr.se For att behandlas vid nastkommande
styrgruppsmote, dar det viktigt att formuldret kommer in i tid. Var darfor
noga med att skicka in formuldret senast vid angivet datum.

Formularet for projektidéer innehaller foljande falt:

1. Vad vill du/ni underséka?

Redogor kortfattat for vad det ar du/ni vill underséka.

Exempel: Vi vill undersoka hur pulshéjande aktiviteter paverkar
elevernas koncentrationsférmdga och arbetsminne i matematik.

2. Varfor vill ni undersoka detta?

Beskriv bakgrunden till att ni vill genomf6ra undersékningen.

Exempel: Det finns studier som visar att fysisk aktivitet paverkar
koncentrationsférmagan och arbetsminnet hos elever. Bade
koncentrationsférmaga och arbetsminne &r sarskilt viktiga for att
elever ska prestera battre i skolan. Men det finns ocksa studier
som inte visar pa nagon effekt alls eller endast effekter hos vissa
elever (som svagpresterande, men inte hogpresterande eller som
pojkar, men inte flickor). Vi tror att detta kan bero pa dels vilken
typ av fysisk aktivitet det handlar om, dels huruvida skolarbetet
som foljer pa den fysiska aktiviteten faktiskt kraver
koncentrationsférmaga och arbetsminne.

Nar det gdller den fysiska aktiviteten ar det viktigt att aktiviteten
ar just pulshdjande. Extra idrottslektioner behdver exempelvis
inte innebdra en pulshdjning for alla elever. Fler idrottslektioner
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uppskattas dessutom inte nédvandigtvis av alla elever och
idrottslektioner med ombyte ar tidskravande. Korta, intensiva
pulshdjande aktiviteter, som inte krdver ombyte, ar bade lattare
att organisera och genomféra samt lattare att kontrollera s3 att
alla i studien gor likadant.

Nar det galler skolarbetet, sa varierar behovet av
koncentrationsférmaga och arbetsminne beroende pa vilka
aktiviteter som genomfdrs i klassrummet. Har saknas emellertid
kunskap om kopplingen mellan pulshéjande aktiviteter och olika
(kognitiva) aktiviteter i @amnet. Det &r denna koppling vi vill
undersoka.

3. Hur vill ni underséka detta?

Beskriv hur ni vill genomféra undersékningen.

Exempel: Vi vill Ita elever i ett antal klasser genomféra samma
pulshéjande aktiviteter, men kopplat till olika arbetssatt och
aktiviteter i matematik. Elevernas koncentrations-formaga och
arbetsminne kan médtas med enkla digitala tester (se t.ex.
http://cognitivefun.net/). Vi vill &ven mata elevernas upplevda
koncentrationsférmaga med korta enkéter.

4. Vilken relevans skulle en sadan studie ha fér verksamheten i
skola/férskola?

Beskriv vilken nytta ni — och andra - skulle ha av resultaten fran er
studie.

Exempel: Om enkla pulshdjande aktiviteter kan férbattra
koncentrationsférmdgan och arbetsminnet, och darmed
forbattra situationen for elever med svarigheter i matematik, sa
ar detta naturligtvis en vinst for verksamheten. Men det ar
samtidigt viktigt att det ar fysisk aktivitet som faktiskt hjdlper och
att det knyts till aktiviteter som drar nytta av en 6kad
koncentrationsférmaga och arbetsminne, om ldrare och elever
ska lagga tid och kraft pa detta.
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5.
6.
7.
8.

Pa vilket/vilka satt kan verksamma i skola/férskola engageras i
projektet?

Beskriv vilka som kommer att engageras i projektet.

Exempel: Projektet kommer att bade planeras och genomfdras i
samverkan med larare i matematik, men ocksa larare i idrott och
halsa. Lararna kommer att ha inflytande framfor allt Gver vilka
matematikaktiviteter och arbetssatt som knyts till den
pulshéjande aktiviteten. Genom att i samrad med lararna
upprepa forsoket kan man dessutom successivt forbattra
kopplingen mellan fysisk aktivitet och olika aktiviteter i
matematik.

Finns det en etablerad samverkan? Namnge eventuella
kontaktpersoner.

Beskriv eventuella etablerade kontakter eller samarbeten.
Verksamma i skola/férskola anger kontaktperson pa Hogskolan
Kristianstad, medan forskare fran Hégskolan Kristianstad anger
kontaktpersoner pa skolor/férskolor.

Medverkande forskare

Ifylls endast i de fall projekt soks av forskare fran Hégskolan
Kristianstad och dar man avser att samarbeta med andra forskare
- antingen frdn Hogskolan Kristianstad eller andra ldrosaten.
Notera att plattformen inte kan finansiera [6nemedel for
medarbetare, som inte dr anstallda vid Hégskolan Kristianstad.

Huvudsodkande

Namn och kontaktuppgifter till den som ldamnat in ansdkan.
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9. Avdelningschef eller rektor ar informerad.

Ansokan bor vara férankrad hos avdelningschef for forskare pa
Hogskolan Kristianstad respektive hos rektor for personal pa
skola/férskola.
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