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Bakgrund

Sedan FOHRK lanserades officiellt pa hogskolan den 24 maj 2022 har arbetet
med FOHRK fortsatt att utvecklas och implementerats. | slutet av 2024 hade
FOHRK utdver styrgruppens fyra medlemmar totalt 44 affilierade och drygt 25
projekt kopplade till profilen (se bilaga 1).

Nedanstaende oversiktsbild beskriver FOHRKS olika delar, se figur 1.

FOHRK

Centre for Food, Health and Retail at Kristianstad University
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Figur 1. Oversiktlig beskrivning av FOHRK.

Vision och mal

Arbetet med att bygga forsknings- och utbildningsprofilen har till storsta delen
grundat sig pa de mal och visioner som togs fram nar FOHRK inréattades.

Vision 2025

”FOHRK ér en internationellt erkénd tvirvetenskaplig forskningsmilj6 dar
kunskap kring livsmedel, halsa och handel utvecklas och integreras. Genom tydlig
anknytning till hogskolans utbildningar samt med en stark regional och lokal
forankring bidrar FOHRK till att stdrka hogskolans forskningsprofil samt
utbildningarnas kvalitet och relevans. FOHRK ar en hdrnsten i hogskolans
formaga att bidra till ett hallbart samhaélle”.
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Mal 2025

FOHRK har en fortsatt val fungerande organisation i form av en
verksamhetsledare, en styrgrupp, en koordinator (administrativt stod)
samt affilierade forskare och projekt.

FOHRK har formerat en referensgrupp inom ramen for konceptet Friends
of FOHRK

FOHRK har en bred och tvarvetenskaplig projektportfolj som speglar
forskningsprofilens fokus pa mat, halsa och handel.

FOHRK har en 6kad studentmedverkan i sina projekt dar minst 2 projekt
har aktiv studentmedverkan

FOHRK finansierar, delvis tillsammans med COLOURS, seed-money
projekt med fokus pa 6kad internationalisering, forskningssamverkan och
for att bemdta samhallsutmaningar i granslandet mellan mat, halsa och
handel.

FOHRK har en val utvecklad kommunikationsstrategi med fokus pa
forskningsresultat, samhéllsrelevans, hallbarhet, samverkan och
kunskapsutbyte.

FOHRK har en stark samhéllelig forankring i form av samverkan och
kunskapsutbyte med olika typer av organisationer (privata saval som
offentliga) dar mat, halsa och handel star i fokus.

FOHRK arrangerar seminarier (minst fyra seminarier per ar) dar
forskningsprojekt med fokus pa mat, hélsa och handel regelbundet
presenteras och diskuteras.

FOHRK arrangerar ett storre seminarium (FOHRK-dag) per ar med fokus
pa forskning och dér aven externa intressenter bjuds in.

FOHRK har minst 50 affilierade forskare knutna till forskningsprofilen.
FOHRK har minst tre strategiska rekryteringar (ex post-doc, doktorander)
knutna till forskningsprofilen.

FOHRK har minst 25 vetenskapliga publikationer per ar.

FOHRK har minst 25 populérvetenskapliga presentationer/publikationer
per ar.

FOHRK har minst 10 inskickade ans6kningar med tvérvetenskapligt fokus
per ar.

FOHRK har sakrat en langsiktig basfinansiering for miljons arliga drift.

Aktiviteter och handelser under 2024

Under aret har FORHKSs styrgrupp fordelat arbetet sa att Professor Karin Wendin
fortsatt leder FOHRK. Professor Jens Hultman, Bitradande professor Lina Behm
samt Bitrddande professor Maria Nyberg deltar aktivt i styrgruppen, dar Maria
Nyberg dven har en koordinerande/administrativ roll. Styrgruppen har haft
regelbundna maten for att planera FOHRKSs verksamhet och aktiviteter. | slutet av
aret meddelade Jens Hultman att han inte langre ar kvar i FOHRKSs styrgrupp da
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han pabdrijar en ny tjanst. Jens har darmed ersatts med Bitradande professor
Christian Koch, vilket meddelades vid arets sista FOHRK-seminarium.

Under aret 6ppnade sig
mojligheten for FOHRK att
soka KK-doktorander genom
KK-stiftelsens utlysning av
jubileumsdoktorander. Tva
ansokningar skickades in till
tva olika projekt men som var
kopplade till varandra genom
ett fokus pa hallbara och
halsosamma matvanor. Bada
projekten beviljades och under 2 '
2025 kommer processen med att anstélla tva doktorander att paborjas V|Ika
forvantas vara pa plats efter sommaren. En av doktoranderna kommer att vara
inskriven vid Fakulteten for hdlsovetenskap, den andra hora till Avdelningen for
mat- och maltidsvetenskap, Naturvetenskapliga fakulteten, men vara inskriven vid
Orebro Universitet.

Under aret pabdrjades dven arbetet med att gemensamt forfatta en antologi dar
olika kapitel presenterar pagaende projekt och aktuell forskning som bedrivs inom
FOHRK. Antologin bestar av totalt 12 kapitel samt en inledande och avslutande
och framatblickande del. Antologin planeras att lanseras under varen 2025.

Den 1-3 oktober arrangerades konferensen Spot on Food i Kristianstad dér bland
annat Krinova tillsammans med Colours stod som arrangorer. FOHRKSs affilierade
gavs en specifik mojlighet att utan kostnad delta vid den priméra konferensdagen
den 3 oktober och styrgruppens medlemmar var speciellt inbjudna for att knyta
kontakter, bygga natverk och diskutera mdjliga framtida samarbeten med
representanter fran évriga larosaten inom Colours-alliansen. 1 samband Spot on
Food representerades FOHRK av Karin Wendin och Jens Hultman vid ett méte
mellan Coloursforskare fran medlemsuniversiteten i de olika landerna. Detta méte
resulterade i fortsatta projektdiskussioner mellan nagra av forskarna.

Under aret delades liksom féregaende ar ut seed-money till projekt och aktiviteter
med relevans for FOHKR. Totalt beviljades 8 projekt under 2024 (se bifogad lista
nedan).

Under aret har 3 st FOHRK-seminarier samt en FOHRK-dag under olika teman
anordnats. Darutdver har ett skrivarinternat arrangerats under hésten. Dessa olika
aktiviteter beskrivs kortfattat var for sig nedan och i kronologisk ordning:

Hogskolan Kristianstad | 291 88 Kristianstad | 044 250 30 00 | www.hkr.se



Hogskolan > (15)
Kristianstad

2 februari 2024: FOHRK-seminarium

Detta seminarium &gnades at redovisning av de seed-money projekt som
finansierats av FOHRK under 2023. Totalt har 8 projekt blivit beviljade medel
under aret, varav 7 av projekten presenterades vid detta tillfalle. Presentationerna
foljdes av intressanta diskussioner och idéer kring projekten och dess mojliga
utveckling

vidare.

Vid detta till tillfalle informerades ocksa om den nya ans6kningsomgangen for
seed-money for 2024, samt om mojligheten att kunna soka upp till 70 000 sek for
projekt som tydligt ar forankrade i minst tvd av FOHRKS tre ben samt bygger pa
samarbete mellan minst tva fakulteter.

Vid detta tillfalle presenterade &ven Martin Persson Europauniversitet och
Colours.

Seminariet hade 26 deltagare som antingen nérvarade pa plats eller via lank, samt
tva gaster som deltog i anslutning till en specifik presentation.

15 april 2024: FOHRK-seminarium

Seminariet inleddes med en kort nuldgesrapport for FOHRK, darefter lades fokus
pa att presentera och starta upp arbetet med den gemensamma antologin.
Bakgrund och forslag pa upplagg och innehall presenterades och diskuterades. De
affilierade som var intresserade av att bidra till antologin ombads inkomma med
en intresseanmalan innan sommaren.

Efter en gemensam lunch fortsatte seminariet med fokus pa samhallsutmaningar
samt idéer kring projekt som tar sitt avstamp i dessa.

Antal deltagare: 15
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29 augusti: FOHRK-dag pa Krinova

En heldag med FOHRK, som inleddes med en runda runt bland samtliga deltagare
med fokus pa pagaende FOHRK-relaterade projekt och aktiviteter. Darefter gavs
en uppdatering om tider och innehall for antologin, samt information om
inskickade kapitelforslag.

Tiden fram till lunch &dgnades sedan at en presentation och diskussion tillsammans
med forskningskommunikatéren Jakob Nord kring hur man kan synliggdra sina
forskningsprojekt, och varfor detta ar viktigt. Detta foljdes av hur man kan gdra
rorlig media av sin forskning, vilket Asa Kronkvist héll i. Darefter presenterades
ocksa ett par pagaende FOHRK-projekt.

Eftermiddagen inleddes med att Mats Ahlander presenterade det planerade
samarbetet mellan Colours och FOHRK, vilket framforallt innebar méjligheten
for affilierade till FOHRK att ocksa séka medel fran Colours som en ytterligare
del kopplat till FOHRK seed-money (med start 2025). Mats informerade ocksa
om att affilierade till FOHRK kan anmala sig kostnadsfritt till konferensen Spot
on Food, som gick av stapeln i Kristianstad under oktober 2024. Elin Carleke fran
Krinova kom déarefter och presenterade upplégget for Spot on Food.

FOHRK-dagen avslutades med diskussioner och grupparbeten kring framtida
ansokningsmaojligheter for projekt med relevans for FOHRK.

Under FOHRK-dagen deltog 20 affilierade, samt tre géster som presentatorer
under dagen.

26-27 september 2024: Skrivarinternat, Elisefarm

For att skapa utrymme for skrivande samt diskussioner kring antologins olika
kapitel traffades vi fran lunch till lunch pa Elisefarm i slutet av september. Dagen
bestod av genomgang av antologins olika kapitel, tid for skrivande samt korta
presentationer och statusuppdatering under den andra dagen. Pa skrivarinternatet
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deltog 12 av de affilierade som anmalt sitt intresse for att skriva ett kapitel i
antologin.

12 december 2024: FOHRK-seminarium

Avrets sista seminarium bérjade med en tillbakablick éver &rets tidigare seminarier
och dvriga aktiviteter. Darefter gjordes en genomgang av kommande ars utlysning
av seed-money som fran och med 2025 ocksa kan kopplas pa med medel fran
Colours. Mats Ahlander medverkade for att beratta mer om hur dessa Colours-
medel kan anvéndas i relation till de seed-money som kan stkas genom FOHRK.

Vid detta seminarium meddelas ocksa att Christian Koch ersatter Jens Hultman i
styrgruppen for FOHRK.

Det bjods pa en uppskattad julfrukost vid detta tillfélle.

15 personer deltog vid detta seminarium.

Hur langt har vi natt?

For att kunna na malen uppsatta for 2025, har vi under aret 2024 arbetat for att
kunna uppna dessa. Vad vi astadkommit sammanfattas nedan:

Malet att FOHRK ska ha en valfungerande organisation i form av en
verksamhetsledare, styrgrupp, en koordinator (administrativt stod), samt
affilierade forskare och projekt har uppnatts. Vad galler en referensgrupp har vi
fortsatta diskussioner kring Friends of FOHRK och vilka samarbetspartners som
kan vara av relevans att knyta till en mer permanent referensgrupp. Genom
samarbete med Colours mojliggdrs ocksa en dkad internationalisering och
etablerande av kontakter med 6vriga laroséten i Colours.

Malet att FOHRK som en av hogskolans fakultetsévergripande forskningsprofiler
skulle bli en del av hégskolans systematiska verksamhetsutvecklingsplanering
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(VUP), har uppnatts. FOHRK deltog i verksamhetsdialoger under hosten 2024
och lamnade in VUP’en for 2025 i december.

Malet att FOHRK har en bred och tvérvetenskaplig projektportfélj som speglar
forskningsprofilens fokus pa mat, halsa och handel har vi delvis uppnatt genom att
vi har flera pagaende projekt. Med syfte att fa en dverblick dver pagaende
FOHRK-relaterade projekt har en sammanstéllning gjorts under aret dar samtliga
affilierade har fatt fylla i de projekt som kopplat till FOHRK (se bilaga).
Sammanstéllningen bestod i slutet av 2024 av drygt 25 projekt.

For att uppna malet att FOHRK ska ha en vél utvecklad kommunikationsstrategi
med fokus pa forskningsresultat, samhallsrelevans, hallbarhet, samverkan och
kunskapsutbyte, sa kravs tat samverkan och dialog med HKRs
kommunikationsavdelning. Under dret har Jakob Nord pa
kommunikationsavdelningen fatt i uppdrag att arbeta med FOHRKSs interna och
externa kommunikation, vilket bland annat har bidragit till utformningen av en
kommunikationsplan samt en tydligare och uppdaterad hemsida. Arbetet med att
starka FOHRKs kommunikation, saval internt som externt, kommer att fortsétta
under 2025. Vidare anvands en gemensam Teamsyta for den interna
kommunikationen till dem som &r affilierade till FOHRK.

FOHRK har en stark samhallelig forankring i form av samverkan och
kunskapsutbyte med olika typer av organisationer (privata saval som offentliga)
dar mat, halsa och handel star i fokus. Detta ar ett mal vi kan séga oss uppfylla,
men dar vi behdver bli battre pa att kommunicera vad vi gor.

Malen att FOHRK arrangerar seminarier (minst fyra seminarier/aktiviteter per ar)

dar forskningsprojekt med fokus pa mat, hélsa och handel regelbundet presenteras
och diskuteras och att FOHRK arrangerar ett storre seminarium (FOHRK-dag) per
ar med fokus pa forskning och dar dven externa intressenter bjuds in, ar uppfyllda.

FOHRK arrangerar seminarier (minst tva seminarier per ar) dar examensarbeten
med fokus pa mat, halsa och handel fran flera av hogskolans uthildningar
presenteras. Detta mal har vi inte borjat arbeta med annu, da vi aven har en
nystartad miljo for pedagogiskt arbete ’ZHERD”. Vi kommer att ha diskussioner
med HERD om hur vi pa béasta satt kan driva vara respektive miljoer parallellt.
Mote kring detta kommer att bokas in under vt25.

Malet att FOHRK under 2025 ska ha minst 30 affilierade forskare, doktorander
och forskningsaktiva adjunkter knutna till forskningsprofilen, har uppnatts med
rage. Vid arsskiftet 2024/2025 hade FOHRK ut6ver sina fyra
styrgruppsmedlemmar totalt 43 affilierade.

Att nd malet med att FOHRK har minst tre strategiska rekryteringar (ex post-doc,
doktorander) knutna till forskningsprofilen, ar nagot vi arbetar med inom
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respektive fakultet. FOHRK har gladjande nog under 2024 dessutom fatt beviljat
tva ansokningar om KK-doktorander vilka startar under 2025.

Malet att FOHRK har sakrat en langsiktig basfinansiering for miljons arliga drift
ar endast delvis uppnatt.

Utover detta har nedanstaende uppnatts:

o FOHRK har minst 25 vetenskapliga publikationer per ar. Efter en
genomgang av vetenskapliga artiklar i Pure for 2024 kunde vi se att 25
artiklar var taggade till FOHRK under aret.

« Utifran rapporteringar i PURE gors bedémningen att FOHRK darutéver
haft minst 25 populdrvetenskapliga presentationer/publikationer, samt
minst 10 inskickade ansdkningar med tvarvetenskapligt fokus under aret.

Under aret delades seed money ut till totalt 8 olika mindre projekt eller aktiviteter
med relevans for FOHRK:

Projekt: Professionell livskvalitet hos halso- och sjukvardspersonal pa
intensivvardsavdelningar: PROLIVA projektet. Huvudsokande: Marie Rask
(Fakulteten for halsovetenskap)

Projekt: Collaborative strategies between a food incubator and grocery retailers —
Enhancing sustainability in the local, regional, and national growth engine for a
competitive food sector. Huvudsdkande: Christian Koch och Karin Alm
(Fakulteten for ekonomi)

Projekt: Equipped for lifestyle counselling? — An evaluation of student-led clinic
to promote lifestyle councelling self-efficacy among nursing students: The ELCI
study. Huvudsokande: Sara Alenius (Fakulteten for halsovetenskap)

Projekt: Barnens bésta — pigg, rorlig och blojfri! En studie om hur férskolebarns
basala behov for optimal rorelseutveckling framjas av barnhélsovard och forskola.
Huvudstkande: Ann-Christin Sollerhed

Projekt: Malnutrition awareness among older adults. Huvudstkande: Elisabet
Rothenberg (Fakulteten for halsovetenskap)

Projekt: Hacking habits — mat och somnvanor Huvudsokanden: Gita Hedin
(Fakulteten for halsovetenskap), Michael Johansson (Fakulteten for ekonomi) och
Emily Sonestedt (Fakulteten for naturvetenskap)

Projekt: Mat, myt och hallbarhet - Varfor slanger du din mat? En studie baserad
pa enkatundersokning av konsumenter i Kristianstad kommun. Huvudsokande:
Stina-Mina Ehn Bdrjesson (Fakulteten for naturvetenskap)
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Projekt: Pilotstudie med fokus pa butikschefens utmaningar och metoder for att
bidra till hallbara och halsosamma matvanor. Huvudsokande: Axel Welinder
(Fakulteten fér ekonomi)
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Bilaga 1

Affilierade projekt FOHRK 2024

Namn Projekttitel Vilka av |Eventuella [Finansiar [Projekttid
FOHRKSs [samarbetsp (ar-ar)
tre ben  [artnersi
finns projektet
represente
rade?

Eva-Lena Hélsoframjande  [Halsa SESAM, 2021-pg

Einberg maltider inom LSSjoch Mat  [Lunds

och Maria Mat kommun

Nyberg med flera mal

Jens Hultman, [Fran Ord till Mat och  [Handels- 2023-2025

Axel Handling — handel radet,

\Welinder, handelns roll (halsosam [Dagligvaru-

Maria i utvecklingen av ma handeln

Nyberg, hallbara och matvanor)

Helene halsosamma

Tjarnemo, matvanor

Christian

Fuentes

Lina Behm, |ACCESS- Mat, hdlsa |[Furuboda 2024-pg

Daniel Tillgang till Folkhog-

Ostlund, personcentrerade skola

Petra Nilsson [samtal om Horby

Lindstrom  |levnandsvanor for kommun

och Douglas |personer med

Sjowall intellektuell

funktionsnedséttni
ng

Marie Rask, [Professionell Mat, Hélsa [CSK 2024-pg

Agnes livskvalitet hos Kristianstad

Olander och |hélso-och

Lina Behm [sjukvards-

personal pa

intensivvards-

avdelningar-

PROLIVA-

projektet
Ann-Christin [Barnets bésta Hélsa och |Forskolor 2024-2025
Sollerhed, | pigg, rorlig och |Handel och BVC i
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Eva Clausson,

bl6jfri! — En studie

Kristianstad,

neutron
och synkrotron-

tekniker

Eva-Lena om forskolebarns Hoganas
Einberg, basala behov for och Ostra
Gerth Hedov, joptimal rorelse- Goinges
Karin Alm  |utveckling. kommuner.
Michael Hacking habits  [Halsa, Mat,|/Ambition HT-2024
Johansson, | mat och Handel/De |((Malmo) (pagar)
Emily somnvanor sign
Sonestedt,
Gita Hedin
Karin Kulturspann- Mat, hélsa, [SLU, Bageri FORMAS [2018-2024
\Wendin, malens roll for ~ |handel (Sebastien
Madeleine  |ekologisk Spannm Boudet),
Jonsson, alsproduktion och \Warbro
Marcus konsumtion Kvarn
Johansson |- kan vi lara av (Thomas
historien? Bjorklund)
Karin Fermenteringav |Matoch [SLU, FORMAS [2021-2025
\Wendin, svenska akerbonor halsa Lantmannen,
Marcus for livsmedel med RISE
Johansson  [forbattrad textur,
smak
och nutritionella
egenskaper
Karin Searching unique [Mat, hélsa, [SLU, Grogrund [2021-2025
\Wendin, qualities from handel \Warbro
Marcus old and alien Kvarn
Johansson |cereals for use in
conventional and
organis breeding
Karin Blue fields fora [Mat, hélsa, |Chalmers, [FORMAS [2021-2025
\Wendin, green future — handel GU, Nordic
Madeleine  |seaweed as Seafarm
Jonsson, a source of
Marcus sustainable foods
Johansson
Karin Starkt forskning  [Mat, hélsa |LU, Vinnova [2021-2024
Wendin, och innovation i Chalmers,
Viktoria Livsmedels- GU, SLU,
Olsson sektorn Linne, MaU,
mojliggjord med OrU, KTH
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Karin Plant-based Mat, Halsa [SLU, RISE, (SI 2022-2024
Wendin, diet to ensure Handel Ukraina,
Viktoria progress towards Polen,
Olsson sustainable Moldavien,

production and Litauen.

consumption \Vegetus
Karin Etablering av Mat och [SLU, OrU, [FORMAS [2022-2026
\Wendin, prediktiva handel Kullabergs
Sarah metoder med Vingard,
Forsberg, sensoriskt fokus Arctic Roe
Lennart for komplexa, of
Martensson, [hogvardiga Scandinavia
Henric Djerf, [svenska hallbara
Betty Collin, [produkter med vitt
Jens Hultman, vin, mousserande
Axel vin och svart
\Welinder, kaviar som
Marcus modell-produkter
Johansson
Karin Nyttiga, smakrika [Mat, halsa, [SLU, FORMAS [2022-2026
\Wendin, och handel \Warbro
Marcus halsobeframjande Kvarn
Johansson nya vetebaserade

produkter
Karin Taking the last ~ [Mat, hélsa, Chalmers, [FORMAS [2023-2025
\Wendin, steps to realize  |handel Lantmannen
Madeleine  [Swedish peas as
Jonsson, a local protein
Marcus source (SwedPea)
Johansson
Karin I magen och inte i |Mat, hélsa, [SLU, FORMAS [2023-2026
\Wendin, soptunnan — handel Chalmers,
Madeleine  fatgarder for att Lantmannen
Jonsson, minska matsvinn
Marcus
Johansson
Karin Fran kott till vaxt |Mat, halsa, [Brunneby  Vinnova [2024-2025
Wendin, — att kartlagga handel Musteri,
Madeleine  [och aterskapa Orkla, SLU,
Jonsson, Mia [smakens magi Creative
Henrysson Future Food

Business

Karin Mat och dryck for [Mat, hélsa, [RISE, FORMAS [2024-2026
\Wendin, seniorer handel Helsingborg
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Sarah S
Forsberg kommun,
Dafgards
Stina-Mina  [Mat, myt och Mat, halsa, (Gavle FOHRK, [2024
Ehn hallbarhet — handel Hogskola, [Viable
Borjesson,  [Varfor slanger Kristianstad |Cities
Karin du din mat? kommun (Kristianst
Wendin ad
kommun)
Hannah Friluftsliv, Mat, Orebro Kamprad [2022-2025
Kristofers,  |Naturturism och |handel Universitet
Thomas Mat — Besoks-
Beery, naring for en
Karin levande
\Wendin, landsbygd
Marcus
Johansson,
Mats
Carlback
(Orebro
Universitet)
Hannah Historiska sédes- [Mat, halsa [SLU FORMAS [2020-2024
Kristofers,  [slag i framtidens
Karin mat
Gerhardt
(SLU), Karin
\Wendin
Sara Alenius, ELCI — Rustad  |Halsa 2022-pg
Lina Behm, |fér samtal om och mat
Marie Rask, |levnadsvanor
Petra Nilsson
Lindstrém,
Marie
Nilsson
Carola Aili, |Lakare laser Haélsa, \Vardenheter [Fo.platt-  |Invéantar
Vesa patientjournaler  [handel i Skane och {formen for [besked fran
Leppénen,  |och kognitiv (inkop av  [Stockholm  verksamhetden etiska
Cornelia stress digitala sutveckling|prévningen
Wulff Ssystem, i
Hamrin support samverkan
etc)

Peter Hagell [Icke-motoriska  [Hé&lsa, mat, |IHE, Lunds |Svenska [2012-pg

symptom vid handel universitet, [Parkinsonf

Linné- onden,
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HOgskolan
Kristianstad
Parkinsons universitetet,|Lions
sjukdom Karolinska [forskningsf
institutet, |ond
Region
Skane
Peter Hagell |Maétning av halsa |Hélsa, Lunds 2003-pg
och livskvalitet  |handel universitet,
vid Linné-
neurodegenerativa universitetet,
sjukdomar Galen
Research
Ltd., Region
Skane
Peter Hagell |Kvalitetssédkring [Hélsa, Lunds Svenska  [2024--
av kvalitets- handel universitet, [Parkinsonf
register Linné- onden
universitetet,
Karolinska
institutet,
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