Hogskolan
Kristianstad

Hogskolan Kristianstad
291 88 Kristianstad
044-250 30 00
www.hkr.se

VERKSAMHETSBERATTELSE
e-ISBN: 978-91-89902-62-6
ISSN: 3035 - 8728

Karin Wendin,
Lina Behm, Christian Koch
och Maria Nyberg

FOHRK - Centre for
Food, Health and Retail at
Kristianstad University

rattelse 2025

Hogskolan Kristianstad | 291 88 Kristianstad | 044 250 30 00 | www.hkr.se

1(22)



HOgskolan

Kristianstad

Innehall

FOHRK highlights 2025 ..................oouuiiiiiiieees 3
Lansering av antologi ........couuiiiiiiiiiicece e 3
Nytt internationellt samarbete kring matvanor ...........ccccccvvvviiiiinnnnnnn. 3
Forskningsmedel och nya doktorander..........cccccccvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiinennnn. 3
Fortsatt utveckling av den tvarvetenskapliga miljon...........ccccccvvveeeeee. 3

BaKgrund ............ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 4
Visionoch mal ... 4
ViSION 2030 ... 4

Aktiviteter och handelser under 2025 .................ccccooiiiii i, 5
23 januari: Skrivarinternat Elisefarm............ccccooo 6
6 februari: FOHRK seminarium ..........ccccoeeeii 7
14 maj: Lansering FOHRK-antologi...........coooiiii 7
9 september: FOHRK-dag pa Krinova............cccccuveiiieeiinieiinnns 9
11 december: FOHRK julseminarium ...........ccccoi, 10

Hurlangthar vindtt?............ e 11
Organisation och samverkan ..o 11
InternationaliSering ..........ooov i 11
FOHRKSs tvarvetenskapliga projektportfolj............cccoeeeeeeieiiiiiiiininnnnnn. 11
KommuniKation ... 12
Seminarieverksamhet och studentmedverkan..................ccccccunnnnnnne 12
Medlemmar, rekryteringar och publikationer...............cccovvviviieennne.n. 13
Seed money projekt 2025............uuuiiiiiiii e 13

MAIFOr 2026 .............ooeiieiiieiieeieeee e aanaannnnne 14

Bilaga 1: Affilierade forskare FOHRK 2025..................cccvviiiiiiinnnnnnnes 16

Bilaga 2: Affilierade projekt FOHRK 2025..................ccvvviiiiiiiiiiiiinnnes 19

Hogskolan Kristianstad | 291 88 Kristianstad | 044 250 30 00 | www.hkr.se

2(22)



HOgskolan 3(22)
Kristianstad

FOHRK highlights 2025

Lansering av antologi

Under 2025 har FOHRK gemensamt tagit fram och publicerat en antologi som
samlar vara tvarvetenskapliga perspektiv pa mat, hélsa och handel. Antologin
synliggor forskningen och starker var profil bade internt och externt.

Nytt internationellt samarbete kring matvanor
FOHRK har under aret inlett ett nytt samarbete kring Food habits med landerna
1 COLOURS-nitverket. Genom detta samarbete kan vi genomfora jamforande
studier av matvanor och folkhélsa 1 olika kontexter.

Forskningsmedel och nya doktorander

Under 2025 har FOHRK beviljats medel frdn KK-stiftelsen, vilket mojliggjort
rekrytering av tvd doktorander. Satsningen stirker forskningsmiljon langsiktigt
och skapar nya mojligheter for kunskapsutveckling i skdrningspunkten mellan
mat, hilsa och handel.

Fortsatt utveckling av den tvarvetenskapliga miljon

FOHRK fortsitter att utvecklas som tvirvetenskaplig milj6, dér mat, hilsa och
handel mots. Under aret har vi fordjupat vart samarbete 6ver amnesgrinserna,
ytterligare fokuserat pé att vara seed money projekt ska genomforas i samverkan
mellan olika fakulteter, samt stirkt var formaga att arbeta tillsammans med kom-
plexa fragor ur flera perspektiv.
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Bakgrund

Sedan FOHRK lanserades officiellt pa Hogskolan den 24 maj 2022 har arbetet
med FOHRK fortsatt att utvecklas och implementerats. I slutet av 2025 hade
FOHRK inklusive styrgruppens fyra medlemmar totalt 47 affilierade (se bilaga 1)
och cirka 25 projekt kopplade till miljon (se bilaga 2).

Nedanstidende 6versiktsbild beskriver FOHRKSs olika delar, se figur 1.

FOHRK

Centre for Food, Health and Retail at Kristianstad University

Food -« Health N Retail -«
From farm to fork From intake to health From supply to demand
Agriculture Promotion Distribution
Processing Prevention Marketing
Nutrition Care Organisation
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3 Sustainability, Innovation, Culture, Communication, N
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Figur 1. Oversiktlig beskrivning av FOHRK.

Vision och mal

Arbetet med att bygga forsknings- och utbildningsprofilen har till storsta delen
grundat sig pd de mal och visioner som togs fram nir FOHRK inrittades.

Vision 2030

”FOHRK ér en ledande och dynamisk forskningsprofil dir gransoverskridande
kunskap om mat, hélsa och handel bidrar till att forma framtidens hallbara sam-
hille. Genom starkt samspel mellan forskning, utbildning och samhéllsaktrer
— lokalt, regionalt och nationellt — lagger FOHRK en vetenskapligt férankrad
grund for policyutveckling och praktisk omstillning. Med sin tvirvetenskapliga
profil och djupt rotade férankring i samhéllet utgér FOHRK en drivande kraft
for hogskolans kvalitet, relevans och samhéllspdverkan”.
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Aktiviteter och handelser under 2025

Under aret har Professor Karin Wendin fortsatt lett arbetet i FOHRK, tillsammans
med styrgruppen bestaende av bitrddande professor Christian Koch, bitrddande
professor Lina Behm samt bitrddande professor Maria Nyberg. Maria Nyberg har
aven fortsatt haft en koordinerande/administrativ roll. Styrgruppen har haft regel-
bundna moten for att planera FOHRKSs verksamhet och aktiviteter.

Under aret har tvd nya doktorander med
koppling till FOHRK anstillts, bada
finansierade genom KK-stiftelsen och
deras satsning pa jubileumsdoktorander.
Bada doktoranderna har ett fokus pa
hallbara och hidlsosamma matvanor men
fran olika perspektiv. Marcus Johansson
har ett fokus pa utveckling och framta-
gande av hallbara och hédlsosamma livs-
medel, framfor fiberrika produkter. Mar-
cus #r inskriven vid Orebro Universitet
men hor till avdelningen for mat- och
maltidsvetenskap vid Hogskolan Kristi-
. anstad. Cassandra Comey &r inskriven
vid Fakulteten for hédlsovetenskap, Hog-
skolan Kristianstad och har ett fokus pa
hélsosamma matvanor bland unga vuxna
och pé kollaborativa kommunikations-
strategier av hilsosam mat till denna
malgrupp.

Bild: Trdff med samtliga KK-doktorander i Stockholm, november 2025

Under aret lanserades dven vir gemensamma antologi med titeln "FOHRK — fran
ide till profilomrade”, dér pagéende forskning och aktuella projekt inom FOHRK
beskrivs i totalt 12 kapitel. Dartill ges en inledande tillbakablick av hur FOHRK
vaxt fram samt ett avslutande och framatblickande kapitel. Arbetet med och lanse-
ringen av antologin beskrivs mer utforligt under de olika aktiviteterna nedan.

Samarbetet med COLOURS har fortsatt under aret. I borjan av oktober var det
ater dags att samlas under COLOURS paraply for ett Co-Lab pé Kulturkvarteret i
Kristianstad. Temat var "Hur kan vi genom samarbeten paverka valen av hdlso-
sam livsstil och hdllbara matval”, dér representanter frin FOHRK var speciellt
inbjudna talare. Maria Nyberg inledde med att kort beskriva FOHRK for att sedan
introducera de olika talarna. Lina Behm pratade om hilsosamma livsstilsvanor
och deras paverkan pa hélsan utifran ett svenskt perspektiv. Dérefter presenterade
Jens Hultman tillsammans med Helene Tjdrnemo forskningsresultat om hallbara
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matval och detaljhandelns roll. Som ett resultat av samarbete mellan olika ldrosé-
ten i COLOURS-alliansen, har forskare i den sa kallade Food Habits-

gruppen gemensamt tagit fram en enkdt om matvanor, hilsa och héllbarhet.
Denna enkit anvinds nu ocksa for att samla in data i ett av de nystartade
doktorandprojekten inom FOHRK

Vid Hogskolan Kristianstads arliga gdsamiddag i november pa Stadshotellet
Kristianstad holl Maria Nyberg och Christian Koch ett uppskattat kaseri kring
gasen som kultur och handelsvara.

Som en del i FOHRKSs samarbete med COLOURS héll Lina Behm och Maria
Nyberg i borjan av december en kort presentation kring nagra av de aktiviteter
som vi samarbetat kring under aret. Samarbetet med COLOURS kopplat till vara
seed money omnidmndes, liksom samarbetet kring Food Habits med de olika laro-
satena 1 Europa som &r anslutna till COLOURS.

Under aret delades liksom foregaende ar ut seed money till projekt och aktiviteter
med relevans for FOHRK. Totalt beviljades étta projekt under 2025 (se bifogad
lista nedan).

Under aret har olika aktiviteter genomf0rts inom, vilka beskrivs kortfattat nedan
var for sig och i kronologisk ordning:

23 januari: Skrivarinternat Elisefarm

Aret inleddes med ett skrivarinternat pa Elisefarm dir samtliga kapitelforfattare
hade mojlighet att bade diskutera de olika kapitlen och f4 tid till eget skrivande.
Till detta tillfille hade alla deltagarna dven fatt i uppgift att 14sa ett annat kapitel
samt att ge kommentarer och forslag pd forbattringar.

Vid detta skrivarinternat deltog 15 personer.

Bild: Skrivarinternat, Elisefarm
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6 februari: FOHRK seminarium

Detta seminarium dgnades at redovisning av de seed money projekt som finansie-
rats av FOHRK under 2024. Totalt har atta projekt blivit beviljade medel under
aret. Presentationerna foljdes av intressanta diskussioner och idéer kring projekten
och dess mgjliga utveckling vidare.

Vid detta tillfdlle informerades ocksd om den nya ansokningsomgéangen for seed
money for 2025, samt om mojligheten att denna géng kunna séka upp till 70 000
kronor for projekt som tydligt dr forankrade 1 minst tvd av FOHRKSs tre ben samt
bygger pa samarbete mellan minst tva fakulteter.

Under detta seminarium passade vi dven pa att vilkomna Christian Koch som ny
styrgruppsledamot i FOHRK.

Seminariet hade 17 deltagare som antingen nirvarade pd plats eller via link.

Hacking Habits —
mat, dryck och sémnvanor for béttre
somn

Bild: FOHRK seminarium

14 maj: Lansering FOHRK-antologi

Nu var det dntligen dags att lansera var nya antologi! Detta seminarium dgnades
helt at var nya antologi. Seminariet 4gde rum pa Krinova och inleddes med att
Jens Hultman, som varit redaktor for antologin, kort berdttade om hur antologi-
projektet véxt fram och genomforts. Dérefter presenterades de olika kapitlen kort
av respektive forfattare samt att det gavs ett kort framétblickande utifran antolo-
gins sista kapitel och FOHRKSs nya vision for 2030.

Till denna lansering bjods bade FOHRKSs affilierade in och ett antal externa sam-
arbetspartners sdsom Livsmedelsakademin och Krinova. Likasé bjods hogskolans
ledningsgrupp in till seminariet, dér rektor och prorektor medverkade. Seminariet
avslutades med att vi tillsammans firade med bubbel och térta.

Antologin trycktes upp i 150 exemplar samt finns tillgénglig digitalt
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Bild: Antologin

Bild (ovan): De olika kapitel
i antologin presenteras
Moderator: Lina Behm

Bild (tv): Vi firar lanseringen av
antologin med bubbel och tdrta
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9 september: FOHRK-dag pa Krinova

Arets FOHRK-dag 4gde rum i Missen, hus 4, pa hégskolan och hade fokus pa
starkt samverkan. Denna halvdag inleddes i vanlig ordning med kaffe, fralla och
mingel, for att sedan vilkomna véra inbjudna géaster for detta tillfalle: Livsmedels-
akademin och Kristianstads kommun. For Livsmedelsakademin medverkade
Ingrid Landgren och Pernilla Fagerlin och for Kristianstad Kommun deltog
Linnea Skoog, dér bada presentationerna fokuserade pa deras verksambheter,
strategi och samverkan. Aven Carlos Rojas Carvajal frén Linsstyrelsen Skne var
en av vara externa géster denna dag. I fikapausen genomfordes ett konsumenttest
med fokus pa fiber, dir deltagarna fick smaka och utvérdera brod med olika fiber-
innehall. Dérefter fick alla de som fatt seed money under aret pitcha sina projekt
med fokus pa att diskutera samverkansmojligheter framat. Seminariet avslutades
med en gemensam lunch som dven den intogs i Méssen.

Totalt medverkade 24 personer denna dag.

Bilder (tv): Presentation Livsmedelsakademin och Kristianstads kommun

Bild (th): Smaktest bréd med olika fiberinnehall
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11 december: FOHRK julseminarium

Arets sista seminarium borjade med en tillbakablick dver aret som gatt och vara
olika aktiviteter, samt vad som &r pd ging framét for 2026. Bland annat informe-
rades det om att en ansdkan skickats in om att kunna knyta en internationell gést-
professor till FOHRK under kommande ar.

Darefter presenterade sig FOHRKSs nya doktorander, Cassandra Comey och
Marcus Johansson, som ocksé presenterade sina respektive doktorandprojekt.
Detta ledde till manga fragor och spannande diskussioner.

Efter julfikat informerade Karin Wendin om nésta drs seed money utlysning, vil-
ket foljdes av diskussioner av idéer kring nya seed money projekt i speed-dejting
format. Detta uppskattades och inspirerade forhoppningsvis till nya méten och
kommande tvirvetenskapliga samarbeten.

14 personer deltog vid detta seminarium.

Bild: Julseminarium
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Hur langt har vi natt?

Under éret har vi arbetat for att nd malen som satts upp for dret. Nedan samman-
fattas vad vi har astadkommit:

Organisation och samverkan

Madlet att FOHRK fortsatt ska ha en vilfungerande organisation i form av en verk-
samhetsledare, styrgrupp, en koordinator (administrativt stod), samt affilierade
forskare och projekt har uppnétts.

FOHRK har en stark samhéllelig forankring i form av samverkan och kunskaps-
utbyte med olika typer av organisationer (privata sdvil som offentliga) dér mat,
hilsa och handel stér i fokus. Fortsatta diskussioner pagar kring referensgrupp
samt Friends of FOHRK for att tydligare koppla relevanta och viktiga samver-
kanspartners till FOHRK. Under éret har fler externa parter bjudits in till vara
seminarier, daribland Livsmedelsakademin och Kristianstads kommun. FOHRKSs
styrgrupp har @ven besokt Livsmedelsakademin och haft diskussioner kring hur ett
samarbete framét skulle kunna se ut. Genom pagéende forskningsprojekt, samt
nya doktorandprojekt, knyts dven foretag och organisationer till FOHRK.

Internationalisering

Genom fortsatt samarbete med COLOURS har en 6kad internationalisering och
etablering av kontakter med ovriga larosidten i COLOURS mgjliggjorts. Under
aret har detta skett genom bland annat seed money projekt, deltagande i Co-lab
och genom samverkan i Food Habits-gruppen dir flera av COLOURS lédroséten
medverkar. Som ett resultat av detta samarbete har en gemensam enkit tagits fram
for att finga matvanor kopplade till hilsa och héllbarhet i de olika ldnderna, vil-
ken ocksa anvénds i ett av de nu uppstartade doktorandprojekten. For 6kad inter-
nationalisering skickades dven under aret en ansokan in till KK-stiftelsen om en
internationell gistprofessor.

FOHRKSs tvarvetenskapliga projektportfolj

Malet att FOHRK har en bred och tvdrvetenskaplig projektportfolj som speglar
forskningsprofilens fokus pa mat, hilsa och handel har vi delvis uppnatt genom ett
flertal nystartade och pagaende forskningsprojekt. Med syfte att fa en 6verblick
over pdgdende FOHRK -relaterade projekt har en sammanstéllning gjorts under
aret dir samtliga affilierade har fatt fylla 1 och uppdatera de projekt som kan
kopplas till FOHRK. Denna visade att FOHRK har cirka 25 padgaende projekt (se
bilaga 2). 1 dessa projekt ligger ocksa sokta och beviljade externa medel for vara
tva doktorandprojekt som dr direkt kopplade till FOHRK. Doktoranderna som
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startade under hosten 2025 utgor ett viktigt bidrag till FOHRKSs tvérvetenskapliga
projektportfol;.

FOHRK hade som mal for 2025 att initiera minst fem nya tvirvetenskapliga pro-
jekt, vilket har uppnatts. Under éret har totalt atta seed money projekt finansierats
dar flera inneburit samverkan mellan minst tva fakulteter. Kravet pa tvarveten-
skaplighet och samverkan har ocksé inneburit att projekt som soker fran minst tva
fakulteter har kunnat séka ett hdgra belopp. Dock fortsitter arbetet med att ytter-
ligare stéirka tvirvetenskapen i de seed money projekt som delas ut (se under

Mal for 2026).

FOHRK fortsitter arbetet med att soka externa medel for tvarvetenskaplig
forskning i grinslandet mellan mat, hilsa handel, samt for att sdkra en langsiktig
basfinansiering for miljons arliga drift.

Kommunikation

For att uppnd malet att FOHRK ska ha en vil utvecklad kommunikationsstrategi
med fokus pa forskningsresultat, samhéllsrelevans, hallbarhet, samverkan och
kunskapsutbyte, s har tit samverkan och dialog med HKRs kommunikations-
avdelning krivts. Tillsammans med Jakob Nord pa kommunikationsavdelningen
har den interna och externa kommunikationen stirkts och en tydligare kommuni-
kationsplan utarbetats. Hemsidan har ocksd utvecklats som ett viktigt kommuni-
kationsverktyg bade internt och externt. Hir presenteras bland annat pagaende
projekt och hiar kommer ocksa avslutade seed money projekt att synliggoras
genom korta inspelade filmer. Arbetet med att stirka FOHRKs kommunikation,
savil internt som externt, kommer att fortsdtta under 2026. Vidare anvands en
gemensam Teamsyta for den interna kommunikationen till dem som é&r affilierade
till FOHRK. Fortsatt information internt p4 hogskolan kommer ocks att ske till-
sammans med hogskolans andra fakultetsovergripande forskningsmilj6 HERD.

Seminarieverksamhet och studentmedverkan

Malen att FOHRK arrangerar seminarier (minst fyra seminarier/aktiviteter per ér)

dér forskningsprojekt med fokus pa mat, hilsa och handel regelbundet presenteras
och diskuteras och att FOHRK arrangerar ett storre seminarium (FOHRK-dag) per
ar med fokus pé forskning och déir dven externa intressenter bjuds in, &r uppfyllda.

Malet att FOHRK har studentmedverkan i minst tvd pdgaende projekt, har under
aret delvis uppfyllts genom examensarbete pa magisterprogrammet i Food and
meal science kring Al, kostrdd och diabetes, dar Emily Sonestedt och Charlotte
Sennersten varit handledare. P4 samma magisterprogram har dven examensarbete
skrivits med fokus pa mat, hdlsa och handel fran olika perspektiv. Detta kan dock
ytterligare starkas framat.
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Medlemmar, rekryteringar och publikationer

Malet att FOHRK under 2025 ska ha minst 50 affilierade forskare, doktorander
och forskningsaktiva adjunkter knutna till forskningsmiljon, har inte riktigt upp-
natts. Vid arsskiftet 2025/2026 hade FOHRK totalt 47 affilierade inklusive med-
lemmarna i styrgruppen. Som en foljd av avslutade anstillningar p& hogskolan har
tva personer under aret lamnat sitt medlemskap i FOHRK.

Malet att FOHRK har minst tre strategiska rekryteringar (t.ex. postdoktor, dokto-
rander, gistforskare) knutna till forskningsmiljon har delvis uppnétts da vi under
2025 kunde glddjas at vara tvd nya FOHRK-doktorander.

Utover detta har nedanstdende uppnatts:

¢ FOHRK hade drygt 30 vetenskapliga artiklar samt cirka 20 bokkapitel
taggade 1 forskningsportalen Pure for 2025.

o Utifran rapporteringar i PURE gors bedomningen att FOHRK darutover
haft minst 25 populdrvetenskapliga presentationer/publikationer, samt
minst tio inskickade ansokningar med tvarvetenskapligt fokus under éret.

Seed money projekt 2025

Under 2025 delades seed money ut till totalt atta olika mindre projekt eller
aktiviteter med relevans for FOHRK. Foljande forkortningar anvinds for att visa
pa projektdeltagarnas fakultetstillhorighet: Fakulteten for naturvetenskap (NV),
Fakulteten f6r ekonomi (FEK), Fakulteten for Hilsovetenskap (HV) och
Fakulteten for Lararutbildning (LU)

Framtidens livsmedelsbutik — en hélsofrimjande motesplats
for seniora konsumenter
Karin Alm (FEK), Maria Nyberg (NV). Samverkanspart: Livsmedelsakademin.

Klimat, livsmedel och matsvinn — en hallbar framtid,

fran Boomers till Gen Z. En studie baserad pd enkitundersokning
av konsumenter i Kristianstads kommun

Stina-Mina Ehn Bérjesson (NV), Karin Wendin (NV). Samverkanspart:
Siv Lindberg, Hogskolan i Gdvle.

Barnets basta — pigg, rorlig och blojfri!
Ann-Christin Sollerhed (LU). Eva-Lena Einberg (HV), Eva K. Clausson (HV),
Gerth Hedov (HV), Axel Welinder (FEK).

Access to person-centered lifestyle counselling for persons

with intellectual disability: The ACCESS- project

Petra Nilsson Lindstrom (NV) Carin Gustafsson, (HV), Lina Behm (HV) Daniel
Ostlund (LU). Samarbetsparter: Furuboda folkhégskola, Horby kommun.
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Sjukdomsrelaterad underniring bland éldre personer en samhéllsutmaning
Elisabet Rothenberg (HV) Sarah Forsberg (NV), Albert Westergren (HV).
Samverkanspart: Jenny McGreevy.

Hur tillforlitliga ir Al-baserade kostrad for personer med typ-2 diabetes?
Emily Sonestedt (NV) och Charlotte Sennersten (NV).
Samverkanspart: Rafaella Klein.

Avancerad metodologi for bestimning av aromkomponenter i ting
Madeleine Jonsson (NV), Henric Djerf (NV).

Anvindning av blodmat inom offentliga maltider
Carola Aili (FEK), Viktoria Olsson (NV).

Mal for 2026

¢ FOHRK har en fortsatt vil fungerande organisation i form av en verksam-
hetsledare, en styrgrupp, en koordinator (administrativt stod) samt affilie-
rade forskare och projekt.

e FOHRK har en bred och tvirvetenskaplig projektportfélj som speglar
forskningsprofilens fokus pa mat, héilsa och handel.

e FOHRK har initierat en bredare doktorandverksamhet med ett 6kat utbyte
mellan doktorander som ér affilierade till forskningsmiljon.

e FOHRK har utvecklat konceptet Friends of FOHRK for att bade identifi-
era och skapa fler externa kontaktytor.

¢ FOHRK har en nationell och internationell samverkan inom forskning
och utbildning genom bland annat internship studenter, doktorander och
géstforskare.

o FOHRK fortsitter att finansiera seed money projekt med stérkt krav
pa samarbete mellan minst tva fakulteter for 6kad tvéarvetenskaplighet.

e FOHRK fortsitter samverkan med COLOURS, bland annat genom att
stirka beviljade seed money projekt med fokus pd 6kad international-
isering och forskningssamverkan.

e FOHRK har en vil utvecklad kommunikationsstrategi for 6kad synlighet,
savil internt som externt, och med fokus pa forskningsresultat, samhélls-
relevans, héllbarhet, samverkan och kunskapsutbyte.

e FOHRK har en stark samhéllelig férankring i form av samverkan och
kunskapsutbyte med olika typer av organisationer (privata sdvél som
offentliga) dir mat, hélsa och handel star i1 fokus.

o FOHRK arrangerar seminarier (minst fyra seminarier per ar) dar forsk-
ningsprojekt med fokus pd mat, hilsa och handel regelbundet presenteras
och diskuteras.

o FOHRK arrangerar ett storre seminarium (FOHRK-dag) per ar med fokus
pa forskning och samverkan, dér dven externa intressenter bjuds in.

e FOHRK har minst 50 affilierade forskare knutna till forskningsprofilen.
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o FOHRK har 6kat sina internationella samarbeten, dar minst 2 dr ny-
initierade samarbeten (t.ex. postdoktor, doktorander, internship studenter,
gistforskare).

e FOHRK har minst 25 vetenskapliga publikationer per ar.

e FOHRK har minst 25 populdrvetenskapliga presentationer/publikationer
per éar.

e FOHRK har minst 10 inskickade ansdkningar med tvirvetenskapligt fokus
per éar.

o FOHRK fortsitter soka externa medel for langsiktig basfinansiering for
miljons arliga drift.
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Bilaga 1: Affilierade forskare FOHRK 2025

Namn Fakultet |Avdelning Kontakt
Carola Aili E Avdelningen for arbetsliv carola.aili@hkr.se
Sara Alenius HV Avdelningen for sjukskoterske- |sara.alenius@hkr.se
utbildningarna och integrerad
hilsovetenskap
Karin Alm E Avdelningen for ekonomi karin.alm@hkr.se
Lina Behm HV Avdelningen for sjukskoterske- |lina.behm@hkr.se
(styrgrupp) utbildningarna och integrerad
halsovetenskap
Magnus Bohman NV Avdelningen for miljovetenskap | magnus.bohman@hkr.se
Susanne Bryngelsson NV Avdelningen for mat- susanne.
och maltidsvetenskap bryngelsson@hkr.se
Stina-Mina Ehn NV Avdelningen for mat- stina-mina.ehn_
Borjesson och maltidsvetenskap borjesson@hkr.se
Elisabeth Einarsson LV Avdelning for &mneslarar- elisabeth.
utbildning einarsson@hkr.se
Eva-Lena Einberg HV Avdelningen for sjukskoterske- |evalena.einberg@hkr.se
utbildningarna och integrerad
halsovetenskap
Carin Gustafsson HV Avdelningen for sjukskoterske- | carin.gustafsson@hkr.se
utbildningarna och integrerad
hilsovetenskap
Sarah Forsberg NV Avdelningen for mat- sarah.forsberg@hkr.se
och maltidsvetenskap
Maria Fuentes NV Avdelningen for mat- maria.fuentes@hkr.se
och maltidsvetenskap
Gita Hedin HV Avdelningen for folkhélso- gita.hedin@hkr.se
vetenskap
Maria Haak HV Avdelningen for sjukskoterske- | maria.haak@hkr.se
(vice rektor utbildningarna och integrerad
for forskning) hélsovetenskap
Peter Hagell HV Avdelningen for sjukskoterske- | peter.hagell@hkr.se
utbildningarna och integrerad
hilsovetenskap
Jens Hultman E Avdelningen for ekonomi jens.hultman@hkr.se
Karin Hoijer NV Avdelningen for mat- karin.hoijer@hkr.se
och maltidsvetenskap
Michael Johansson E Avdelningen for design michael.
johansson@hkr.se
Ingemar Jonsson NV Avdelningen for miljovetenskap | ingemar.jonsson@hkr.se
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Madeleine Jonsson NV Avdelningen for mat- madeleine.
och méltidsvetenskap jonsson@hkr.se

Staffan Karlsson HV Avdelningen for sjukskoterske- | staffan.karlsson@hkr.se
utbildningarna och integrerad
hélsovetenskap

Christian Koch E Avdelningen for ekonomi christian.koch@hkr.se

(styrgrupp)

Hannah Kristofers NV Avdelningen for mat- hannah kristofers@hkr.se
och maltidsvetenskap

Vesa Leppénen E Avdelningen for arbetsliv vesa.leppanen@hkr.se

Petra Nilsson Lindstrom |H Avdelningen for folkhélso- petra.nilsson@hkr.se
vetenskap

Martin Ludvigsson- E Avdelningen for ekonomi martin.ludvigsson-

Wallette wallette@hkr.se

Lennart Martensson NV Avdelningen for miljovetenskap | lennart.martens-

son@hkr.se

Ulrika Olsson Moller HV Avdelningen for sjukskoterske- |ulrika.olsson
utbildningarna och integrerad | moller@hkr.se
halsovetenskap

Cicilia Nagel HV Avdelningen for sjukskoterske- | cicilia.nagel@hkr.se
utbildningarna och integrerad
hilsovetenskap

Kerstin Nilsson HV Avdelningen for folkhélso- kerstin.nilsson@hkr.se
vetenskap

Anna Nivestam HV Avdelningen for sjukskoterske- |anna.nivestam@hkr.se
utbildningarna och integrerad
hilsovetenskap

Emil Numminen E Avdelningen for ekonomi emil.numminen@hkr.se

Maria Nyberg NV Avdelningen for mat- maria.nyberg@hkr.se

(koordinator/ och maltidsvetenskap

styrgrupp)

Agnes Olander HV Avdelningen for sjukskoterske- |agnes.olander@hkr.se
utbildningarna och integrerad
hélsovetenskap

Viktoria Olsson NV Avdelningen for mat- viktoria.olsson@hkr.se
och maltidsvetenskap

Christel Persson NV Avdelningen for miljovetenskap | christel.person@hkr.se

Martin Persson HV Avdelningen for sjukskoterske- | martin.j.persson@hkr.se
utbildningarna och integrerad
hélsovetenskap

Marie Rask HV Avdelningen for sjukskdterske- | marie.rask@hkr.se
utbildningarna och integrerad
hilsovetenskap

Elisabet Rothenberg HV Avdelningen for sjukskoterske- | elisabet.
utbildningarna och integrerad | rothenberg@hkr.se

hélsovetenskap
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Ann-Christin Sollerhed LV Avdelningen for grundlarar- ann-christin.

(Lollo) utbildning F—6 sollerhed@hkr.se

Emily Sonestedt NV Avdelningen for mat- emily.sonestedt@hkr.se
och maltidsvetenskap

Heléne Tjarnemo E Avdelningen for ekonomi helene.tjarnemo@hkr.se

Madeleine Térnblom HV Avdelningen for sjukskoterske- | madeleine.
utbildningarna och integrerad | tornblom@hkr.se
hilsovetenskap

Axel Welinder E Avdelningen for ekonomi axel.welinder@hkr.se

Karin Wendin NV Avdelningen for mat- karin.wendin@hkr.se

(verksamhetsledare/ och maltidsvetenskap

styrgrupp)

Albert Westergren HV Avdelningen for sjukskoterske- |albert.westergren@hkr.se
utbildningarna och integrerad
hilsovetenskap

Kristoffer Aberg E Avdelningen for design kristoffer.aberg@hkr.se
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Namn Projekttitel Vilka av Eventuella | Finansidr | Projekttid
FOHRKSs samarbets- (ar-ar)
tre ben partners i
finns repre- | projektet
senterade?
Eva-Lena Halsofrdmjande maltider | Hélsa, mat SESAM, Stiftelsen | 2021-pg
Einberg och | inom LSS — Mat med Lunds Savsta-
Maria flera mal kommun, holm
Nyberg Klippans (tidigare),
kommun FPHiS
och Kristi- (2026)
anstads
kommun
(2026)
Jens Fran ord till handling Mat, Handels- 2023-2025
Hultman, — handelns roll i handel radet,
Axel utvecklingen av hallbara | (hélso- Daglig-
Welinder, och hilsosamma mat- samma varu-
Maria vanor matvanor) handeln
Nyberg,
Helene
Tjérnemo,
Christian
Fuentes
Lina Behm, | ACCESS-projektet: Mat, hilsa Furuboda 2024-pg
Daniel Tillgéng till person- folkhogs-
Ostlund, centrerade samtal om kola,
Petra levnadsvanor for perso- Horby
Nilsson ner med intellektuell kommun
Lindstrom funktionsnedsittning
och Douglas
Sjowall
Marie Rask, | PROLIVA-projektet: Mat, hilsa CSK 2024-pg
Agnes Professionell livskvalitet Kristianstad
Olander och | och levnadsvanor hos
Lina Behm hilso- och sjukvérds-
personal pé intensiv-
véardsavdelningar
Ann- Barnets bésta — pigg, Hilsa, Forskolor FOHRK 2024-pg
Christin rorlig och blojfri! handel och BVCi
Sollerhed, En studie om forskole- Kristianstad,
Eva barns basala behov for Hoganis
Clausson, optimal rorelse- och Ostra
Eva-Lena utveckling Goinges
Einberg, kommuner
Gerth
Hedov, Axel
Welinder
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Michael Hacking habits — mat och | Hélsa, mat, Ambition HT-2024
Johansson, sdmnvanor handel/ (Malmo) -2025
Emily design
Sonestedt,
Gita Hedin
Karin Fermentering av svenska | Mat, hilsa SLU, Lant- | FORMAS | 2021-2026
Wendin akerbonor for livsmedel maénnen,
med forbattrad textur, RISE
smak och nutritionella
egenskaper
Karin Searching unique Mat, hélsa, SLU, Grogrund | 2021-2025
Wendin, qualities from old and handel Warbro
Marcus alien cereals for use in Kvarn
Johansson conventional and organic
breeding
Karin Blue fields for a green Mat, hilsa, Chalmers, FORMAS | 2021-2025
Wendin, future — seaweed as a handel GU, Nordic
Madeleine source of sustainable Seafarm
Jonsson, foods
Marcus
Johansson
Karin Etablering av prediktiva | Mat, handel | SLU, OrU, | FORMAS | 2022-2026
Wendin, metoder med sensoriskt Kullabergs
Sarah fokus for komplexa, Vingéard,
Forsberg, hogvirdiga svenska Arctic
Lennart héllbara produkter med Roe of
Martensson, | vitt vin, mousserande Scandinavia
Henric vin och svart kaviar som
Djerf, Betty | modellprodukter
Collin, Axel
Welinder
Karin Nyttiga, smakrika och Mat, hélsa, SLU, FORMAS | 2022-2026
Wendin hélsobefrimjande nya handel Warbro
vetebaserade produkter Kvarn
Karin Taking the last steps to Mat, hélsa, Chalmers, FORMAS | 2023-2026
Wendin, realize Swedish peas as handel Lantméannen
Madeleine a local protein source
Jonsson (SwedPea)
Karin I magen och inte i Mat, héilsa, SLU, FORMAS | 2023-2026
Wendin, soptunnan — atgérder handel Chalmers,
Madeleine for att minska matsvinn Lantménnen
Jonsson
Karin Fran kott till vaxt — att Mat, hélsa, Brunneby Vinnova 2024-2025
Wendin, kartlagga och éterskapa handel Musteri,
Madeleine smakens magi Orkla, SLU,
Jonsson, Creative
Mia Future Food
Henrysson Business
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Karin Mat och dryck for Mat, hilsa, RISE, FORMAS | 2024-2026
Wendin, seniorer handel Helsing-
Sarah borgs
Forsberg, kommun,
Mia Dafgards
Henrysson
Hannah Friluftsliv, Naturturism Mat, handel | Orebro Kamprad 2022-2025
Kristofers, och Mat — Besoksnéring universitet
Thomas for en levande landsbygd
Beery, Karin
Wendin,
Marcus
Johansson,
Mats
Carlback
(Orebro
universitet)
Sara ELCI — Rustad Halsa, mat 2022-pg
Alenius, for samtal om
Lina Behm, levnadsvanor
Marie Rask,
Petra
Nilsson
Lindstrom,
Marie
Nilsson
Elisabet Spréklig validering av Mat, hilsa Region FORKH 2023-2026
Rothenberg, | svenska versionen av Sormland
Sarah The Malnutrition Aware-
Forsberg, ness Scale det vill sdga
Albert medvetenhet om under-
Westergren, | niring bland dldre perso-
Jenny ner (65 +) som bor i ordi-
McGreevy nért boende
Staffan Sensor-baserad screening | Mat, hélsa, Atta 2022-2027
Karlsson, av fallrisk vid preventiva | handel kommuner
Ulrika hembesdk for seniorer (Kristian-
Olsson stad,
Moller, Bromolla,
Anna Horby,
Nivestam, Klippan,
Madelene Osby,
Toérnblom Perstorp,
Héssleholm,
Ostra
Goinge),
Region
Skéne,
Entergate,
Infonomy
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Madeleine Actions for Advancing Mat, hélsa, Krinova, FORMAS | 2025-2025
Jonsson, the Algae Sector in the handel Marint

Karin Baltic Sea Region centrum,

Wendin LU

Karin GREENGROCER Mat, hilsa, NILU, EU(HORI | 2025-2029
Wendin, handel Tetra Pak ZON)

Madeleine m.fl.

Jonsson,

Viktoria

Olsson

Karin Attractive, Sustainable Mat, hilsa Pégens, KK 2025-2029
Wendin, and Healthy — the devel- Solina,

Marcus opment of future foods RISE, UU,

Johansson, COLOURS

Lina Behm,

Christian

Koch, Maria

Nyberg

Lina Behm, | Collaborative approaches | Mat, hilsa, Lidl KK 2025-2029
Cassandra to marketing healthy handel

Comey, food to young adults:

Jens Healthcare meets mar-

Hultman, keting expertise

Maria

Nyberg
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