Undervisa tillgangligt

Lathund for larare vid Hogskolan Kristianstad



Lathund for tillganglig undervisning

Distansstudier

Oppna distansféreldsningar dven fér campusstudenter. Det
ger mojlighet for campusstudenter att ta del av material
flera ganger och pa olika satt.

Uppmuntra kontinuerlig kontakt mellan kursdeltagarna via
forum pa It’slearning

Dova och horselskadade studenter kan inte ta del av
foreldsningar via t.ex. Adobe Connect. Planera, om mojligt,
for alternativa undervisningssatt nar kursen forbereds.

Examinationer

Variera examinationsformerna.

Lat studenterna valja mellan olika examinationsformer.
Presentera uppgifterna pa ett for studenten logiskt och
tydligt satt.

Anvand ett enkelt och begripligt sprak
(www.sprakradet.se/klarsprak).

Anvander du flervalsfragor sa bor svarsalternativen tydligt
skilja sig at.

Undvik Idnga meningar och fragor med en eller flera
negationer.

Anvand garna teckenstorlek 13 eller stérre.

Layouten har stor betydelse for tydligheten i en uppgift.
Om mojligt, |13t alla fa skriva sina tentamen pa dator.

Foreldsningar

Anvand alltid mikrofon.

Upprepa fragor och inldagg fran ahorarna sa att alla har
mojlighet att hora.

Tala alltid vand mot gruppen sa att munrérelser, mimik och
kroppsrorelser kan avldsas.

Borja forelasningen med att ge en kortfattad dverblick av
vad som kommer att tas upp. Repetera om moijligt
kortfattat foregaende foreldasning. Gor en sammanfattning
av innehallet i foreldsningen avslutningsvis.

Presentera information och kunskapsstoff pa ett tydligt och
strukturerat satt. Ge instruktioner och anvisningar bade
muntligt och skriftligt.

Skriv tydligt, anvand ej skrivstil. Lds upp text pa PowerPoint.
Variera om mojligt foreldasningar med till exempel “bikupa”.
Om undervisningen tolkas till teckensprak, var beredd att
delge tolkarna ditt material i férvag.

Foreldasningsmaterial
i forvag

Lagg ut ahorarkopior i forvag sa att studenterna kan
forbereda sig pa innehall, nya ord och begrepp och lattare
hinna anteckna under féreldsningen.

Anpassa garna eget producerat kursmaterial sa att det ar
dubbelt radavstand och storre mellanrum mellan styckena.
Anvand starka kontraster.

E-posta om mojligt materialet till studenter med
funktionsnedsattning, eller lagg upp det pa kursplattformen




sd att studenten kan medfora egen dator med bildspelet till
foreldasningen, eller alternativt skriva ut kopiorna.

Delge artiklar som kommer att anvandas i foreldsningen i
forvag. Utskrifter bor goras pa vitt, matt papper med svart
tryck. Kursmaterial som t.ex. kompendier boér finnas i
elektronisk form, helst i Word-format, for att enkelt kunna
lasas med talsyntes eller punktskriftsdisplay.

Grupparbete och
praktiska moment

Bestam gruppindelningar och utse samarbetspartners! Att
inte bli vald drabbar ofta studenter med
funktionsnedsattning.

Var uppmarksam pa att en del studenter med
funktionsnedsattning har svart att arbeta tillsammans utan
styrning fran lararen.

Praktiska moment kan krava extra planering for studenter
med funktionsnedsattning.

It’slearning

Kom 6verens om en gemensam struktur pa plattformen och
forsok att halla fast vid den under kursens/kursernas gang.

Kurslitteratur

Det ar av stor vikt att litteraturlistan faststalls i god tid fore
kursstart. En talbok tar ofta minst 8 veckor att framstalla. En
ljudbok med manskligt tal tar upp till 4 manader att
framstalla.

Ge anvisningar till kurslitteraturen och nyckelord/begrepp
till litteraturen.

Kursplan

Tydliga mal och fardighetskrav underlattar for studenterna
och ar en bra utgangspunkt nar nédvandiga anpassningar
behdver goras. Det ar viktigt att det framgar vilka
fardigheter och kunskaper som ska bedémas och att
beddmningskriterierna ar tydliga.

OH-material

Forstora typsnitt och anvand fet skrift i PowerPoint etc.
Anvand textfarger med starka kontraster

Anvand ej kursiv stil.

Anvand enkla bilder med fa detaljer.

Anvand lasram och skdarma av information i PowerPoint.
Las alltid upp innehallet som du visar.

Seminarier

Larosalar ska vara utrustade med horslinga och mikrofoner.
Studenter med taldangslan kan inledningsvis redovisa i
mindre grupp, enbart for lararen eller tillatas inleda
seminariet. Att slippa tala ar inte alltid det basta stodet.
Notera garna stodord pa tavlan under seminariet, for att ge
struktur och minneshjalp.

Skrivtavla/
whiteboard

Disponera texten tydligt och 6verblickbart

Bygg stegvis upp informationen pa tavlan.

Strukturera och kategorisera det skrivna.

Undvik skrivstil!

Anvand pennor med skarpa kontraster som t.ex. svart eller
blatt — pa ren whiteboard.

Las upp det du skriver.




Ge studenten mdjlighet att fotografera av skrivtavlan.

VFU

Alla VFU-platser ar inte tillgangliga for studenter med
funktionsnedsattningar. | vissa fall behéver darfor
praktikplatsen forberedas. Da kan det vara bra med
samarbete mellan kursansvarig, student, VFU-platsen och
samordnaren for studenter med funktionsnedsattning.




Nagra specifika funktionsnedsattningar och satt som kan underlatta
studiesituationen

ADHD

ADHD ér en funktionsnedsattning som innebar att man har problem
med uppmarksamheten, dveraktivitet och impulsivitet.

Studenten kan ha svarigheter med sociala relationer.
Tidsplanering kan vara svart (organisera, prioritera, skifta
fokus, slutfora uppgifter).

Det ar energikravande att sovra bland alla intryck och halla
fokus.

Pga. ovanstaende kan funktionsnedsattningen medfora
trotthet, stresskanslighet och glomska.

Undervisa
tillgangligt

Ge information i god tid, garna skriftligt.

Ge bade muntlig och skriftlig information som ar rak och tydlig
Garna visuella hjalpmedel da sa ar mojligt.

Forsok att skapa lugna omgivningar.

Ge paminnelser och hjdlp att strukturera och planera om
mojligt.

Lasanvisningar.

Rasten ar extra viktig.

Vid problembaserad undervisning kan studenten behéva extra
stod med struktur.

Mentor som hjalper till med struktur och planering (LRC
arvoderar mentorer).

Studiegrupper som stod.

Gruppindelning gbs med férdel av ldraren sa att inte studenter
har svarigheter med sociala relationer hamnar i en besvarlig
situation.

Dyslexi/ lds- och
skrivsvarigheter

Dyslexi/ specifika las- och skrivsvarigheter, ar en varaktig
funktionsnedsattning som innebar att en person har svart att lasa
eller skriva.

Lasningen gar langsamt och krdaver mycket energi.
Det kan vara svart att minnas det som man last —
lasforstaelsen ar svag.

Vid avkodningen kastas bokstaver om och man laser fel pa
smaord och dndelser.

Det ar latt att staka sig pa vissa ord.

Det ar svart att fa ned det téankta ordet som text.
Det ar ofta svart att stava.

Det &r svart att bygga upp grammatiskt korrekta och
fullstandiga satser.

Handstilen ar ibland svarlast.




Undervisa
tillgangligt

Foljande kan verka kompenserande och underlatta
studiesituationen:

Inlast litteratur.

Lasanvisningar.

Anteckningsstod.

Mojlighet att fa spela in vid féreldsningar.

Forlangd tid vid tentamen med anpassad dator.

Fa stort mellanrum mellan tentamensfragorna.
Lararbesok under tentamen for klargérande.

Muntlig tentamen/muntlig komplettering — fa prova olika
tentamens former.

Moijlighet att diskutera uppgifter med larare.

Horsel-
nedsattningar

Klarar inte konversation i stor grupp.

Har svarigheter att hora nar flera talar samtidigt.
Har svart att selektera ljud och ar ljudkanslig.

Ar beroende av 6gonkontakt med talaren.

Har svart att hora fragor fran andra studenter.
Ka inte sitta langt bak i foreldsningssalen.

Undervisa
tillgangligt

Anvand mikrofon i alla klassrum.
Anvandande av horslinga.

Tillgang till tolk.

Ogonkontakt med den som talar.
Undvika konversation i stora grupper.
Tillgang till slutna grupprum.
Forlangd tid vid tentamen.
Anteckningsstod.

Synnedsattningar

Synnedsattning ar en funktionsnedsattning som kan bero pa manga
olika saker. Den kan vara orsakad av brytningsfel eller
ogonsjukdomar. Den kan ha neurologiska orsaker eller andra
tillstand i kroppen som paverkar synen. Ibland kan behov av ledhund
finnas, speciella anpassningar kan da behovas. En person med
synnedsattning har ofta féljande svarigheter:

Svarigheter att lasa langre texter, langre stunder och pa langt
hall.
Svarigheter att orientera sig pa nya platser.

Undervisa
tillgangligt

Moijlighet att spela in foreldsningar.

Tillgang till forelasningsmaterial i forvag.
Strukturerade och kontrastrika OH.
Tentamensfragor upplasta eller forstorade.
Forlangd tid vid tentamen.

Muntlig tentamen — varierad examinationer.
Tillgang till forelasningsmaterial i forvag.




Lasforstoringsprogram pa datorn eller andra kompensatoriska
programvaror.

Inlast litteratur.

Anteckningsstod.

Rorelsehinder

Rorelsehinder kan ta sig uttryck pa olika satt. En eller flera
kroppsdelar har helt eller delvis férlorat sin funktion.

Person med rorelsehinder kan bli trott snabbare nar de
skriver an andra personer.

Undervisa
tillgangligt

Mojlighet att spela in forelasningar.

Tillhandahall dina PowerPoint eller anteckningar, garna i
forvag om maijligt.

Ta raster, las inte in rasten.

Ta inte for korta raster. Raster pa 10 minuter ar ofta for korta.
Diskutera med god framforhallning mojligheten att félja med
pa exkursioner. Hur kan man kompensera att en student inte
deltar pa en exkursion?

Tala direkt till studenten.

Examinationsformen kan behdva ses dver.




