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Abstract: 
Var femte student som påbörjar en ingenjörsutbildning lämnar studierna under det första året (Svensson & Kolm, 2017). Några av avhoppen är sannolikt effekter av felval eller liknande men om studenter som verkligen vill läsa en ingenjörsutbildning och som har tillräckliga förkunskaper inte lyckas med det på grund av oförmåga att anpassa sina studiestrategier så blir avhoppsfrekvensen högre än nödvändigt. Ingenjörsutbildningen ställer krav på goda kunskaper i matematik och god läsförmåga. Internationella studier indikerar att båda dessa förmågor sjunkit de senaste åren (Skolverket, 2023). Därmed kan utbildningen antas vara mer utmanande för studenterna nu än tidigare. Att genomströmningen sjunkit de senaste decennierna (Sveriges Ingenjörer, 2021) kan också vara en indikation på dessa krav. Att ge studenter verktyg för långsiktigt hållbara studieprestationer för att hantera de högt ställda kraven skulle eventuellt kunna ge fler studenter möjlighet till framgångsrika studier. Det blev utgångspunkt i det projekt med studenter i de inledande årskurserna vid en ingenjörsutbildning som ska ge studentgruppen kunskap om inlärning, motivation och koncentrationsförmåga ur ett hjärnperspektiv. Med hjälp av dessa kunskaper kan studenterna se kopplingen mellan långsiktig prestation och sömn, fysisk aktivitet och återhämtning. Studenterna ges kunskap om hjärnans funktion under stress samt hur återhämtande aktiviteter kan användas för att undvika dess negativa effekter. Studenterna får lära sig vad som kännetecknar en återhämtande aktivitet och att dessa aktiviteter kan variera mellan individer och utifrån situation. Kunskap om att utmanande läraktiviteter kan ge känslor av obehag och hur dessa kan påverka studierna samt konkreta tips för att minska prokrastinering och öka koncentrationsförmågan hör till sådant som också har berörts. 

Det sammantagna syftet med projektet är att bidra till studenternas långsiktigt hållbara studieprestationer och därmed också deras välbefinnande. Under presentationen kopplas även projektets olika delar till resultat från den utvärdering som gjorts med de deltagande studenterna.
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