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Forord

Hogskolan Kristianstad dr en bred hogskola med forskningsmiljéer som
anknyter till olika utbildningsomraden och som spénner dver minga
dmnen. Forskningsmiljéerna bidrar till kunskapsutveckling som ror
angeldgna samhéllsutmaningar. Nér forskare fran olika miljoer mots
uppstar det dessutom nya mdjligheter att samarbeta, bryta perspektiv
och traditioner. Hér finns unika mdjligheter att bidra till kunskaps-
utveckling for vart samhélles basta.

Denna antologi presenterar olika bidrag fran hogskolans mest fram-
gangsrika tvirvetenskapliga samarbete, ett samarbete som inkluderar
flera starka forskningsmiljoer och som med tiden har involverat allt fler
av véra forskare. Profileringen dr "Mat, Hilsa och Handel”, ett omrdde
som &dr utmirkande for Hogskolan Kristianstad. Hér knyts forskning
fran olika @mnesomraden till var geografiska placering i en region med
stark livsmedelsproduktion och vi bidrar till att finna l6sningar pa stora
samhéllsutmaningar som har med livsmedel att gora. I tider som dessa
finns det stora behov av kunskapsutveckling och innovation for en mer
miljomaéssigt hallbar, mer hédlsosam, mer konkurrenskraftig och mer
resilient livsmedelsforsorjning.

Det dr med gliddje jag tar del av rapporterna fran profilomradet Mat,
Hailsa och Handel. Utdver spannande forskningsresultat kan nimnas att
profilomradet framgéngsrikt har fatt finansiellt stod fran externa finan-
sidrer som KK-stiftelsen, nyligen har rekryterat doktorander knutna till
omradet och mott internationellt intresse, bland annat vid en internat-
ionell konferens pa hogskolan forra aret.

Avslutningsvis vill jag tacka alla som bidragit till utvecklingen av pro-
filomrddet, speciellt projektledarna professor Karin Wendin, professor
Albert Westergren och professor Jens Hultman, for det stora engage-
mang och goda arbete som har lagts ned, och konstaterar att det finns
goda mojligheter for en fortsatt god utveckling med nya spannande
forskningsprojekt.

Hékan Pihl
Rektor, Hogskolan Kristianstad
Kristianstad 1 maj 2025



Inledning — en antologi om mat,
halsa och handel

Karin Wendin, Lina Behm, Jens Hultman, Christian Koch
& Maria Nyberg

Att kommunicera vad vi har gjort inom FOHRK kan goras pa flera olika
sétt. Hir har vi valt att fokusera pd négra av de forskningsprojekt som
ar och har varit knutna till FOHRK. Sedan starten 2022 har FOHRK
byggt en tvirvetenskaplig forskningsmilj6 med seminarier, diskuss-
ionsmoten, skrivarinternat och omvirldsbevakning. Vi har ocksé haft
mdjlighet att dela ut sé kallade seed money, som innebér att vi beviljat
projektmedel for tviarvetenskapliga initiativ inom ramen for var forsk-
ningsprofil som innefattar omradena mat, hilsa och handel.

Verksamheten i FOHRK bygger pa hogskolans nuvarande strategi-
dokument — Strategi 2021-2025 — Storre bidrag till vart samhille.
Strategin fastslog att det under perioden 2021-2025 skulle utvecklas
en ny tvérvetenskaplig och fakultetsévergripande forskningsprofil med
utgangspunkt i skdrningspunkterna mellan livsmedel/handel/hélsa.
Vi vill hér ge en inblick i FOHRK’s verksamhet och genom konkreta
exempel visa hur FOHRK bidrar till kunskap utifran samhaills-
utmaningar som knyter an till mat, hélsa och handel.

Projekten som presenteras i denna antologi har finansierats pa olika sétt,
och skiftar i omfattning och resurser. Den gemensamma nédmnaren &r
tvarvetenskaplighet och kopplingar till minst tvdA av FOHRK’s tre
huvudomraden. Vi dr forstas glada och stolta 6ver att presentera den hér
antologin dér tolv av vara affilierade forskningsprojekt och egenfinan-
sierade projekt presenteras i form av korta sammanfattande kapitel.

En av styrkorna i FOHRK é&r ansatsen som mojliggdrs med ett tvirve-
tenskapligt perspektiv. I den hir antologin presenteras flera sddana
samarbeten mellan olika discipliner som mojliggjorts eller initierats ge-
nom FOHRK. Vi ér dvertygade om att en tvdrvetenskaplig ansats &r
bade viktig och nddvéndig for att angripa de komplexa samhillsutma-
ningar som var livsmedelskonsumtion bidrar till och star infor.



Fragor som ror mat, hilsa och handel har under de senaste aren fatt stort
utrymme i samhaéllsdebatten. Tre omrdden som fatt stor uppmérksam-
het, och som alla tangerar FOHRK’s verksamhet, dr 1) frigan om mat
och folkhilsa, i) frigan om livsmedelssystemets klimatpaverkan och
i11) frdgan om livsmedelssystemets resiliens. Den forskning som bed-
rivs inom ramen for FOHRK tar utgdngspunkt i flera samhaéllsrelevanta
utmaningar, och har far dirmed en tydlig inverkan genom att vi syns
och far genomslag via publikationer 1 vetenskapliga tidskrifter, vi attra-
herar externa forskningsmedel, vi syns i media, vi fungerar som exper-
ter 1 utredningar och uppdragsforskning och &r synliga i olika
populérvetenskapliga sammanhang.

Samhillsutmaningarna kring livsmedel dr komplexa, och de stricker
sig fran livsmedelsproduktionen, genom livsmedelsdistributionen och
hela véigen fram till livsmedelskonsumtionen, och ddrmed ocksa han-
delns roll 1 att frimja hdllbara och hilsosamma matvanor. Komplexite-
ten dr belyst bland annat 1 EU’s strategi for livsmedelssystemet *From
farm to Fork’, som bland annat syftar till att paskynda arbetet for ett
hallbart livsmedelssystem med neutral eller positiv miljopaverkan, som
sakerstiller livsmedelssdkerhet och folkhélsa, och dér alla har tillgang
till tillracklig néringsrik och hallbar mat till rimliga priser och som sam-
tidigt framjar konkurrenskraften inom livemedelssystemet. Fragan om
inhemsk livsmedelsproduktion, resiliens och livsmedelsberedskap har
under de senaste dren blivit mer aktuell &n nagonsin.

Aven FN’s globala hallbarhetsmél *Agenda 2030’ ir direkt kopplade
till livsmedelsndringen, och under senare ar har dessa tydligt fatt
avtryck i1 hela den svenska livsmedelskedjan, inte minst i daglig-
varuhandelns arbete. Den svenska regeringen har tydligt uttryckt att
Sverige ska vara ledande i genomforandet av Agenda 2030 och for
handeln ar frdgan om héllbarhet och positiv samhéllsutveckling i allra
hogsta grad strategisk. Att vi tar utgangspunkt i FN’s globala mal for
hallbar utveckling (figur 1) dr ingen slump. Sedan 2016 &r Hogskolan
Kristianstad medlemmar i FN: Global Compact samt PRME, Principles
for Responsible Management Education, som &r exempel pa tva inter-
nationella nédtverk med syfte att skapa ett mer hallbart och rattvist
sambhdlle.



Figur 1. FNs globala mal for hallbar utveckling

De tolv kapitel som beror ndgra av de forskningsprojekt som ér knutna
till FOHRK uppvisar en stor bredd. Vi inleder med ett kapitel som kny-
ter an till FN’s mél om att utrota hunger (M4l 2) och som visar att sam-
hillsutmaningarna kring mat inte bara handlar om verkonsumtion som
leder till ohélsa, utan d&ven underkonsumtion och underniring. Magnus
Bohman tar sig an ett historiskt perspektiv i sitt kapitel, och pekar pa
lardomar fran Sveriges sista stora hungersnod pa 1860-talet, for visst dr
det sa att vi behover ldra av var historia.

Ett annat av FN’s hallbarhetsmal &r héllbar konsumtion (Mal 12), och
vi har 1 den hér antologin flera kapitel som beror just detta. Alm; Tjér-
nemo; Hejazi m.fl.; Hultman och Welinder samt Sollerhed m.fl. kom-
binerar utmaningarna med héllbar konsumtion med att sdkerstilla hilsa
(Mal 3). Det handlar i de flesta projekten om hélsa i kraft av formandet
av hallbara och hilsosamma matvanor. I flera kapitel ar dven samhalls-
utmaningen kring klimatférédndringarna nérvarande, eftersom livsme-
delssystemet har tydlig paverkan pa klimatet (Mal 13). En gemensam
ndmnare mellan dessa kapitel &r att dagligvarubutiken spelar en nyck-
elroll som bryggan mellan produktions- och konsumtionssidan av
marknadssystemet for livsmedel. I ett av dessa kapitel ligger fokus inte
pa mat, utan pa blojor, hir visar Sollerhed m.fl. att vuxnas val paverkar

barns rorelseutveckling och hélsa, med fokus pa fysisk aktivitet och
blojfrihet.

10



Kapitlet skrivet av Martensson m.fl. beror utvecklingen av nya affars-
mojligheter 1 svensk livsmedelsproduktion kopplat till hallbarhet (Mal
8 och M4l 12). Svensk vinodling véxer tack vare ett fordndrat klimat,
forbattrade odlingsmetoder och hogre kvalitet. Sverige har under de
senaste aren tydligt positionerat sig pa internationella vinmarknaden.
Aven detta kapitel har biring pd samhillsutmaningen kring klimat-
fordndringar (Mal 13).

Direfter foljer tre kapitel som fokuserar pa samhéllsutmaningen att
sakerstdlla hdlsa (Mal 3) dar Nyberg och Einberg, Rask m.fl. och
Rothenberg m.fl. kopplar ihop detta mél med bland annat malet kring
minskad ojdmlikhet (M&l 10) for personer med intellektuell funktions-
nedsdttning, och malen kring minskad hunger (Mal 2) och mélet kring
hallbara samhéllen (Mél 11). Nyberg och Einberg pekar i sitt kapitel pa
att gemensam matlagning och maltider kan forbéttra hélsan och sociala
fardigheter hos personer med intellektuell funktionsnedsittning.
Kapitlet som presenteras av Rothenberg m.fl. beskriver undernéring
bland dldre som ett vixande problem. Projektet syftar till att Oka
medvetenheten om detta genom att Gversdtta Malnutrition Awareness
Scale (MAS) till svenska. Rask m.fl. presenterar ett projekt med inten-
sivvardspersonal (IVA) som haft for avsikt att forbattra deras arbets-
miljo och hilsa.

Kapitlet som Viktoria Olsson presenterar argumenterar for att en hall-
bar och resilient animaliekonsumtion kréaver att vi virdesatter hela dju-
ret, nyttjar outnyttjade resurser och tanker om kring hur, vad och varfor
vi dter protein. Det avslutande kapitlet dr en framéatblick. Kapitlet som
ar forfattat av Hedin m.fl. har fokuserat pa det innovativa arbetsséttet
”designification” som metod for att pd nydanande sétt hitta olika vagar
framét inom FOHRK’s huvudomriaden Mat, Hélsa och Handel. I bada
dessa kapitel stricker man sig over ett flertal de samhéllsutmaningar
som tidigare kapitel ocksa forhallit sig till (Mal 3, Mal 11, Mal 12
m.fl.).

Innan vi tar oss an de olika kapitlen som utgér huvuddelen av den hér

antologin, sa inleder vi med ett kapitel som beskriver utvecklingen av
FOHRK - fran idé¢ till profilomrade.
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FOHRK - fran idé till profilomrade

Jens Hultman, Lina Behm, Christian Koch, Maria Nyberg,
Karin Wendin & Albert Westergren

Hogskolan Kristianstad (HKR) har under mycket lang tid varit en viktig
kugge 1 regionens kompetensforsorjning och kunskapsutveckling, och
den forskning som bedrivs vid hogskolan kdnnetecknas av att vara ut-
maningsdriven, praktiknira och integrerad med vara undervisningsom-
raden. Under verksamhetsaret 2020, som for ovrigt priglades av en
pandemi och stora utmaningar for utbildningssystemet att gora anpass-
ningar av verksamheten, antogs 1 hogskolestyrelsen en ny strategi for
hogskolan med titeln: ”Strategi 2021-2025 — ett storre bidrag till vart
samhélle”.

Bild 1: Hégskolans strategidokument 2021-2025

I strategin, som tog sikte pa 2025, betonades hogskolans regionala re-
levans och att ménga forskningssamarbeten sker 1 samverkan med ak-
torer 1 var ndra omvarld. Mot bakgrund i tre av hogskolans styrkeom-
raden, vérd/hélsa, mat- och maltid/gastronomi och ekonomi/handel
fastslogs att en ny tvirvetenskaplig och fakultetsovergripande forsk-
ningsprofil skulle utvecklas med utgangspunkt i skdrningspunkterna
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mellan just mat/hdlsa/handel. Detta var startskottet for FOHRK, som
star for Centre for Food, Health and Retail at Kristianstad University.

Att det blev mat/handel/hilsa som skulle bli utgdngspunkten for ett nytt
profilomrade &r forstas ingen slump. Utbildningarna inom ekonomi har
ett gott rykte och en léng tradition pd hogskolan, likasé utbildningarna
inom vardimnena. Forskningsmiljon MEAL — Food and Meals in Eve-
ryday Life — har vidare stark koppling till utbildningarna inom mat- och
maltidsvetenskap, och verkade redan som en tvérvetenskaplig forsk-
ningsmiljo.

Hogskolan Kristianstad ligger 1 en av Sveriges viktigaste regioner for
produktion och innovation av mat och dryck. Malsittningen har fran
starten varit att bli en internationellt erkdnd tvdrvetenskaplig forsk-
ningsmiljo dar kunskap kring mat, hélsa och handel utvecklas och inte-
greras tillsammans med néringslivet och omgivande samhallet.

Det vi éter och dricker ar en av de storsta orsakerna till ohélsa — bade
overkonsumtion av till exempel fett, salt, socker, rott kott och alkohol
men ocksa underkonsumtion av till exempel gronsaker, fullkorn osv le-
der till ohilsa. Dagens livsmedelskonsumtion Okar risken for icke-
smittsamma sjukdomar som till exempel fetma, diabetes och hjart- och
kérlsjukdomar.

Bild 2: En modell for FOHRK’s tre fokusomraden

13



Planeringsarbetet av profilomridet leddes inledningsvis av Anna-Karin
Edberg, vicerektor for forskning och till arbetsgruppen knéts foretra-
dare for profilomradets tre framtida ben; Karin Wendin, professor i
mat- och méltidsvetenskap, Albert Westergren, professor i omvardnad,
och Jens Hultman, professor 1 foretagsekonomi. De tre sistndimnda bil-
dade den forsta styrgruppen for profilomradet. De forsta aren var dava-
rande vice-rektor Anna-Karin Edberg mer eller mindre regelbundet nér-
varande vid styrgruppens moten, och bidrog ddrmed till férankringen
av initiativet in i rektors kansli. I planeringen av FOHRK togs en vision
fram for 2025:

”FOHRK ér en internationellt erkind tvarvetenskaplig forsk-
ningsprofil dir kunskap kring livsmedel, hélsa och handel ut-
vecklas och integreras. Genom tydlig anknytning till hgsko-
lans utbildningar samt med en stark regional och lokal for-
ankring bidrar FOHRK till att stirka hogskolans forsknings-
profil samt utbildningarnas kvalitet och relevans. FOHRK é&r
en hornsten i hogskolans formaga att bidra till ett hallbart
sambhélle”

Styrgruppens arbete fokuserade inledningsvis pa dvergripande strategi-
frdgor och hur profilomradet skulle organiseras. Under véren 2021 dnd-
rades rubriken for arbetsgruppens motesbokningar frén “Mat, hélsa och
handel” till ’FOHRK”. Namnet FOHRK ’kldcktes’ i styrgruppen nér
man under muntra former konstaterade att “nagon akronym ska vi vél
kunna hitta pa”, da de flesta andra forskningsenheter pa hogskolan har
namn som &r just akronymer. Aven om det finns en avsiktlig association
till det engelska ordet FORK (gaffel), sd 4r namnet FOHRK en akro-
nym for profilomradets fullstindiga namn — Centre for Food, Health

and Retail at Kristianstad University.

Den nybildade styrgruppen traffades pa grund av pandemin forst digi-
talt, och mer regelbundet med uppstart under varen 2021 med fysiska
traffar. I takt med att FOHRK’s verksamhet borjade ta form knots Ma-
ria Nyberg, bitrddande professor i mat- och méltidsveten-skap och nira
medarbetare till Karin Wendin i forskningsmiljon MEAL, till styrgrup-
pen som koordinator. Under 2021 fastslogs att invigningen av FOHRK
skulle hallas varen 2022.

14



Bild 3: FOHRK’s ursprungliga styrgrupp vid lanseringen den 24 maj 2022,
Jens Hultman, Albert Westergren och Karin Wendin samt vice-rektor
Anna-Karin Edberg.

Vid invigningen den 24 maj 2022, som holls pd campusomridet 1 Kris-
tianstad, bjods foretrddare for naringsliv och det offentliga in tillsam-
mans med forskare bade fran hogskolan och andra laroséten for att un-
der trevliga former fa lyssna pa foredrag och presentationer om
FOHRK’s verksamhet och framtidsplaner. Som avslutning gav TV-
profilen Rickard Tellstrom, docent i méltidskunskap och expert pa mat-
kultur och Méltidshistoria, ett foredrag pa temat Hélsa kan inte kopas,
men kan den siljas?”.

Under hosten 2022 gjorde styrgruppen en omfattande intern informat-
ionskampanj pa HKR for FOHRK’s ridkning, dir det gavs information
om profilomradet och om kommande aktiviteter samt om hur hogsko-
lans forskare och padgaende projekt kunde affilieras. Informationen om
FOHRK gavs vid savil fakultetsmoten som i fakultets-ndmnder och i
forskningsmiljoer pa samtliga fakulteter. Informationstillfillena ledde
inte séllan till spannande diskussioner om hur olika projekt och projek-
tidéer kunde knytas an till FOHRK. Det forsta 6ppna seminariet holls i
december 2022, dir bdde de som redan affilierat sig, och de som var
nyfikna och ville veta mer om FOHRK, vilkomnades.
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Vid tiden for invigningen inleddes arbetet med att utvidga FOHRK frén
styrgruppen till en kritisk massa med medlemmar frdn hogskolans
samtliga fakulteter. Det organisatoriska uppligget med FOHRK bygger
pa att affiliera antingen enskilda forskare eller projekt som tangerar
FOHRK’s tre verksamhetsomraden — dvs mat, hilsa och handel. Med
tanke pa de projekt som redan var igangsatta, till exempel inom ramen
for forskningsgruppen MEAL, sé kunde FOHRK fa en flygande start —
ett antal projekt var redan igang. Redan vid ars-skiftet 2022-2023 var
malet att samla minst 30 forskare knutna till forskningsprofilen med
rage uppnatt.

Affiliering till FOHRK bygger pa frivillighet och intresse dir FOHRK
kompletterar, snarare &n ersitter, ovriga befintliga forskningsmiljoer
och plattformar vid hogskolan. Forskare och doktorander som har en
anstéllning vid Hogskolan Kristianstad och som har ett forskningsin-

tresse som anknyter till minst tva av FOHRK’s tre fokusomraden kan
bli affilierade till FOHRK.

Utover affiliering av befintliga och nya projekt med anknytning till
FOHRK s tre verksamhetsben sé beslutade styrgruppen att en del av de
resurser som fanns till forfogande skulle anvindas till att initiera nya
projekt och framfor allt skapa en grund for att uppmuntra tvéirveten-
skapliga samarbeten inom profilomradet. Den forsta utlysningen av s.k.
”seed money” gjordes under 2023 och eftersom det blev en lyckad sats-
ning sa gjordes en andra utlysning under 2024. Totalt har 15 projekt
finansierats med dessa medel under 2023 och 2024.

Styrgruppens samanséttning har fordndrats en del under aren av ut-
vecklingen av FOHRK. En tidig fordndring i styrgruppen var att Karin
Wendin tog sig an rollen som verksamhetsledare for FOHRK, men med
styrgruppen alltjdmt som arbetande och planerande funktion i verksam-
heten. Albert Westergren lamnade styrgruppen for andra uppdrag inom
Region Skane vid arsskiftet 2023—-2024 och ersattes av bitrddande pro-
fessor i omvardnad Lina Behm. Vid arsskiftet 2024-2025 lamnade Jens
Hultman styrgruppen for att bli dekan péa Fakulteten for ekonomi, och
ersattes av Christian Koch, bitrddande professor i foretagsekonomi.

Sedan starten 2022 har FOHRK arrangerat regelbundna forsknings-
seminarier och ett flertal moten dér nya projektidéer, forskningsresultat
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och forskningsstodjande fragor som forskningskommunikation och in-
ternationalisering diskuterats. FOHRK’s forskningsseminarium har en
gdng om dret varit heldagar. Under 2024 genomfordes ocksa ett tvada-
gars skrivarinternat som uppstart till det har bokprojektet.

Bild 4: Forskningspresentationer vid ett av FOHRK’s seminarier under 2024

Under 2025 har satsningen pé projekt och ”seed money” inom utokats
inom profilomrddet med ytterligare stod frdn europauniversitetet
COLOURS. COLOURS ir en europeisk universitetsallians dar Hogs-
kolan Kristianstad (HKR) gatt samman med étta andra europeiska ldro-
sdten for att bilda alliansen ”COLlaborative innOvative sUstainable
Regional univerSities”. EU-kommissionen godkéinde den gemen-
samma ansoOkan till Europauniversitet 1 juli 2023. Hogskolan Kristian-
stads bidrag med ett Co-Lab inom livsmedelsproduktion inom alliansen
har stark anknytning till FOHRK och pé hosten 2024 genomfordes ett
flertal aktiviteter — Spot on food — kring hur vi kan maitta en vixande
befolkning utan att dventyra planetens och ménniskors hélsa.

Att FOHRK har fatt internationellt genomslag blev tydligt under véren
2024 niar ICCAS 2024 International Conference on Culinary Arts and
Sciences holls pa Hogskolan Kristianstad. Forskare fran olika delar av
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vérlden deltog pd konferensen tillsammans med foretrddare for livsme-
delsindustrin for att diskutera temat for konferensen: Hur kan hélso-
samma och héllbara matval underléttas 1 ett fordnderligt samhaélle?

Nér vi nu under varen 2025 vill géra ndgon form av delbokslut s& kan
vi kan konstatera att FOHRK har vuxit till att omfatta ett storre antal
projekt, och det dr med stolthet vi kan rdkna ihop antalet affilierade
forskare till 44 personer fordelat pa samtliga av HKR’s fakulteter. For-
delningen bland de affilierade med avseende pa hemvist i HKR’s olika
fakulteter framgar i tabell 1.

Tabell 1. Affilierade forskare vid FOHRK vid arsskiftet 2024-2025

Fakultet NV HV E L Totalt
Professorer 3 7 2 - 12
Docenter/Lektorer 9 7 7 2 25
Doktorander/ 1 3 2 - 6
Adjunkter/Assistent

Totalt 15 17 11 1 44
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The Hungry Sixties — lardomar om
mat, halsa och handel fran Sveriges
sista stora hungersnod pa 1860-talet

Magnus Bohman

Hungersndd och svilt' betraktas vanligtvis som foreteelser som i var
del av vérlden forpassats till historien och som numera endast hem-
sOker mindre utvecklade eller krigshéirjade linder. Ett 6verflod av mat
tillgodoses genom hog produktivitet i jordbruket, handel och effektiva
distributionskedjor. Fred har ratt sedan atminstone 80 ar —i Sverige for-
stas mycket langre dn sa — och med Berlinmurens fall 1989 tycktes spo-
kena fran det andra virldskriget ha jagats bort en géng for alla. Men
historien &r full av ironiska vandningar. I skrivande stund rasar aterigen
ett storskaligt krig Europa som tillsammans med férska erfarenheter
fran Coronapandemins och klimatférdndringar vittnar om matforsorj-
ningens sarbarhet. Livsmedelverket (2021) har konstaterat en svag livs-
medelsberedskap och att Sverige kan drabbas av utbredd undernéring
och svilt redan efter tre ménader i samband med en konflikt i ndromra-
det. Samtidigt lider utsatta grupper, s& som omsorgstagande dldre, re-
dan av undernéring (Regeringskansliet 2024).

Lat oss dérfor konfrontera ett av historiens spoken. Den sista, eller ska
vi snarare séga senaste, gdngen det rddde mer omfattande hungersnod
och svélt i Sverige var i slutet av 1860-talet. Da var det inte krig utan
extrema vaderfenomen — osedvanlig kyla i Norrland 1867 foljt av
virme och torka i sddra delarna av landet 1868 — som orsakade utbredd
missvaxt som i sin tur forde med sig hunger, svélt och dod. Forestll-
ningar om denna hungersnod har reproducerats skonlitterdrt och popu-
larhistoriskt for generationer av svenskar, pa senare tid genom den pris-
vinnande boken ’Svélten: hungeraren som formade Sverige” (Véster-
bro 2018). I kontrast har forskningen dgnat den forhallandevis lite upp-
marksamhet. Ddrmed har pastaenden sa som att hungersndden formade

! Med “hungersnéd” avses mer allmént nir utbredd brist p& mat och hunger rader,
medan svilt” betecknar en senare fas d4 ménniskor slutligen dor till foljd av allt
vérre underndring.
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det moderna Sverige 1 stort sett forblivit oemotsagda och utan solida
fakta att vila pd. Syftet med den hér texten ar dérfor att, 1 ljuset av pa-
gdende forskning inom ett internationellt forskarnitverk?, riita ut ndgra
av fragetecknen och forsoka passa in de sista svéltdren under det sena
1860-talet 1 berdttelsen om Sveriges 14nga och krokiga vig fran fattigt
utvecklingsland till modern vélfardsstat. Men texten syftar ocksa till att
bidra med lardomar om mat, hilsa och handel som striacker sig bortom
en specifik historisk tid och plats, genom att sitta samtida och framtida
utmaningar 1 perspektiv med hjélp av de historiska erfarenheterna.

”Storsvagéaren”, “ett satans ar”, “Sveriges sista hungersnod” eller
“hungeraren som formade Sverige”: oavsett bendmning sd vittnar or-
dens tyngd om att nagot extraordindrt intraffade i slutet av 1860-talet
som fick langtgaende konsekvenser. Forutom hungersndd och svilt ta-
las ocksa om konsekvenser s som startskottet for den stora massut-
vandringen till Amerika, ett liberalt politiskt skifte till forman for star-
kare marknadskrafter och en hardare syn pa fattigdom som understrok
individens skyldighet att forsorja sig sjilv. Dylika pastdenden kan fa en
akademiskt skolad historiker att fornumstigt skaka pa huvudet och vilja
peka pé bristande faktaunderlag, forhastade och for langt dragna slut-
satser och paminna om att handelser som intraffar samtidigt eller i ndra
anslutning till varandra inte nddvandigtvis innebar ett faktiskt orsaks-
samband. En neutral mellanvig ar att konstatera att fragetecknen kring
1860-talets hungersndd i Sverige och dess konsekvenser dnnu é&r
manga. Lat oss darfor i de ndstkommande avsnitten syna nagra vanliga
pastaenden och forestédllningar i sommarna.

Hungersnod och svalt inte bara i Sverige

Till att borja med behdver vi inte lyfta blicken sarskilt hogt for att finna
en sviltkatastrof som sett till dodstal vida overtrdffande Sverige. Fin-
land drabbades ndmligen av samma extremvéder som Sverige, men dér
blev hungersndden riksomfattande och landet miste upp till 10 % av sin

2 Forskarnitverket leds av Magnus Bohman, docent i ekonomisk historia och bitré-
dande professor i landskapsvetenskap vid Hogskolan Kristianstad och Henrik Fors-
berg, filosofie doktor i historia vid Helsingfors universitet. En antologi med region-
ala fallstudier fran Sverige, Finland, Ryssland, Estland och Tyskland kommer att
publiceras av bokforlaget Routledge (Forsberg & Bohman kommande 2026).
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befolkning. I Sverige 6kade dodligheten endast marginellt, framfor allt
i Norrland. Aven Estland drabbades av svilt medan effekterna av miss-
véixterna pad andra héll 1 exempelvis Sverige och Tyskland, ja faktiskt
s& langt bort som Centraleuropas marknadsstider, drabbade befolk-
ningen genom prisstegringar pd baslivsmedlet spannméal. Hungersno-
den var alltsa inte en isolerad nationell hindelse sa som ofta, direkt eller
indirekt, later paskinas i de svensksprakiga narrativen. Snarare bor vi
tala om 1860-talets hungersndd som en del av en storre kris med varie-
rande yttringar och magnituder pa olika platser i Nordeuropa, som i ett
historiskt dversiktsverk dver Ostersjons linder och befolkningar trif-
fande har bendmnts ”The Hungry Sixties” (Palmer 2005). Det visar
ocksa pa de problem som kan komma av att studera en historisk hén-
delse med ett begrinsat fokus pa ett enskilt land och utan relevanta jim-
forelser, s& som felaktiga eller forhastade slutsatser om dess exception-
alism och omfattning.

Sverige och Norrland: sarskilt fattiga och
sarbara periferier?

Andra vanligt forekommande forestéllningar kan representeras av den
klassiska romanen ”Barnen frdn Frostmofjallet” (Fitinghoff 1907): en
for manga svenskar vilkénd snyfthistoria om en forédldralds syskonska-
ras — €] att forglomma geten Gullspiras — médosamma vandring genom
den obarmhartiga norrldndska vintern pa flykt frén vad de upplevde var
en skoningslos fattigvard som ville kapa syskonbanden. Drygt hundra
ar senare tecknade Magnus Visterbro i tidigare nimnda bok “’Svilten”
med liknande penseldrag bilden av ett sérdeles fattigt och isolerat Norr-
land, dir fartyg lastade med nodhjélp inte nadde fram i tid innan isen
lade sig i Bottniska viken under senhdsten 1867. Till dramaturgin hor
ocksa hér skildrandet av det bistra klimatet, de stora avstdnden och det
ironiska i att anliggandet av jarnvdgarna som revolutionerade den
livsnodvéndiga livsmedelstransporten bara var nigot enstaka decen-
nium bort. Bilden av ett sérdeles fattigt Sverige och Norrland under
1800-talet har pa manga sétt etsats fast i den nationella sjdlvbilden, men
den bilden behdver nyanseras. Sverige var under 1860-talet forvisso
annu fattigt, inte minst i jamforelse med nutida forhéllanden, och hade
dartill mycket ojamlikt fordelat ekonomiskt vélstaind, men landet var
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knappast fattigast i Europa. De norrlédndska lanen var heller inte Sveri-
ges fattigaste sett till totalt vélstdnd (métt genom bruttoregionalproduk-
ten utan hinsyn till vélstdndets ojdmlika fordelning) utan var snarare en
motor i landets begynnande industrialisering. Dartill, vilket bland annat
bekriftats av en aktuell studie av mig sjélv och historikern Henrik Fors-
berg (Forsberg & Bohman 2024), var Visterbotten sedan ldnge en net-
toimportdr av spannméal genom viletablerad infrastruktur for handel.
Pastaenden om att 1860-talets hungersndd drabbade en sdrdeles fattig
och isolerad periferi haller alltsa inte streck. Ndrmare sanningen &r rim-
ligtvis att den drabbade en landsénda som var mitt uppe i en genomgri-
pande samhillsomvandling som samhdllets institutionella och ekono-
miska infrastruktur d&nnu inte hade hunnit anpassa sig till. Det talar for,
utan att avslgja for mycket om kommande forskningsresultat, en 6kad
sarbarhet hos en vdxande grupp av méinniskor som inte ldngre forlitade
sig pa exempelvis familjen eller egen livsmedelsproduktion for sin for-
sorjning. I stdllet var de beroende av lonearbete i en ekonomi under
omvandling som bade pabjod och erbjod forsorjningsmojligheter utan-
for den traditionella sjalvhushallningen, och dar marknader var avgo-
rande for att tillgodose livsnodvéndiga behov.

Otillracklig nodhjalp pa allt for harda villkor?

Ett annat vanligt pastdende ror nodhjéilpen: att det kom for lite, for sent
och att den fordelades ineffektivt och pd alltfor harda villkor. Ovan
ndmnda studie av Forsberg och Bohman visar att tillrickliga volymer
cerealier och mjol for att halla befolkningen vid liv anlénde till Véster-
botten redan innan isen lade sig 1 Bottniska viken under hosten 1867.
Dartill ska rdknas all den mat som redan fanns i lanet och omfattande
finansiell nddhjilp som tillkom i form av lan, bidrag och gévor. Pésté-
endet att nddhjdlpen fordelades pa for harda villkor och inte kom dem
till godo som mest behdvde den ligger diremot ndrmare sanningen och
synas for ndrvarande av pagdende forskning. Vi ska i sammanhanget
beténka de logistiska utmaningarna forknippade med att omsitta finan-
siella medel till faktiska livsmedel. Vi kan forestélla oss ett yrvaket lo-
kalpolitiskt styre i Norrlands inland (den korrekta bendmningen &r
“kommunstyrelse” eftersom en reform fran 1862 nyligen hade, at-
minstone pé papperet, omvandlat de medeltida socknarna till moderna
kommuner) bestdende av en liten grupp lokalbor. Vilka mdjligheter
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hade de att snabbt fatta vélinformerade beslut om omfattande offentliga
lan pa osédkra grunder och dessutom att pa egen hand ombesorja upp-
handling, transport, lagring och fordelning av livsmedel frdn andra
landséndar, ldnder eller rentutav varldsdelar? Utmaningen ter sig 06-
verkomlig, men tidigare ndmnda studie och pigaende forskning visar
att kommunstyrelser faktiskt forsokte och att det kunde fungera, at-
minstone si-sd-dér, baserat pa ett fatal hittills studerade lokala fall.

[ det har laget dr det lampligt att uppmérksamma den nobelprisvinnande
nationalekonomen Amartya Sen, som revolutionerade vér syn pa svélt-
katastrofer under fOretrddesvis moderna forhallanden (se t.ex.
Sen 1981). Enligt Sen dr en absolut eller total brist pd mat sillan (ald-
rig?) orsak till hungersndd och svilt, utan snarare ménniskors bristande
rattigheter att erhélla, inklusive mojligheter att kopa, den. Ett sadant
synsatt hjélper oss att forsta sdvil enskilda ménniskors som lokala kom-
munstyrelsers kamp for att materialisera livsmedel i ett samhéille dér
marknadens logik och understodjande strukturer &nnu inte vuxit sig
tillrackligt starka och inte inkluderade en véixande méangd ménniskor.
Det sétter i sin tur centralmaktens agerade i perspektiv, ddr ”Stock-
holms” agerade ofta beskyllts som otillridckligt och nonchalant i forhal-
lande till det avldgsna och sviltande Norrland”. Kanske rorde det sig
om en overtro pa (naiv, dum eller hjartlos till sin natur?) eller okunskap
om de finansiella nodlanens och bidragens forutsittningar att gora
nytta? Totalt sett fanns det alltsa tillrackligt med mat och den som hade
mojligheter att kopa den kunde fa sina behov och onskemal tillfreds-
stillda. Ett talande exempel &r att tidningen Umebladet infor julen 1867
annonserade flitigt om diverse lackerheter som fanns att inhandlas i
stadens handelsbodar, medan svélten hirjade i landsbygdens angrin-
sande socknar.

Svalt och dodsorsaker

Ett vanligt missforstind om hungersndd och svélt ror dodsorsaker.
Eftersom ménniskan som biologisk varelse dr forvinansvért seglivad 1
forhallande till avsaknad av fast foda, till skillnad fran det livsnddvan-
diga vitskeintaget, sd intridffar doden vanligtvis till foljd av svéltrelate-
rade sjukdomar. Svilt forsvagar ndmligen immunforsvaret, vilket kar
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mottagligheten for infektioner. Diverse magsjukdomar® — till exempel
diarréer och dysenteri, dven till foljd av felaktig foda och ”"nédmat” av
diverse slag — och tyfus &r vanliga svéltrelaterade sjukdomar. Forsam-
lingsprésternas obligatoriska nedteckningar av dodsfall 1 de sa kallade
dodbockerna bekriftar att sviltrelaterade dodsorsaker sd som “’svalt”,
“sviltfeber”, “ldngsam avmattning, “dysenteri”, “engelska sjukan”,
“magplagor” et cetera skot i hdjden i Sveriges virst sviltdrabbade reg-
ion Visterbotten 1867—68. En systematisk studie av dessa fascinerande
killmaterial blottligger dessutom sviltkatastrofens forlopp. Det bor-
jade med 6kade dodsfall i framfor allt tyfus nar effekterna av hungers-
ndden blev alltmer kritiska under hosten 1867, foljt av en kulmen under
sensommaren 1868 dé rotmanadens magsjukdomar satte klorna i de
forsvagade kroppar som Overlevt eller &nnu kdmpade mot tidigare
ndmna infektioner, och slutligen en tillbakagéng till normala dodlig-
hetsnivéaer under slutet av samma ar. Nog var det ett ”satans ar” alltid,
som lokalt kunde innebéra att samhillets sammanhallning och sociala
normer ruckades. Exempelvis rapporterade kommunstyrelsen i Bur-
trask, beldget utanfor Skelleftea 1 Vasterbotten, i december 1867 om
kringstrykande, spoklika och utmarglade individer som i rastlos despe-
ration och hogljudd klagan drev runt i byarna och pa kyrkbacken utan
mojlighet till hjélp fran varken samhéllets institutioner eller medmaén-
niskor.

Go West? Svalten som orsak till den stora
emigrationen

Lat oss droja kvar vid den tragiska bild som avslutade foregdende av-
snitt och ta den till hjilp for att bemota ett annat pdstdende, ndmligen
att 1860-talets hungersndd blev startskottet for en kraftigt accelererad
emigration frdn Sverige till framfor allt Amerika. Emigrationen borjade
redan 1 mitten 1800-talet och fram till cirka 1920 emigrerade 1 grova tal
1,5 miljoner svenskar (av dessa atervinde faktiskt en femtedel, men da
talar vi framfor allt om senare perioder), vilket kan viktas mot en total
befolkning pa cirka 4 miljoner vid tiden for hungersndden. Det var

3 Kwashiorkor (latin: malnutritio gravis ex deficientia proteinica) ér en sjukdom med
det i6gonfallande symptomet att proteinbrist orsakar vattenansamling (6dem) och
svullen buk pa den svéltdrabbade kroppen.
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knappast de tragiska existenserna frin kyrkbacken i Burtrask och inte
heller barnen frén Frostmofjillet som emigrerade, for hur skulle de
kunna vara kapabla till det? Visserligen forekom det att den lokala fat-
tigvarden bekostade enkelbiljetter till Amerika, men det var knappast
ett gangbart alternativ nér svélten hdrjade som virst. Dessutom var emi-
grationen och migration till andra landséndar frdn Vésterbotten, som
redan pekats ut som vérst svéltdrabbat i Sverige, i bade absoluta och
relativa tal mycket liten under 1860-talet medan emigrationen dkade
fran de sodra delarna av landet fran och med 1869. Darmed ar det pro-
blematiskt att argumentera for ett direkt och allméngiltigt orsakssam-
band mellan svilt och emigration i vart specifika fall, och ldge att pa-
minna om att inte missta korrelation for kausalitet. Migration som en
form av katastrothjélp har patalats av internationell svéltforskning, och
synas for ndrvarande av pagdende forskning i forhéllande till 1860-ta-
lets hungersndd i Sverige. Redan nu dr dock kunskapsléget gott nog for
ett uttalande om att migration spelade en begrinsad roll som katastrof-
hjilp i1 Sveriges virst sviltdrabbade region Vésterbotten. Gullspira och
barnen fran Frostmofjéllet far ursikta.

Okontrollerad befolkningstillvaxt orsakade
hungersnoden?

Det dr ett faktum att den stora emigrationen fran Sverige knappt ses ens
som ett hack 1 den befolkningskurva som illustrerar landets kraftigt
okade befolkning under 1800-talet: en fordubbling fran cirka 2,5 mil-
joner till 5 miljoner invdnare. Om inte det orsakar hdjda 6gonbryn sé
kanske Visterbottens fyrdubblade befolkning under samma period gor
det. Hur kunde det bli sa? Svaret ligger i den ”demografiska transition”
som alla ldnder som utvecklats fran jordbrukssamhaillen till moderna
industri- och postindustriella samhéllen har genomgétt. Under 1800-ta-
let befann sig Sverige i den fas av transitionen da dodstalen, langsiktigt
sett, stadigt borjade sjunka men fodelsetalen alltjamt var mycket hoga
vilket orsakade en explosionsartad befolkningstillvdxt. En forenklad
forklaring dr kombinationen av hdgre matproduktion, avsaknad av krig
och minskad letalitet for vissa infektionssjukdomar sa som smittkop-
por. Det sammanfattas av skalden Esaias Tegnérs klassiska ord om att
“freden, vaccinet och potiterna” orsakade det dkade antalet svenskar.
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Dessutom var inflyttningen av unga vuxna forhallandevis till Véster-
botten fran andra delar av landet under perioden i fraga, vilket bidrog
till den regionala befolkningsokningen.

1860-talets hungersndd intrdffade alltsd 1 ett sammanhang av kraftig
befolkningstillvéxt, vilket aktualiserar den klassiska ekonomen Tho-
mas Robert Malthus (1798) inflytelserika teori om befolkningens inne-
boende tendens att vdxa snabbare dn livsmedelstillgdngen. Teorin in-
spirerar alltjamt forskning om bade historiska och moderna forhallan-
den, dven om den i sin ursprungliga tappning fran 1798 s& smaningom
forlorade relevans nir produktionsokningen dvertriffade befolknings-
tillvixten samt till f6ljd av den demografiska transitionens dndrade be-
folkningsmonster. Vi bor dock akta oss for att ropa ”Malthus” i sam-
band med 1860-talets hungersndd och att dra forhastade slutsatser om
sambandet mellan svélt och befolkningstillvéxt, bland annat i ljuset av
Amartya Sens tidigare anforda teori. Vi bor ocksé beakta Malthus mot-
pol, representerad av den danska ekonomen Ester Boserups (1965) teori
som lite tillspetsat bygger pé att befolkningstillvéxten driver produkt-
ionsokningen. Enligt Boserups resonemang skulle man kunna argu-
mentera for att befolkningsstorleken bestimmer produktionsformégan
och ddrmed forsorjningspotentialen i ett jordbrukssamhélle. Ett sddant
resonemang pekar mot att det snarare dn for-manga-munnar-och for-
lite-mat till f6ljd av okontrollerad befolkningstillvixt var andra
aspekter av livsmedelsforsorjningen som fallerade i Sverige under
1860-talet.

Avslutning: en fortsatt svarsmalt historia?

Den hér texten har adresserat ndgra vanligt forekommande forestall-
ningar om 1860-talets hungersndd, och darmed bidragit med mer gene-
rella insikter om svéltkatastrofers orsaker, forlopp och konsekvenser.
Kanske dr ldsaren vid det har laget still confused” men forhoppnings-
vis ”on a higher level”, vilket i sé fall far betraktas som ett viktigt upp-
natt mal. For nog finns det viktiga insikter att hdmta fran de historiska
erfarenheterna av hungersnod och svilt som hjdlper oss att forstd de
processer som lett fram till dagens situation men ocksa samtida och
framtida utmaningar kopplade till mat, hédlsa och handel. Insikterna re-
laterar bland annat till hur tillgdng pa den livsnddvéndiga maten maste
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sdkerstéllas genom stabil och tillforlitlig produktion, men ocksd genom
effektiv fordelning och beredskap infor oférutsedda héndelser sd som
extremvidder. Vidare visar de historiska erfarenheterna pa vilka hilso-
effekterna blir om tillgdngen pd mat fallerar eller om otjénliga alternativ
till hilsosam mat konsumeras som substitut. Sist och inte minst visar
historien pa handelns och marknadens betydelse for att uppna tillracklig
tillgdng pa mat, som dessutom ar hidlsosam och distribueras effektivt.
Har lagger jag som ekonomiskhistoriker fram mitt sista och viktigaste
argument, naimligen att marknaden ma vara ett odvertréftat verktyg som
emellertid forutsitter stabila understodjande sociala, ekonomiska, och
politiska strukturer. Det argumentet understods tacksamt nog av 2024
&rs nobelpris i ekonomi* som tilldelades ekonomisk-historikerna Daron
Acemoglu och James A. Robinson (t. ex. 2012). Dessa understddjande
strukturer bor betraktas som historiska produkter som byggts upp under
lang tid, genom olika utvecklingsvigar som skiljer sig 4t mellan lander
och regioner. De historiska erfarenheterna av svilt och hungersndd bar
dystert vittnesbord om vilka konsekvenserna blir nédr dessa strukturer
rubbas av krig, kriser och katastrofer av olika slag.

”The Hungry Sixties” visar i sin tur mer specifikt pa vilka konsekven-
serna kunde bli ndr marknadens understddjande strukturer d&nnu var
otillrdckliga och i vardande, vilket &r en situation som stora delar av
vérlden befinner sig i dnnu idag. De politiska aktorerna i savél Stock-
holm som Burtrisk agerade under sviltkatastrofen enligt marknadens
logik, av skil som placerar sig ndgonstans mellan ideal och nédvandig-
het. Mot sig hade de marknader som inte var perfekta avseende kom-
munikationsfléden och transporter, men heller inte sett till den kom-
plexa vdv av individuella motiv, virderingar och ageranden som ocksé
utgor marknaden. Perfekt fungerande marknader, i betydelsen att varje
efterfragan snabbt matchas av ett anpassat utbud, ska ses som en uto-
pisk tankefigur. Det visar i sin tur pa betydelsen av erforderlig bered-
skap, i proportion till en bristféllig marknad och till de hot mot mark-
nadens funktionssatt som krig, kriser och katastrofer utgor. Tillracklig
beredskap saknades uppenbarligen i samband med Sveriges senaste

* Den fullstindiga bendmningen &r “Sveriges Riksbanks pris i ekonomisk vetenskap
till Alfred Nobels minne”, som pa grund av sin otymplighet forpassas till denna fot-
not.
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stora hungersndd, vilket kan ses mot bakgrund av 1860-talet som en
brytningstid ddr ny samhillsordning boérjat ta form utan att rimliga
sdkerhetsnét for dess mest utsatta annu hade utvecklats.

Avslutningsvis, nir den hér texten nu nar sitt slut, formulerar sig de
tringande fragorna som av sig sjdlva. Har vi verkligen lért oss tillrack-
ligt av historien och har vi erforderlig beredskap infér dagens och fram-
tiden utmaningar? Hungersndd och svélt ar langt ifrdn besegrade
globalt sett, och kanske heller inte i var del av vérlden nér vi gér en
osdker framtid till métes.
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Framtidens fysiska dagligvarubutik:
Vagen mot hallbar konsumtion

Karin Alm

Foretagens sociala ansvarstagande for hallbar utveckling har gétt frin
att tidigare vara en mojlighet for dagligvarubranschens aktorer till né-
got branschen méste forhdlla sig till. I takt med att hallbar utveckling
far ett allt storre fokus 1 samhéllsdebatten, stélls hogre krav pa bran-
schen att agera i linje med Agenda 2030 och FN:s Globala mal for hall-
bar utveckling’. Dér klimatet, miljé och hilsa #r otvivelaktigt viktiga
samhillsfragor. Under de senaste decennierna har héllbarhet till f61jd
av detta allt oftare hamnat pa butikskedjornas agenda.

Butikens roll for hallbar konsumtion

Hallbarhet inom dagligvaruhandeln ir saledes ett aktuellt men ocksa
viktigt &mne att utforska, eftersom dagligvaror och sérskilt livsmedel
ar ndgot som angdr oss alla. Samhéllsdebattens 6kade fokus pa hallbar-
het har lett till att dagligvarubutikens roll, vad géller butikens mark-
nadsforing for hallbar konsumtion sérskilt har uppmérksammats. Dag-
ligvarubutiken med sin unika position pa den lokala marknaden utgor
en betydelsefull ldnk mellan producenter och konsumenter och kan dér-
for antas ha en stark inverkan pa en hallbar utveckling.

Butikerna forvéntas 1 allt hdgre utstrackning 1 sin marknadsforing bidra
till en hallbar konsumtion. Interaktiv marknadsforing mojliggor en di-
alog mellan aktorer. Dér forskningen som presenteras i detta kapitel har
fokus pa interaktioner som utspelas i butiken, mellan butikschefer, bu-
tikspersonal och kunder pa butikens scen. Svarigheten ligger i att navi-
gera begreppet héllbarhet och vad som innefattas i att handla hallbart
nér det giller livsmedel &r inte alltid sjalvklart. Hallbar konsumtion 1
synnerhet kan betyda helt olika saker for olika individer. I den pagéende
samhéllsdebatten lyfts flera aspekter som kan anses ha en negativ in-
verkan pa klimatet. Déar dagligvarubutiker har en viktig roll for att

5 https://globalamalen.se/om-globala-malen/
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iscensitta och framja héllbar konsumtion 1 livsmedelsbutikens mark-
nadsforing av hallbarhet (Hillier et al., 2018). Milj6- och klimatfrdgor
har globalt diskuterats sedan 1960-talet och i Sverige tog miljédebatten
fart under 1970-talet®. Samtidigt visar undersdkningar (Statistikmyn-
digheten (SCB)’ att dagens konsumtion av mat ligger 1angt dver grin-
sen for vad var planet klarar av att hantera pé en lingre sikt. Agenda
2030 siktar pa att halvera det globala matsvinnet per person 1 butik- och
konsumentledet och minska matsvinnet ldngs hela livsmedelskedjan,
dven forlusterna efter skord. Mél 12: Héllbar produktion och konsumt-
ion tar upp denna problematik, med fokus pa matsvinn i delmal 12.3.
Under varen 2020 lanserade i linje med Sveriges nationella handlings-
plan for minskat matsvinn, livsmedelsbranschen ett ”Samarbete for
minskat matsvinn” (SAMS). SAMS bestér av aktorer fran alla delar av
livsmedelsvardekedjan. Och drivs av Livsmedelsverket, Naturvards-
verket och Jordbruksverket. Flera av de svenska dagligvarukedjorna &r
medlemmar i SAMS.

Dagligvarubutiker ses dérfor i sin marknadsforing l6pande utveckla
strategier fOr att ta ansvar for att informera kunden om matsvinnets kli-
matpaverkan med koppling till de globala méalen. Méanga dagligvarubu-
tiker har efterhand inréttat butikskok i vilka mat som nirmar sig bast
fore datum kan tillagas och siljas som fardigrétter for att minska mats-
vinn. Andra exempel &r ’Svinnsmart”, applikationen "To Good To
Go”, och butikernas samarbeten med ideella foreningen. Dér ytterligare
ett exempel ir ”Atbart”, dir mat som inte gar att silja doneras till lokala
organisationer och foreningar i syfte att bistd ménniskor i socioekono-
misk utsatthet. Diskussionen om matsvinn aktualiserar att butikens
marknadsforing spelar en betydelsefull roll for att i dialog med kunden
framja hallbar konsumtion. Samtidigt kompliceras butikens marknads-
foring av héllbarhet genom att definitionen av begreppet hallbarhet &r
komplext och svardefinierat.

Likvidl ar hallbarhet och foretagens samhéllsengagemang inget nytt
inom marknadsforingsimnet. Det samhilleliga marknadsforingskon-
ceptet aktualiserades redan under 1960-talet. Prothero (1990) beskrev

6 Sveriges Natur nr 5-2021)
7 https://www.scb.se/hitta-statistik/temaomraden/agenda-2030/mal-12/
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detta som den evolutiondra fasen av marknadsforing och av framtida
strategier. En fas som provocerade marknadsforare att Gvervéga vad an-
svarsfull konsumtion innebar. Nér det géllde framtida strategier for
marknadsforing ansdgs en marknadsforing som motiverade en hallbar
konsumtion vara véigen framét for att motverka konsumism. Konsum-
ism ar en kritisk bendmning pa det visterldndska samhéllets Gverkon-
sumtion och en livsstil dér kop och konsumtion har blivit ett vérde 1 sig.
Den pégaende samhillsdebatten kring hallbar utveckling aktualiserar
betydelsen av det samhélleliga marknadsforingskonceptet. En debatt
som manar till tydliga krav och forvantningar dar det géller for daglig-
varubutiker att utveckla metoder for hallbar konsumtion vilket &ven kan
forvintas omfatta butikens strategier for ett minskat matsvinn.

Dagligvarubutiken ligger i granslandet mellan leverantdrerna, grossis-
terna och kunderna och har dirmed en central roll i omstédllningen till
ett mer hallbart livsmedelssystem (Vadakkepatt et al., 2021). Nér det
géller matsvinn i butiken bestér en stor del, ungefédr 30 procent, av frukt
och gront. Dér en stor del forstors redan vid transport och hantering i
butikerna. Men @ven konsumenters kdpbeteende spelar in nir de klam-
mer och kdnner pa frukten, tappar pa golvet osv. I butiken finns darfor
flera utmaningar vad géller marknadsforingen for att minska butikens
svinn av frukt och gront. Och butikens personal dr ofta generellt tvek-
samma till att erbjuda kunden frukt och gronsaker med synliga forsam-
ringar och skavanker. Eftersom det finns tydliga normer och forvint-
ningar hos manga konsumenter avseende vilka farger, former och stor-
lekar som olika frukter och gronsaker ska ha. Frukt och gront som av-
viker fran dessa normer och forviantningar kan det vara svart for butiken
att silja. (se t.ex. Hermsdorf et al., 2017).

Hallbarhet ir bade ett omtvistat och ett mangtydigt begrepp. Ar hall-
barhet ett ideal som ska uppnas och i sa fall vems ideal, en norm dér det
riktas forvantningar och stélls krav mot butik, och vilka ar kundens for-
vantningar pa hallbara produkter. For att kunna greppa hallbar kon-
sumtion och hur hallbara handlingar ”g6rs” i butikens marknadsfo-
ringspraktiker behovs kunskap for att forstd vad det dr som hénder i
motet mellan butikschefen, butikspersonalen och kunden.
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Butikschefer som hallbarhetsambassadorer

I Alms (2022) licentiatavhandling utforskades dynamiken i dagligvaru-
kedjors interna processer i1 kommunikationen mellan butikskedjans
centrala niva och butiken. Studien var longitudinell och genomf6rdes
over en tioarsperiod, under vilken tre studier genomfordes: (studie 1:
intervjuer pa kedjans centrala niva, studie 2: intervjuer med butiksche-
fer och handlare, samt studie 3: uppféljande intervjuer med butiksche-
fer och handlare). I studien ingick tre svenska dagligvarukedjor. Totalt
genomfordes 38 intervjuer varav 20 intervjuer pa kedjornas centrala
niva och 18 intervjuer med butikschefer och handlare. Studiens resultat
visade hur gap i kommunikationen mellan butikskedjornas centrala
niva och butiksnivan fick betydelse for marknadsforingen av hallbarhet
i butiken. Dar det blev synligt att kedjornas interna information om hall-
barhet formedlades pa en rad olika sitt.

Intervjuerna med butikschefer och handlare synliggjorde hur gap i dia-
logen med central niva ledde till att butikerna tog sig an utmaningar vad
géllde att marknadsfora hallbarhet pa olika sitt. I studien identifierades
flera gap i dynamiken av informationsspridning mellan kedjans centrala
niva och butiken, alla betydelsefulla for iscensittandet av hallbarhet 1
butiken. Det var uppenbart att butikschefernas upplevda handlingsut-
rymme vad géllde val av framforallt lokala produkter visade sig ha be-
tydelse for hur marknadsforing av héllbarhet tog sig uttryck i butikens
sortiment. Detta blev sarskilt tydligt avseende butikens lokala samar-
beten med lokala odlare och lokala producenter kopplat till hur hallbar-
het marknadsfordes i butikens sortiment. Nagra exempel pa hur detta
kunde ta sig uttryck ar att nagra butikschefer arbetade strikt utifran det
sortiment som rekommenderades fran central nivad. Medan andra valde
att presentera och iscensétta hallbarhet i butikens marknadsforing pa
eget bevag, genom att plocka fram och marknadsfora lokala och ekolo-
giska produkter framfor andra produkter i kedjans grundsortiment. Yt-
terligare nagon butikschef eller handlare gick ett steg lingre och tog
egna, och ibland, nytankande initiativ i samarbetet med lokala leveran-
torer. En av handlarna borjade exempelvis silja lokalproducerad mar-
melad pé rdddad fallfrukt, marmelad som producerats av en lokal od-
lare. Medan en av butikscheferna byggde ett Ekotorg i butikens frukt-
och gront-avdelning varje fredag for att uppmuntra kunden till att
handla ekologiska produkter.
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Tank om idealtyper ar nyckeln

De skiftande angreppssitten nér det géllde hur marknadsforing av hall-
barhet som skildrades i butikerna motiverade att komplettera analysen
med sociologen Max Webers® teori om idealtyper. Motiveringen var att
skapa en forstielse for vad som motiverar individer att agera pd olika
satt. Tdnk om detta kanske kunde vara nyckeln for att forstd det dar
gapet, mellan pratet om hallbarhet och den faktiska forsédljningen av
hallbara produkter. Resultaten i avhandlingen belyste hur butikschefer
och handlare agerade olika i sina val av handlingar beroende pa det
handlingsutrymme som gavs. I studien typifierades och namngavs bu-
tikspersonalen olika idealtyper beroende pa karaktérsdrag. Tre idealty-
per av butikschefer och handlare identifierades namligen: "rebellen"
(som foljer sin egen Overtygelse), "bromsklossen" (som foljer centrala
direktiv och traditioner) och "eldsjdlen” (som brinner for hallbarhets-
fragor). Eldsjélen &r typen som deltar i olika sociala ssmmanhang dér
hallbarhet &r i fokus, samlar kunskap om hallbarhet, testar olika meto-
der och sprider kunskap om hallbarhet. Kunskap om dessa olika ideal-
typer kan medverka till relevanta och konstruktiva fragor. Vad driver
rebellen? Varfor kinner sig bromsklossen resignerad?

Lat oss anta att framtidens dagligvarubutik inte bara forviantas mark-
nadsfora hallbara produkter utan att butiken ocksa forutsétts proaktivt
driva initiativ som motiverar framtida hallbar konsumtion. Aterkopplat
till idealtyperna och framtidens héllbara butik identifierades dven en
fjarde och mojlig framatseende idealtyp - visiondren. Visiondren soker
efter meningssammanhang som skapar mening for individens hand-
lingar och motiverar individen att proaktivt driva en hallbar utveckling
1 butikens sortiment. Idealtypen visiondren kan beskrivas som en indi-
vid som drivs av att vara en del i ett storre socialt ssmmanhang. Vis-
iondren kan genom att inspirera och stimulera andra individers organi-
sationsengagemang och samhallsintresse bana vigen for marknadsori-
enterad héllbarhet och framtidens hallbara dagligvarubutik. Men man

8 Weber, M.; 1983. Ekonomi och samhille, Férstdendesociologins grunder. Sociolo-
giska begrepp och definitioner - Ekonomi, samhéllsordning och grupper. Grahns
Boktryckeri, Lund.
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ska komma ihag att idealtyperna inte ar verkliga ménniskor, utan tan-
kekonstruktioner som formas utifran de forutsittningar som finns. En
butikschef som inte féar tillrackligt handlingsutrymme kan ses som en
bromskloss 1 en situation eller en rebell 1 en annan situation. Dessa tan-
kekonstruktioner och typifieringar av individer kan skapa storre forst-
else for butikschefernas val av handlingar. De kan ocksé ge chefer pa
central niva ny kunskap om vilka forutsédttningar som butikschefer och
handlare kan behdva for att i sitt dagliga arbete kénna sig engagerad i
marknadsforing av hallbarhet. Genom sin kraftfulla position pa mark-
naden kan butikschefer och handlare forvintas finna metoder for att
driva utvecklingen nir det géller hallbarhetsfragor kopplat till vra mat-
vanor. Dér butikens personal behdver kunskap men ocksa uppmuntran
och fortroende for hantverket i det praktiska genomforandet av hur
marknadsforing av héllbarhet iscensétts och gors gripbart for kunden.
I det praktiska genomforandet behover butikschefer och handlare enga-
gera sig for fordndring och i likhet med idealtypen Visionédren vaga
tinka visionirt. Butikens personal behdver inspireras och uppmuntras
samt ges en kénsla av delaktighet och sjalvbestimmande for att kunna
paverka i en given situation.

Pé butiksniva innebar forandringar planering, dndringar och nya orga-
nisationsscheman med “pilar och boxar” vilka inte alltid kommuniceras
till butikens personal. For butikens iscensittande av héallbar konsumtion
kan butikschefens roll som hallbarhetsambassador darfor inte forbises,
da butikspersonalen dr de som arbetar i denna fordndring. Alm (2022)
argumenterar for att det behovs en statusforbattring vad géiller butiks-
chefens och butikspersonalens handlingsutrymme i marknadsforing av
hallbarhet. I avhandlingen presenterades betydelsen av att organisato-
riska viarden kommunicerades i dynamiken mellan butikskedjans cen-
trala niva och butiken. Darigenom kan butikschefens 6nskan att utveck-
las inom organisationen motiveras.

En studie som bygger vidare pa argumenten i Alm (2022) kopplat till
butikschefens roll som hallbarhetsambassador 4r Alm och Hultmans
(2023) studie som pekade pa att butikschefen forst och kanske framst
behover utrymme for att absorbera samhallsdebatten och analysera vad
som &r relevant och vad som é&r realistiskt. Nagot som forutsatter for-
maga att balansera insatser mot efterfragan, samt att filtrera efterfragan.
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Dérutover har butikschefen en rad andra funktioner och roller som
maste hanteras. Dessa ar: tolkning (absorbera, analysera), beslutsfat-
tande (balansera, filtrera), och ledarskap (engagera, inspirera). Nagot
som sammantaget kan komplicera forverkligandet av rollen som enga-
gerar och inspirerar butikspersonalen vad géller att marknadsfora héll-
barhet. Det behovs darfor ytterligare kunskap om butiken och butiks-
chefens roll for iscensittandet av hallbar konsumtion. For 6kad forsta-
else behdver vi darfor utforska och ndrma oss begreppet hallbarhet som
ett socialt konstruerat fenomen.

Social interaktion i dagligvarubutiken

Hallbarhetsfrdgor diskuteras ofta baserat pé resultatet av komplexa so-
ciala interaktioner, dir olika aktorer och intressen samverkar och ibland
kolliderar. Genom att utforska dessa dynamiska interaktioner och relat-
ioner kan forstaelse skapas for varfor hallbarhet och hallbar konsumtion
ar sa utmanande och komplext att forsta. I det fortsatta avhandlingspro-
jektet fran licentiat till doktorsexamen analyseras marknadsforing av
hallbarhet i dagligvarubutiken med utgangspunkt i teorier inom symbo-
lisk interaktionism. Dar Goffmans (1959) dramaturgiska perspektiv och
teatermetaforen anvinds i avhandlingen for att undersdka hur héllbar-
het konstrueras i sociala interaktionen mellan individer i butiken. Med
hjilp av teatermetaforen tolkas butikens marknadsforing av hallbarhet.

Lat oss betrakta butiken som en teaterscen pa vilken butikschefen,
handlaren och butikspersonalen dagligen alla spelar sina roller i buti-
kens forestillning. I butikens dagliga arbete med att iscensitta och
marknadsfora hallbarhet &r butikschefens och handlarens roll central.
Det centrala dr att forstd ménsklig social interaktion och individers 6m-
sesidiga intryck — intrycksstyrning — pé andras handlingar. Social inter-
aktion definieras genom individers dmsesidiga inflytande pa varandras
handlingar mellan de individer som befinner sig i varandras omedelbara
ndrhet. Avhandlingen utforskar genom ett interaktionistiskt perspektiv
hur héllbarhet ges mening med hjidlp av metaforen om héllbarhetens
dramer (skadespelet) i butiken. Darigenom skapas forstaelse kring nya
sdtt att tdnka vad géller framtida hallbara dagligvarubutiker. Butikens
framtrddanden avser att upprétthalla definition av den héllbara livsme-
delsbutiken. For att teaterforestillningens framtrddande ska behalla sin
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attraktionskraft behdver butikens scenmiljo utvecklas langsiktigt. Ett
trovardigt framtrddande om héllbarhet (for bade personal och kund)
kraver viss rekvisita (dvs marknadsforing). Marknadsforing som pre-
senteras med hjilp av allt fran leverantorers demos, och butikens egna
skyltar till strategier for minskat matsvinn genom prissinkning innan
varans bist-fore-datum (Ridda mat! At smart, At snart!).

Vi har alla ett ansvar

En héllbar livsmedelskonsumtion — fran jord till bord — som inverkar
pa en globalt ekologisk och hallbar livsmedelsproduktion involverar
alla aktorer i livsmedelskedjan. Grossister har kunskaper om producen-
ter, produkter, transporter, m.m. Handlare, butikschefer och kategori-
ansvariga har kunskaper om var, hur och vilka olika produkter som kan
séljas. Och dr de som moéter konsumenternas reaktioner. Ett dilemma
som ofta lyfts fram dr att konsumenter séger en sak — attityd — men gor
en annan — beteende. Det dr darfor rimligt att anta att det behover ske
en forskjutning 1 konsumentens medvetande. For detta behdver butiks-
chefer och handlare forstd hur butikens marknadsforing inte bara beho-
ver relatera hallbarhet till kundens formaga att se langsiktigt. Mark-
nadsforing av héllbarhet behover dven proaktivt i sin marknadsforing
kommunicera till kundens kollektiva jag i termer av att engagera kun-
den att i kopogonblicket stanna upp, reflektera och ibland ténka bortom
de egna behoven. Hallbar utveckling handlar om att fa individen enga-
gerad i framtida generationer (Brundtland kommissionen, 1987)°, ge-
nom att f4 kunden att reflektera och se bortom det egna jaget (din
granne gor...). Butiken har saledes ett ansvar att i sin marknadsforing
av héllbarhet iscensétta den storre bilden for att f& kunden att forstd vad
héllbara handlingar innebar i en vidare mening.

For iscensittandet av hallbar konsumtion kan butikschefers och hand-
lares roll som héallbarhetsambassadorer — genom butikens unika posit-
ion péd den lokala marknaden — komma att fa en allt storre betydelse i
framtidens livsmedelsbutiker. Butiken dr en motesplats. Samskapande
genom Okad dialog mellan olika aktorer 1 livsmedelskedjan kan antas

? FN-rapport som spred begreppet "hallbar utveckling" globalt &r 1987, dven kallad
Brundtlandrapporten
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ha en hog potential att leda till att nya verktyg och metoder kan utveck-
las for att iscensitta héllbara handlingar. Detta specifikt med fokus pa
en 0kad hallbar konsumtion, men ocksa for ett minskat matsvinn gene-
rellt. Butiken &r ett centralt nav och en arena for anstringningarna ef-
tersom det &r dir de olika aktorerna i livsmedelskedjan mots. Resone-
manget motiverar relevansen av att fortsatt utforska butikens roll for
marknadsforing av hallbarhet som motiverar och skapar hallbara hand-
lingar for framtida 6kad hallbar konsumtion.
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Butikens matmiljo — nyckel till
hallbara och hialsosamma
matvanor?

Heléne Tjdrnemo

Inledning

Detta kapitel fokuserar pd dagligvaruhandeln och dess betydelse for
miljomissigt hillbara och hiilsosamma matvanor.'® Utgangspunkten ir
att dagligvaruhandeln, och sérskilt den enskilda butiken, spelar en cen-
tral roll for vad konsumenten véljer att ldgga 1 kundkorgen. Det ar 1
dagligvarubutiken, savil fysisk som online, som utbud och efterfragan
mots, och det dr ddr majoriteten av alla matinkop sker. I butiken mark-
nadsfors livsmedel genom exempelvis exponering, skyltning och pris-
sattning, vilket tillsammans skapar en fysisk matmiljo som kan inverka
pa konsumentens val. I texten som foljer diskuteras handelns roll samt
effekterna av olika butiksinterventioner'' som syftar till att frimja
hilsosamma och héllbara matval. Hur fordndringar i den fysiska mat-
miljon 1 butik kan bidra till hdllbara och hdlsosamma matvanor har
undersokts av forskare inom flera vetenskapliga discipliner, sdsom
nutrition, medicin, folkhélsa, mat- och maltidskunskap, lantbruk och
livsmedelsproduktion, miljé och hallbarhet, konsumentbeteende, mark-
nadsforing och handelsforskning. 1 detta kapitel gors ett forsok att
sammanfatta och ge en dversiktlig bild av kunskapsliget.

Maten vi ater paverkan bade hélsa och miljo

Maten vi édter har konsekvenser for bade hilsa och milj6. Enligt Livs-
medelsverket rankas matvanor idag som den framsta riskfaktorn, efter

10 Kapitlet har sin utgdngspunkt i ett pAgdende forskningsprojekt ”Frén ord till hand-
ling — handelns roll i utvecklingen av héllbara och hilsosamma matvanor” finansierat
av Handelsradet.

11 Termen ”butiksinterventioner” anvénds i flera butiksstudier, men definieras aldrig
eller séllan. I detta kapitel avses med “intervention” aktiviteter, insatser eller ingrepp
1 butiksmiljon, i syfte att stimulera konsumenten till ett visst, for individen och sam-
hillet i stort, béttre beteende.
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tobak, for ohélsa och for tidig dod 1 Sverige. Bra matvanor ldgger,
menar Folkhdlsomyndigheten, grunden for god hilsa medan diliga
matvanor kan leda till dvervikt och obesitas (fetma), riskfaktorer for
olika sjukdomar exempelvis hjért-kérlsjukdom, diabetes typ 2 och can-
cer. Utifran ett hdlsoperspektiv handlar bra matvanor om att dta mer
ndringsriktig mat, exempelvis vixtbaserad och fiberrik mat, och mindre
av produkter med hdg energitdthet och 1agt naringsviarde, sdsom laske-
drycker och snacks.

Matens miljopaverkan sker framfor allt i produktionsledet och handlar
om anvédndningen av jordbruksmark och vatten, effekter av giftiga
amnen pa biologisk mangfald, dvergddning samt utslapp av vaxthus-
gaser frdn odling och djurhéllning (Larsson, 2015). Aven om det sker
effektiviseringar inom primérproduktionen dr forskningen dverens om
att d&ven Ovriga aktdrer inom livsmedelssystemet behover arbeta for att
minska matkonsumtionens miljopaverkan.

I det stora hela dr hilsosam mat &ven bra ur ett miljoperspektiv. Det
finns séledes inga storre konflikter mellan att dta hdlsosamt och hall-
bart. Ddremot kan engagemanget for matens hélso- respektive miljo-
paverkan variera, bade hos en och samma individ och mellan olika
individer. Medan matens hélsopéaverkan ar direkt kopplad till individen,
ar dess miljopaverkan i storre utstrackning kopplad till kollektiva fram-
tida intressen. Matens miljopaverkan ar ocksa komplex, och det kan
uppstd malkonflikter beroende pa vilken miljoaspekt som &r i fokus.
Ett tydligt exempel pa denna komplexitet ir kott. A ena sidan har kott
en negativ klimatpaverkan, a andra sidan har kott fran naturbetande djur
en positiv paverkan pa biologisk mangfald.

Nordiska naringsrekommendationer (NNR2023)

Ar 2023 kom Nordiska ministerradet ut med en ny upplaga av nordiska
ndringsrekommendationer, NNR2023 (Blomhoff et al., 2023). For
forsta gdngen vigs dven miljoaspekter in, om @n pa oversiktlig niva.
Hélsoaspekterna dr fortsatt Overordnade 1 rekommendationerna.
Néringsrekommendationerna dr baserade utifrdn ett nordiskt och
baltiskt perspektiv och malgruppen ar den allménna befolkningen. De
referensvérden for energi och néringsdmnen som anges i NNR2023 &r
utgangspunkt for vidare utveckling av nationella kostrad, i Sveriges fall
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av Livsmedelsverket. Nationella kostrad tar hinsyn till nationella for-
utsdttningar, exempelvis livsmedelsproduktion- och sdkerhet, bered-
skap, djurvélfard och sociokulturella aspekter, samt vilka fordndringar
i matkonsumtionen som behdvs utifrén ett nationellt folkhilsoperspek-
tiv. NNR2023 foresprékar 1 korthet en 6kad konsumtion av véxtbase-
rade livsmedel och fisk, bibehéllen konsumtion av fagel och osodtade
mejeriprodukter med lag fetthalt samt en minskad konsumtion av rott
kott, processat kott, processad energitidt mat med lagt naringsinnehall,
alkohol, godis och sétade drycker. For samtliga livsmedelsgrupper
géller rekommendationen att, inom gruppen, vilja ett alternativ med 14g
miljopéverkan (se figur 1).

Figur 1. Sammanfattning av reckommendationerna fran NNR2023

(Kdlla: Livsmedelsverket)

Matinkop sker ofta utifran vana eller variation

Néringsrekommendationer och kostrdd 1 all dra. For att frdmja héllbara
och hédlsosamma matvanor krévs att dessa omsitts i praktiken. Att for-
dndra matvanor har dock visat sig vara svart. Konsumentens matvanor
paverkas av manga olika faktorer pa individ-, grupp- och strukturell
nivd, och ir ofta starkt kopplade till livsstil och sociokulturella miljoer
(Fernqvist et al., 2024). Maten ska dessutom passa smak, maltid och
planbok. Vidare gérs manga matinkdp med lagt engagemang och uti-
fran vana. Att fa konsumenten att géra mer medvetna val, utifran hall-
barhet och hélsa, anses betydelsefullt som ett forsta steg (Fernqvist et
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al., 2024). Det har dock visat sig att informationskampanjer i syfte att
utbilda konsumenter inte ar sdrskilt effektfulla nar det géller att {3 till
stdnd en faktisk beteendefordndring (Mont et al., 2014). I sjédlva val-
situationen ges ofta kortsiktiga smakupplevelser foretrdde framfor mer
langsiktiga hilso- och miljohénsyn.

Svérigheten att forandra matvanor aterspeglas ocksd 1 att matrelaterad
ohilsa har 6kat under en lang rad av ar. Till exempel har i dag over
hilften av svenskarna dvervikt eller obesitas, enligt aktuell statistik fran
Folkhilsomyndigheten géllande 6vervikt och obesitas hos vuxna.
I samma spér visar dagligvaruindex 2023 fran branschorganisationen
Svensk Dagligvaruhandel (SvDH) att sdtsaker och glass ér en av de va-
rugrupper dar forsdljningsutvecklingen har 6kat mest sedan ar 2016.
Detta samtidigt som det i Folkhdlsomyndighetens rapport “En hdllbar
och hélsosam livsmedelskonsumtion” betonas att konsumtionen av sa
kallad energirik och néringsfattig mat behdver halveras fram till ar 2035
jamfort med ar 2021.

Séledes tycks det krdvas mer dn positiva attityder och goda intentioner
for att fordndra ett beteende, inte minst nér det géller nagot s& komplext
som matvanor. Flera forskare foresprékar darfor beteendeinriktade &t-
gérder som komplement till information och attitydpaverkan. Detta in-
nebér exempelvis att gora fordndringar i matmiljon (social eller fysisk)
som underléttar och forenklar for konsumenten att géra mer hallbara
och hilsosamma matval (Mont et al., 2014), exempelvis i matbutiken
eller fran restaurangmenyn. Héar spelar bade restauranger och storhus-
hall (foodservice) och dagligvaruhandeln en viktig roll. Da detta kapitel
fokuserar pa dagligvaruhandelns roll i fraimjandet av hallbara och
hilsosamma matvanor kommer foodservice inte att diskuteras fortsétt-
ningsvis, dven om dess roll dr betydelsefull. Vidare ar fokus pa de livs-
medelsval som sker i butiken och inte pa utbudet av dagligvarubutiker
1 sig, vilket far anses vara relativt vél tillgodosett for flertalet svenskar.

Dagligvaruhandeln en central aktor for
konsumentens matval

Svensk dagligvaruhandel bestar i huvudsak av fyra aktorer ICA,
Axfood, Coop samt Lidl med i hog grad integrerade grossist- och
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detaljistled. Den 6vervdgande delen av matinkdpen sker i dessa aktorers
olika dagligvarukedjor och butiker (nirbutiker, supermarkets och stor-
marknader). Butikerna erbjuder ett brett sortiment av bdde mer och
mindre hilsosam och héllbar mat. Dagligvaruhandeln har en unik roll 1
livsmedelskedjan mellan producent och konsument och ett stort in-
flytande pa vilket sortiment som mdter konsumenterna och pa hur olika
varor prissitts, placeras, skyltas och exponeras.

Hallbarhet och hélsa ar komplexa fragor som innebar bade utmaningar
och mgjligheter for handeln. Dagligvaruhandeln har under lang tid, och
pa olika sitt, engagerat sig i hallbarhet och hilsa kopplat till matvanor
och matval. Av Svensk Dagligvaruhandels (SvDH) webbplats framgér
att hallbarhet, sdvil som hélsa, dr tva av fem fokusomraden kring vilka
medlemsforetagen samverkar. Vidare ndmns att medlemsforetagen ar-
betar mycket aktivt for att frimja och bidra till goda matvanor bland
befolkningen” och att hallbarhet ar en prioriterad frdga (SvDH, u.4.).
Insatserna som gors utgar bade fran branschgemensamma ramverk,
men dr ocksa foretagsspecifika. Av "Dagligvaruhandelns fempunkts-
program for goda matvanor och god folkhdlsa” (SvDH, 2019) framgar
bland annat att medlemsforetagen i utvecklingen av egna varumérken
stravar efter att anvanda nyckelhalsmarkningen i sa hog utstrackning
som mojligt samt ta hinsyn till folkhdlsoutmaningar som presenteras
av Livsmedelsverket och forskare.” Vidare betonas dagligvaruhandelns
mojlighet att uppmuntra konsumenten till hilsosamma matval och nim-
ner speciellt nudging och exponering av frukt och gront som fram-
gangsrika metoder. Enligt Mont et al. (2014) ar “nudging” en mjuk
form av styrmedel (ej tvang eller beloningar) i syfte att leda manniskor
i en Onskvird riktning och pa sé sitt fordndra deras beteende (inte deras
varderingar eller attityder). I butikssammanhang innebdr nudging att
fordndra enskilda faktorer (sé kallade nudges) 1 matmiljon som ramar
in sjdlva valsituationen. Det kan exempelvis handla om att ge hdlsosam
och hallbar mat en fordelaktig placering pa butikshyllorna, eller att
marka ut hdlsosamma och héllbara alternativ med hylltalare i syfte att
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forenkla for konsumenten, utan att samtidigt begridnsa utbudet av
ohilsosamma och mindre hallbara alternativ.’’

Nér det giller héllbarhet kopplat till matval dr dagligvaruhandelns
fokus pé att minska matsvinnet samt pa miljo- och halsoeffekter av pro-
dukter och produktionsmetoder (SvDH, u.4.). Exempelvis har SvDH
tagit fram branschgemensamma kriterier mot antibiotikaanvéndning
vid inkdp av egna mérkesvaror, sammanstéllt en lista dver bekdmp-
ningsmedel som bor fasas ut vid produktion av exempelvis frukt och
gront utanfor EU samt tagit fram en branschgemensam metodik for att
berdkna klimatavtryck for livsmedelsprodukter (SvDH, u.4.).

Trots stort engagemang och goda intentioner finns det dock studier som
visar att det fortfarande aterstar en hel del att géra inom dagligvaruhan-
deln i arbetet med att frimja mer hdlsosamma och hallbara matvanor.
Det finns studier som illustrerar detta, bade fran Sverige och utomlands.
Exempelvis, analyserade Mjoberg et al. (2023) veckoannonser fran sju
olika svenska dagligvarukedjor och fann att tva tredjedelar av de
produkter som annonserades utgjordes av ohdlsosam mat, utifrdn 2012
&rs NNR:s rekommendationer (exempelvis liskedrycker). Aven studier
utanfor Sverige har funnit att marknadsforingen (reklam och butiks-
promotion) framfor allt fokuserar pd de ohdlsosamma kategorierna,
sasom junk food och sdtade drycker (Spires et al., 2020).

Vidare visade en intervjustudie med svenska butiksansvariga att hand-
larna gérna vill erbjuda konsumenterna héllbara alternativ, men att de
ogdrna vill tala om for dem vad de ska vélja — och dn mindre vad de
inte ska vilja (Tjairnemo & So6dahl, 2015). Konsumentens fria val fore-
faller utgora grunden for handelns forhallningssétt. For den enskilda
butiken spelar faktorer sdsom kundkrets, konkurrenskraft och 16nsam-
het en stor roll. Det krévs saledes att de butiksinterventioner som &r
tdnkta att frimja hélsosamma och hallbara matvanor dven uppfyller

12 Mont et al. (2014) skiljer dven mellan nudging och marknadsforing. Aven om for-
fattarna anser att manga nudging och marknadsféringsverktyg sammanfaller (exem-
pelvis produkters placering och siljfrimjande atgérder) betonar de att nudging syftar
till att mojliggdra och uppmuntra individer att gora val som ér till fordel for dem
sjilva och samhillet, medan marknadsforing syftar till att paverka individen att vélja
det som &r mest fordelaktigt for séljaren (exempelvis butiken).
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dagligvaruhandelns krav pd konkurrenskraft och 16nsamhet. Mot bak-
grund av detta &r det forstdeligt om handeln f6redrar nudging som me-
tod framfor att plocka bort vissa varor.

Hur effektiva ar olika butiksinterventioner?

Det finns ett flertal litteraturdversikter dér forfattarna har sammanstallt
interventionsstudier 1 butik (fysiska savél som online), det vill sdga
olika insatser eller ingrepp 1 den fysiska matmiljon 1 butiken i syfte att
frimja konsumentens kop, framfor allt av hdlsosamma livsmedel
(exempelvis Golding et al., 2022 och Slape et al., 2021). Sammantaget
visar dessa Oversikter pa svarigheten att kunna dra nagra sikra slut-
satser kring effekten av olika butiksinterventioner, inte minst pa grund
av olika studiers spridning avseende kontext (exempelvis fokus pa olika
produkter, kundgrupper, butiksformat), design (exempelvis olika inter-
ventioner och effektmatt, randomiserade kontrollerade studier (RCT)
eller icke-randomiserade kontrollerade studier), teoretisk forankring
och kvalitet. Med detta i dtanke, finns det dock indikationer pa att vissa
interventioner tycks ha en, om &n liten och begréinsad, effekt pa konsu-
menternas val av livsmedelsprodukter i butik, i synnerhet om de
kombineras (framfor allt) med prisincitament eller forstérker varandra.
Prisincitament lyfts fram som det verktyg som, ensamt eller i kombi-
nation med andra (exempelvis sdljfrimjande atgérder), har storst effekt
pa kopbeteendet (Abdulfatah & Jergen, 2016; Golding et al., 2022;
Hartmann-Boyce et al., 2018; Slapg et al., 2021).

Utifrén en genomgang av studier dver butiksinterventioner frdn 2003
till 2015, med fokus pa att uppmuntra till kop av hélsosammare mat,
drog Abdulfatah och Jergen (2016) slutsatsen att séljfrdmjande atgérder
ensamma dr tdimligen ineffektiva, men kan vara effektiva i kombination
med andra verktyg, inte minst prisincitament. Chan et al. (2021) drog
dock slutsatsen, utifran sin oversikt over studier fran 2000 till 2020, att
viss point-of-sale promotion, till exempel hylltalare och olika typer av
markning pa hyllkanten som signalerar och uppmanar till hialsosamma
alternativ, tycks ha positiv effekt pd konsumenternas kop av hélsosam
mat. Denna effekt, menade forfattarna, kan bero pa att dessa promo-
tionsverktyg édr i omedelbar nérhet till sjdlva valogonblicket, samt att
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de kommunicerar ndringsinnehdll pa ett enkelt sétt och over flera pro-
duktkategorier. Hartmann-Boyce et al. (2018) konkluderade, utifran sin
litteraturdversikt, att forutom prisincitament kan swaps, det vill sdga att
1 butiken ge forslag pad byten fran ohédlsosamma till hdlsosammare
alternativ, samt att styra tillgdngligheten utgéra mojliga effektiva verk-
tyg. Daremot finns det fa indikationer pa att enbart mer information (till
exempel niringsinformation) har nagon uppenbar effekt pa konsumen-
ternas val (Golding et al., 2022). Det tycks séledes behovas en inte-
grerad arsenal av vilkoordinerade och forstirkande butiksintervent-
ioner for att nd effekt. Abdulfatah och Jergen (2016) sammanfattar det
enligt foljande:

All in all, interventions which combine price, information
and easy access to and availability of healthy foods with in-
teractive and engaging nutrition information, if carefully de-
signed can help customers of food stores to buy and consume
more healthy foods. (sid. 16)

Trots den till synes begransade effekten av butiksinterventioner vidhal-
ler flera forskare (Slape et al., 2021) att dagligvarubutiken spelar en
viktig roll 1 att forma konsumentens kopbeteende och att fler studier
behovs. Golding et al. (2022) foreslar att framtida studier ska fokusera
pa effekten pa hela matvaruinkopet och inte enbart pa enstaka produk-
ter, framfor allt for att kunna utesluta eventuella negativa spillover-
effekter, exempelvis att kunden forvisso okar sitt kop av frukt och gront
men &dven sitt kop av godis. Vidare foreslar de att man foljer upp in-
kdpen under en léngre tid, for att fanga den ldngvariga effekten av en
intervention. Det har ocksa forts fram forslag pa studier som undersoker
konsumenternas attityder till olika butiksinterventioner som syftar till
att uppmuntra till att vdlja hdlsosammare och hallbarare matalternativ.

Avslutande reflektion

Utgangspunkten for detta kapitel var att dagligvaruhandeln, och i syn-
nerhet matbutiken, spelar en central roll for konsumentens livsmedel-
sval. Aven om handeln, genom sitt sortiment, prissittning, siljfrim-
jande dtgdrder och annan marknadsforing, har potential att inverka pa
matval 1 stort, tycks dess inflytande vara mer begransat nir det géller
att frimja hilsosamma och héllbara alternativ.
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Trots att handeln ofta uttrycker ett stort engagemang for fragor som ror
hilsa och hallbarhet, ligger fokus i1 veckoannonser och olika typer av
butikspromotion ofta pd mindre hélsosamma och héllbara produkter.
Dessutom vérnar handeln konsumenternas valfrihet och vill inte upp-
fattas som moraliserande eller styrande 1 friga om vad deras kunder bor
eller inte bor vélja. Diaremot tycks det finnas en storre dppenhet for bu-
tiksinterventioner i form av nudging fran handelns sida.

Forskning har dock visat att butiksinterventioner i form av nudging har
begransad effekt nér det géller att styra konsumenterna mot hilsosam-
mare och mer hallbara alternativ. En mgjlig forklaring &r att de mindre
hilsosamma och hallbara produkterna fortfarande finns tillgéngliga i
sortimentet, och ofta marknadsférs mer offensivt. Hdlsosamma och
hallbara alternativ riskerar dirmed att drunkna i det breda utbudet och
den dvergripande marknadsforingen. En mojlighet vore att testa butiks-
interventioner som, i linje med NNR2023, innebér att ohdlsosamma och
mindre héllbara alternativ ges samre placering, exponering och promot-
ion 1 butiken. Det dr dock osidkert i vilken utstrackning en sadan inter-
vention skulle passa inom ramen for dagligvaruhandelns verksamhet.

En annan tdnkbar forklaring kan vara att konsumenten upplever mal-
konflikter i sina matval, till exempel mellan hélsa och smak, dér lang-
siktiga mal som hélsa och hallbarhet far sta tillbaka for mer omedelbar
njutning. Ett mojligt angreppssatt vore darfor att forsoka minska dessa
malkonflikter, exempelvis genom att i storre utstrickning lyfta fram
smakupplevelse som komplement till ndringsinnehéll eller miljo-
paverkan i1 marknadsforingen av hilsosammare och mer hallbara
matalternativ.

Avslutningsvis ar det viktigt att podngtera att forskare hittills har haft
svart att dra nagra sikra slutsatser kring effekten av olika butiksinter-
ventioner. En bidragande orsak dr att de studier som har genomforts
ofta dr svara att jamfora. Det finns darfor fortfarande ett stort behov av
ytterligare forskning for att med storre sikerhet kunna fastsld vilka
butiksinterventioner som fungerar eller inte fungerar i ett svenskt
sammanhang.
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Fran elforbrukning till sortiments-
utveckling — butikschefens
perspektiv pa hallbara och
halsosamma matvanor

Haya Hejazi, Jens Hultman & Axel Welinder

I det hér kapitlet kommer vi att berora dagligvarubutikens roll 1 frim-
jandet av en positiv samhéllsutveckling med fokus péd héllbara och hél-
sosamma matvanor, och vi kommer att lagga sérskilt fokus pa butiks-
chefens perspektiv. Den svenska dagligvaruhandeln domineras idag av
tre stora aktorer — ICA, Axfood och Coop — som tillsammans star for
cirka 90 % av marknaden. En utgédngspunkt for oss &r att dagligvarubu-
tiken fungerar som en viktig lank mellan livsmedelsproduktion och
livsmedelskonsumtion i det forhallandevis koncentrerade marknads-
system som vi har for livsmedel. Vi kommer att argumentera att dag-
ligvarubutiken har en avgoérande roll i samhéllsutvecklingen dér konsu-
menter gor fler hdllbara och hdlsosamma val i butiken, men vi kommer
ocksa att fora fram argument for att det finns mycket kvar att gora.

Det ar i dagligvarubutiken som efterfragan och utbud méts, och det &r
ocksa hiar mdjligheterna skapas for att pa ett konkret sétt bidra till ut-
vecklingen av matvanor som &r bade hallbara for miljéon och gynn-
samma for médnniskors hélsa. Dagligvarubutiken har ddrmed potential
att vara en katalysator for fordndring genom att erbjuda produkter och
16sningar som stodjer denna utveckling. Var tidigare forskning visar att
butiken och butikschefer spelar en avgorande roll i utvecklingen av
héllbara och hidlsosamma konsumtionsmonster, men vi ser ocksa att bu-
tikschefens roll 1 det hdr arbetet 4r utmanande och komplex (Alm &
Hultman, 2023).

Forskningen som vi redovisar hér &r finansierad av Handelsradet som
del av projektet ’Fran Ord till Handling” dér fokus bland annat har legat
pa just butikschefens roll. Fragestillningarna vi har arbetat med ar: Hur
tolkar och definierar butikschefer hallbar konsumtion? Hur kommuni-
cerar och framjar butikschefer héllbara och hilsosamma produkter i
sina butiker? Vilka utmaningar méter butikschefer i denna process?
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Butiken och butikschefens roll i utvecklingen
av hallbara och hialsosamma matvanor

Att efterfragan och utbud av livsmedel méts i dagligvarubutiken gor att
just butiken skapar mojligheter att paverka konsumentens attityd och
kopbeteende. Samtidigt som forskningen visar att konsumenterna i all-
ménhet har en positiv attityd till hallbar och hilsosam mat, s& visar den
ocksa att inneborden av “hallbart” skiljer sig at mellan konsumenter,
samt att inneborden ocksa stindigt fordndras eftersom konsumenten
blir paverkad av olika sorters intryck och information (Fuentes &
Fredriksson, 2016).

Det ar utan tvekan sa att butikens layout och produkters placering och
exponering i butiken kan styra val pa olika sdtt. Det handlar bade om
att lyfta fram och inspirera till hallbara och hdlsosamma val och att inte
placera ohallbara och ohédlsosamma produkter pa forséljningsgynn-
samma platser (Grandi et al., 2021). Butikschefen &r styrd av over-
gripande strategier for butikskedjans forhéllningssatt till hallbara och
hilsosamma matval, men butikschefen fungerar samtidigt som ett filter
mellan den styrning som sker fran centralt hall och de beslut som fattas
pa butiksniva (Alm & Hultman, 2023). Hér har effektiv kommunikation
och kunskapsdelning mellan centralnivdn och butiken visat sig vara
viktig (Dal Mas et al., 2022).

Butikschefer spelar en nyckelroll i frimjandet av hallbara och hélso-
samma matvanor i dagligvaruhandelsbutiken, bade genom att inspirera
sina medarbetare till en positiv attityd gentemot hallbar konsumtion och
genom att guida konsumenterna till att gora ratt val. Men i butikschefs-
rollen finns ocksa andra prioriteringar att ta hénsyn till utover héllbar-
het. Butikschefen behover sdkerstilla butikens 16nsamhet och eftersom
butikschefer ofta anser att deras arbete utvéarderas utifran forséaljnings-
siffror kan det gora att hallbarhetsarbetet far lagre prioritet om det ris-
kerar att paverka forsiljning och forsiljningsvolymer negativt (Elg et
al., 2020).

En studie av butikschefens roll och utmaningar

Vart féltarbete inleddes med en workshop som genomfordes tillsam-
mans med ledningsgruppen i en storre butik och med hjilp av en externt
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rekryterad moderator frin ett foretag som arbetar med fragor som ror
kommunikation och marknadsforing 1 dagligvaruhandeln. Avsikten
med workshopen var att utveckla en intervjuguide. Intervjuguiden
byggdes upp med mélsittningen att ge detaljhandeln, sdrskilt butiks-
chefer, handlingsbara insikter for att frdmja héllbar konsumtion, och
baserades pa litteratur med fokus pé hallbarhet inom livsmedelsdetalj-
handeln, butikschefers roll och kommunikation 1 butik. Studien vi
genomfort har en tolkande ansats — genom var empiriska studie ville vi
fanga och analysera de narrativ som butikschefer anvénder nir de
beskriver hur de arbetar med hallbarhet.

Efter vér inledande workshop genomfordes sedan intervjuer med ett be-
kvamlighetsurval av butikschefer fran tre svenska detaljhandelsked;jor
(ICA, Coop och Lidl) i sddra Sverige. Alla intervjuer genomfordes och
analyserades mellan juni och oktober 2024. Genom semistrukturerade
intervjuer sokte vi svar pa foljande fragestallningar:

e Hur tolkar och definierar butikschefer hallbar konsumtion?

e Hur kommunicerar och framjar butikschefer hallbara och hél-
sosamma produkter i sina butiker?

e Vilka utmaningar méter butikschefer i arbetet att framja hall-
bara och hédlsosamma matvanor?

Butikschefers tolkning av hallbara och
halsosamma val

Under intervjuerna framkom flera intressanta insikter om hur handeln,
sarskilt butikschefer, tolkar och frimjar héllbara och hilsosamma mat-
val. Det framkom ocksé att det finns manga olika tolkningar av vad
butiken kan, eller bor, arbeta med for att framja héllbara och hélso-
samma matvanor. Tidigare forskning har visat att betydelsen och tolk-
ningen av det som kommuniceras av handeln skiljer sig at mellan kon-
sumenter (Fuentes & Fredriksson, 2016). Véar forskning visar att dven
butikschefer tolkar héllbart och hilsosamt pé olika sitt. En av butiks-
cheferna i var undersokning visar hur brett begreppet héllbarhet &r:

”Vi har alltid anvént oss av hallbar energi [...] vi tillagar mat
pa kott som ndrmar sig bast-fore-datum [...] och jobbar med
lokala leverantorer for att minimera klimatpaverkan.”
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Bredden 1 tolkningarna &r intressant och speglas 1 hur de olika butiks-
cheferna 1 var studie anvander begreppen. Vi tycker oss kunna identifi-
era tvd olika typer av tolkningar. Den forsta har fokus pa driftsrelate-
rade fragor dér butikschefen lyfter fram frdgor som energieffektivitet,
matsvinn och transportfragor. Hér betraktas butikens roll som begrin-
sad nir det giller att pdverka konsumentens attityd och kdpbeteende,
men butikens rutiner kan spela stor roll. Den andra tolkningen ser
butikens roll ur ett bredare perspektiv dir butiken kan paverka konsu-
menternas attityder och kopbeteende genom att inspirera och guida
konsumenten mot mer hallbara och hélsosamma matval. Hér betraktas
butikens roll som ndgot mer @n bara en plats dér utbyte av varor och
tjénster sker.

Oavsett tolkning sa blir det tydligt att det rdder oklarhet i hur man som
butikschef ska tolka uppdraget att frimja hallbara och hdlsosamma mat-
vanor. Oklarheten gor det ocksé svart for butiken och butikschefen att
balansera vad som r ’riitt’ val for en enskild konsument. Aven om det
forstas finns mirkningar som ekologiskt eller nyckelhalsmérkt, saknas
det ibland kunskap om vad som kan anses vara “ritt” eller ”bra”. Brist
pa kunskap verkar gora butikschefer forsiktiga med att styra konsumen-
ter mot ett “rdtt” val — och i var studie blev detta sdrskilt tydligt nér det
géller hdlsosamma matval. Vi ser att oklarheten star i vagen for hur bu-
tikschefer viljer och sorterar ut hur hallbarhetsuppdraget ska dversittas
1 butiksmiljon, vilket i sin tur forsvarar uppdraget att fraimja héllbara
och hédlsosamma matvanor. Butikspersonalen utbildas i fragor som ror
sopsortering, men det finns inte i samma utstrackning utbildningar som
hjalper butikspersonalen att finga upp och guida konsumenter att gora
hallbara och hilsosamma val i butiken. Bristen pa kunskap blir sérskilt
tydlig i mindre butiker. En butikschef i en mindre butik uttryckte det sa
hér kring en kategori dar markningar saknades:

”Det ar for komplext och da blir det ndgonstans att jag inte
ger mig in i den frdgan [...] hade det funnits mérkning som
tydligt pekar ut bra val hade det varit littare att hinvisa till
det.”

Sammanfattningsvis kan vi se att butikscheferna tar frigan om héllbar-
het 1 butik pd allvar, och de ser tydligt att butiken har betydelse nér det
géller att frimja hallbara och hdlsosamma matvanor. Problem uppstér
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dock i tolkningen av vad arbetet kan, eller bor, innebéra eftersom detta
upplevs som oklart. Hér ser vi att det skulle behdvas ytterligare stod
fran centralt hall till butikschefen, och vidare fran butikschefen till
ovriga butiksanstillda. Det stod som erbjuds dr framst inriktat pa
butiksdrift, och var studie visar att det ofta saknas utbildning med fokus
pa sortimentet i samma utstrickning pa butiksniva. Detta begransar
mojligheten att aktivt paverka konsumentens matval i butiken, vilket &r
problematiskt eftersom det dr i butiken som (potentiellt mer héllbar)
produktion och konsumtion mots.

Sa framjas hallbara och hdlsosamma val i
butiken

Butikskommunikation spelar en central och viktig roll 1 dagligvaruhan-
delns arbete att framja héllbara och hdlsosamma matvanor. Vér studie
visar att butikschefer upplever att konsumentens matval gér att pdverka
pa butiksgolvet, och att arbetet 1 butiken kan gora skillnad. Ett effektivt
sdtt att paverka konsumentens val dr att erbjuda information genom
skyltning, mérkning och genom att utforma butikens layout sa att hall-
bara och hédlsosamma matval framjas. Ibland kan det ricka med att ge
konsumenten en knuff i ritt riktning, och butikskommunikation kan da
vara ett effektivt verktyg for att styra kopbeteendet. En av butiks-
cheferna i var studie berittar hur tydlig skyltning gjorde skillnad:

”Vi gjorde jéttefina skyltar dir vi promotat [...] inte riktigt
fullgoda varor [...] for att minska matsvinn och det gick ju
jéttebra. Aven om tomaterna var halvkassa sa salde vi fortfa-
rande dem for att folk blev uppmanad till att hér kan vi alla
hjélpas &t att rddda de hér tomaterna s att de inte behdver
sldngas.”

Ibland kan butikskommunikationen ta kreativa uttryck. I en nyligen
publicerad studie fran Tyskland understryks detta, ddr man visade att
mérkning av osalda 16sa bananer som lamnas kvar nér folk bryter loss
andra frén klasen som “’sorgliga singlar” vicker kédnslor hos kunder och
okar sannolikheten for att de ska kopas (Gerecht et al., 2024). Studien
visade alltsa att kreativ skyltning kan uppmuntra konsumenten att dndra
sitt kopbeteende och 1 den ndmnda studien visade det sig fungera med
en viddjan till empati.
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Butikens layout styrs i stor utstrickning av butikskedjans centrala kon-
cept- och formatstrategi, men det finns utrymme for lokala anpass-
ningar. Butikens layout, det vill sdga kundvarvets utformning och
exponeringen av varor 1 olika avdelningar genom kundvarvet, spelar en
avgorande roll for vad som hamnar 1 kundernas varukorgar. Enligt
butikscheferna i var studie sa dr konsumenten mer kdpbendgen i borjan
av sitt varv i butiken, da varukorgen fortfarande ar tom. Layouten pla-
neras darfor noggrant for att stimulera kopviljan. Att placera avdel-
ningen for frukt och gront 1 borjan av kundvarvet skapar mojligheter att
framja hallbara och hilsosamma val pa forsaljningsgynnsamma platser.

Trots insikterna att butikskommunikation och butikslayout har stor
betydelse for konsumenternas val i butiken, sa visar var studie att
butikschefer ibland avstar fran att pdverka konsumentens val. Istéllet
ser de sin roll mer som att erbjuda alternativ &n att styra konsumenten
till ”rétt” val. Det kan finnas flera skal till detta, och utdver brist pa
kunskap om att ge rétt” rad sa handlar det ocksa om en balansgang dar
butikskommunikation anvinds for att uppna olika mal. En butikschef
utryckte det sa hér:

Vi forsoker fa alla nyheter att komma in till oss, vi forsoker
pa ett vettigt sdtt samla dem sen sé &r det i slutdndan kunden
som avgoér om man vill ha varorna eller inte.”

Balansgangen som butikschefer behdver gora i butikskommunikat-
ionen marks inte minst i kampanjarbetet, dir lockvaror ofta star i1 stark
kontrast till framjandet av héllbara och hédlsosamma matvanor. Samti-
digt som butikschefer forsoker framja de héllbara och hidlsosammare
alternativen sd dr hoga forsdljningsvolymer av produkter med goda
marginaler avgorande for butikens 16nsamhet. En butikschef beskrev
balansgéngen pa foljande vis:

”Jag vill ju sélja varor sa &r det ju, jag vill ju ha s manga
kunder som mojligt i min butik [...] och da ar det kanske inte
sa att jag star och funderar pa ska jag stélla fram knédckebrod
i gangen eller ska jag stilla fram graddbullar.”
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Butikschefens utmaningar och begransningar

Samtidigt som héllbarhetsfragor i allménhet dr ndgot som handeln ser
som en strategisk fraga med stor potential, sa kan vi konstatera att frim-
jandet av héllbara och hdlsosamma matvanor utan tvekan ar en komplex
fréga for butikschefer. Vi har redan konstaterat att oavsett hur butiks-
chefen tolkar uppdraget att frimja héllbara och hélsosamma matvanor
sa rader det otydlighet i hur det ska Oversittas i butiksledet. Butiks-
cheferna i var studie gav ocksé uttryck for att hdlsosamma matvanor
framstar som svérare att frimja dn hallbara matvanor, inte minst da
mérkningarna for hallbara val framstod som tydligare. En butikschef
uttryckte utmaningen pa foljande satt:

”Hélsosamt &r jittesvart, tycker jag i alla fall. For det &r olika
for olika personer [...]. Hallbart inte heller s& himla latt for
mig, s extremt manga aspekter, vad som ir hallbart? Ar det
hallbart att kdpa ekologiska apelsiner fran andra sidan jor-
den? Ar det hallbart eller ir det bittre att iita ett svenskt dpple
pa vintern?”

En annan utmaning &r att butikschefen upplever att de har ett begransat
handlingsutrymme vad géller sortiment. Nagot som var sérskilt tydligt
1 konceptstyrda och kedjedgda butiker som Coop och Lidl. Deras in-
flytande pa sortimentet ar betydligt ldgre dn for handlardgda butiker. En
butikschef'1 en kedjedgd butik beskrev det begrinsade handlingsutrym-
met pa foljande sétt:

”Hade man haft en stark vilja att paverka de hallbara alterna-
tiven sé har vi ganska liten paverkan i det stora hela nér det
giller sortimentet som butiksansvarig. Sen kan man sjélv-
klart jobba med vissa bitar som att informera och prata om
det[...] men vi har ett koncept vi foljer som vi ska jobba mot
och det bestdms ganska mycket centralt ifran.”

Avslutningsvis sdg vi skillnader 1 hur butikschefer i stora eller smé
butiker sdg pé sin egen roll 1 arbetet med att frimja héllbara och hélso-
samma matvanor. En butikschef i en mindre butik behover ticka upp
flera olika roller, och har dirmed begrinsad tid att dgna 4t enskilda
prioriteringar, och begridnsade personella resurser till sitt forfogande.
En butikschef for en mindre nérbutik beskriver denna utmaning:
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I en storre butik, har du lite mer resurser dér du kan bli mer
specialist pé vissa specifika omraden, i mindre butik s& gor
du allt.”

Slutsatser och forslag till fortsatt forskning

I vér studie kan vi konstatera att det 1 dagligvarubutiken, oavsett vilken
kedja vi tittar p4, finns tydliga avtryck av hallbarhet i bade det operativa
arbetet 1 butiken (hur man séljer) och 1 det sortiment som erbjuds (vad
man séljer). Den svenska dagligvaruhandeln har under de senaste aren
gjort en tydlig forflyttning i det hir avseendet. Fran centralt hall finns
det ett starkt driv att faktiskt ta sig an héllbarhet och gora skillnad. Det
rader inget tvivel om att man har forstatt potentialen i dagligvaru-
handeln, och butikens centrala roll i utvecklingen av matvanor som
bade &r hallbara for miljon och gynnsamma for manniskors hilsa.

Aven om det har gjorts en forflyttning i hallbarhetsfokus under de sen-
aste dren, s ser vi 1 var studie att det fran butikschefens horisont fort-
farande finns stor utvecklingspotential i att anvénda butiken som kata-
lysator for fordndring. En butikschef orkestrerar ett stort antal fragor
av olika karaktir, bade i vardagen och i det langsiktiga perspektivet.
Utover att vara ytterst ansvarig for en butik (och ibland &ven dgare)
sa spenderar manga butikschefer ocksé tid pa butiksgolvet i dagliga
sysslor.

I var studie fick vi insikt i vilka utmaningar som butikschefer upplever
kring hallbarhet och hallbarhetskommunikation i butik. En 6vergri-
pande utmaning dr att vélja och sortera ut hur hallbarhetsuppdraget ska
Oversittas 1 butiksmiljon, da det finns ett stort antal mdjliga tolkningar.
Vi kan se att butikschefer tar bade en proaktiv och en reaktiv roll i for-
hallande till hallbarhetsarbetet pa butiksnivd, men att butikschefer
ocksa ger uttryck for att det finns begransningar i forhéllande till den
styrning som finns fran centralt hall samt den balansgang som tillhor
vardagen for en butikschef (Alm & Hultman, 2023).

Vi observerade att butikschefen tenderade att beskriva héllbarhets-
arbetet genom att utga ifran det operativa arbetet i butiken (sopsorte-
ring, energiforbrukning och svinn) snarare én det sortiment som man
erbjuder (sdrskilda méarkningar eller att man lyfter fram ekologiska
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alternativ). Det hér blev kanske sérskilt tydligt ndr butikscheferna fick
beskriva vilket stod som tillhandahélls pd butiksniva. Butikspersonalen
utbildas vanligtvis 1 frdgor som ror sopsortering, men utbildas inte 1
samma utstrackning i frdgor som hjélper butikspersonalen att fanga upp
och guida konsumenter att gora hallbara och hédlsosamma val i butiken.

Avslutningsvis, 1 denna studie har vi satt butikschefens roll i fokus och
dess potential att framja héllbara och hidlsosammare matvanor. Ett for-
slag for framtida forskning &r att undersoka samma fraga i andra lander.
Hur ser butikschefens roll ut dar? Utnyttjas deras potential béttre? Finns
det andra l9sningar utdver markningar som underlattar for butikschefer
att sélja “ratt” val? Ett annat forslag ar att beredda perspektivet till hela
butiksledet. Detta skulle ge en heltickande forstaelse for hur dagligva-
ruhandeln i sin helhet kan paverka konsumentens matval.
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Fran ord till bord — Varfor ska vi
kopa svenskproducerad mat (och
varfor gor vi det inte)?

Jens Hultman & Axel Welinder

Vi behover alla dta, men det finns stora samhillsutmaningar som é&r di-
rekt kopplade till livsmedelskedjan. Dagens livsmedelskonsumtion &r
inte hallbar, och det vi dter paverkar bdde vér hélsa, var miljo och vart
klimat (Folkhilsomyndigheten 2024). Osunda matvanor &r ett vixande
samhillsproblem som bland annat kan orsaka sjukdomar som diabetes,
fetma, hjartkirlsjukdomar, stroke, olika cancerformer, demens och de-
pression. Vara matvanor paverkar ocksa var miljo och konsumtionen
av mat star for en betydande del av vart totala klimatavtryck, och mat-
svinnet i forséljnings- och konsumtionslandskapet skapar onddig be-
lastning p& miljon.

Mat beskrivs ocksa ofta som en klassmarkdr, det vill sédga att livsme-
delskonsumtionen skiljer sig at mellan olika grupper i befolkningen ut-
ifran socioekonomiska faktorer. Enligt FN:s livsmedelsprogram (WFP)
beror felndring och ohélsa kopplad till vad vi éter pa flera orsaker, dér
fattigdom och icke jamstéllda samhéllen lyfts som viktiga faktorer.
Livsmedelsverket (2024) definierar héllbara och hidlsosamma matvanor
pa foljande vis:

”En hallbar och hélsosam livsmedelskonsumtion tillgodoser
hela befolkningens behov av néring och energi, idag och i
framtiden pé ett jamlikt sdtt. Den frimjar ménniskors hélsa
och livskvalitet och har en minimal miljobelastning. Den bi-
drar till en socialt, miljoméssig och ekonomiskt héllbar ut-
veckling”

Handeln spelar en nyckelroll 1 frdgan om vad vi konsumerar da daglig-
varuhandeln dr bryggan mellan produktions- och konsumtionssidan av
marknadssystemet for livsmedel (Lehner, 2015). Det &r 1 handelsogon-
blicket som efterfrigan moéter utbud, och forutsattningar for hallbara
och hidlsosamma matvanor kan utvecklas. En utveckling mot héllbar
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och hilsosam matkonsumtion kommer att stélla stora krav pa dagligva-
rubranschen - sortimentsutveckling, inspiration, prisséttning och paver-
kan ar viktiga dimensioner 1 detta fordndringsarbete.

Hallbar och halsosam konsumtion och gapet
mellan attityd och beteende

Dagens konsumenter vill f4 mer guidning for att kunna gora hallbara
och hdlsosamma val 1 butiken — tvé tredjedelar av EU:s konsumenter
utrycker onskemdl om att dta sundare och mer hallbart (Europeiska
Kommissionen 2020). Samtidigt ser vi att handeln inte riktigt gér i takt
med konsumenten, konsumenter har 1 allménhet en positiv attityd till
hallbar och hdlsosam mat — men att g& ”fran ord till handling” &r inte
alltid sjalvklart (Caruana et al., 2016). For att uppné en konkret forflytt-
ning som mojliggdr ett underlédttande av héallbara och hélsosamma val 1
butiken kravs det en utvecklad forstaelse for bade hur konsumenten ori-
enterar sig i sin vardag kring planering, inkdp och konsumtion av mat.

Det finns manga utmaningar for savil handel som hushéll i att skapa en
forandring som leder till mer héllbara och hialsosamma matvanor (e.g.,
Dyen et al., 2018). Under senare ar har dagligvaruhandeln varit padri-
vande fOr att fordndra och forbéttra vara konsumtionsval, som en del av
sin differentieringsstrategi. Alla stora dagligvarukedjor i Sverige har i
sin strategiska kommunikation ett tydligt fokus pa hallbara och hilso-
samma matvanor, dven om sittet som man angriper fragan pa kan skilja
sig at. Det rader dock inget tvivel om att butiken kan fungera som en
forandringsagent.

Med den forskning som identifierat och styrkt gapet mellan konsumen-
ters attityder och konsumenters faktiska beteende som utgangspunkt,
avser vi bidra med en fordjupad forstaelse for hur man kan stanga gapet.
For handeln dr det nodvéndigt att utveckla kunskap och verktyg kring
hur konsumenter och hushall resonerar och agerar for att uppna hallbara
och hdlsosamma matval och matvanor, och vilka strategiska val som
handeln och dess aktorer kan ta for att battre kunna bidra till ett mer
hallbart och hélsosamt samhélle. Vart 6vergripande syfte ar att bidra
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med fOrstaelse kring hur handelns arbete kan bidra positivt till utveckl-
ingen av héllbara och hilsosamma matvanor, och dirigenom stéinga ga-
pet mellan konsumenternas attityder och faktiska beslut.

En studie av markningen Fran Sverige

Det branschigda foretaget Svenskmérkning AB lanserade 2016 en fri-
villig ursprungsmirkning som syftar till att forenkla for kunden att vilja
svenskproducerade produkter i dagligvaruhandeln — dgarna ér LRF,
Livsmedelsforetagen och branschorganisationen Svensk Dagligvaru-
handel. I mérkningen ingar mérkena Fran Sverige, Kott fran Sverige
och Mjolk fran Sverige. En vara mérkt med nidgon av de olika mérk-
ningarna uppfyller fem kriterier:

Odling har skett 1 Sverige

Alla djur ar fédda och uppfédda i Sverige
All foradling har gjorts 1 Sverige

Varan ér forpackad i Sverige
Kontrollerad i Sverige

I marknadsforingen av mirkningen lyfter man bland annat fram fem
huvudsakliga argument till varfér kunden ska vilja svensmaérkt; djur-
omsorg och lag antibiotikaanvdndning, kortare transporter, starkt
svensk forsorjningsformaga, arbetstillfillen 1 Sverige och trygg och sé-
ker mat. For samtliga argument finns det alltsé en tydlig koppling till
hallbar utveckling, men ocksé en tydlig koppling till matens kvalitet
och sdkerhet.

Svenskmérkning AB gor regelbundna attitydundersdkningar kring sina
markningar, och slutsatsen fran dessa &r att svenska konsumenter har
en overvagande positiv attityd till svenskproducerade livsmedel. De at-
titydunders6kningar som Svenskmérkning sjdlva gjort visar bland an-
nat att tre fjardedelar av konsumenterna tycker att tydlig ursprungs-
markning underldttar vid livsmedelsinkdp och lite mer &n hilften av
konsumenterna tittar alltid efter svenskt ursprung nér de handlar - ur-
sprunget pa ravaror och tillverkningslandet &r fortsatt bland de viktig-
aste faktorerna vid val av varor.
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Enligt Statistiska Centralbyrdn (SCB) ldgger ett vanligt hushall drygt
hilften av sina totala utgifter pa boende, transporter och mat, och de
okade levnadsomkostnaderna far hushéllen att behdva tinka dver sin
matkonsumtion. I kdlvattnet av 6kade matpriser sdg handeln redan un-
der hosten 2022 tydliga forflyttningar 1 konsumtionsmdnster; okat in-
tresse och fokus pa kampanjvaror och en tydligare prisjakt, lagre efter-
fragan pa ekologisk och svenskproducerad mat, och 6kad efterfragan
pa lagprisalternativ inom matkategorier som exempelvis billigare kott-
detaljer. Aven andelen som tycker att det ir viktigt att maten de kdper
ar tillverkad 1 Sverige, och andelen som alltid tittar efter svenskt ur-
sprung ndr de handlar, har minskat nagot. Men, dven om attityden till
svenskproducerat ér positiv hos merparten av de svenska konsumen-
terna sa finns det ett betydande gap mellan attityd och beteende, vilket
tar sig yttryck i att marknadsandelen for svenskproducerat ser véldigt
olika ut niar man jamfor olika livsmedel (se bild 1).

Bild 1: Marknadsandelen for svenskproducerat inom lika livsmedelskategorier
(Kdlla: Svenskmdrkning AB).

63



Mot bakgrund av det gap som Svenskmirkning AB identifierat, och
som ett steg att angripa behovet av kunskap om hur konsumenten ori-
enterar sig 1 sin vardag kring planering, inkop och konsumtion av mat,
genomforde vi projektet *Fran Ord till Bord” under 2022 och 2023 som
ett plattformsprojekt knutet till FOHRK. Vi ville f6rsta vad som hindrar
konsumenter att ga frdn ord till handling nir det kommer till att vdlja
svenskmérka produkter i matbutiken. Vi valde dérfor att arbeta med ett
urval pa 13 hushall som sag olika ut med avseende pa matpreferenser,
aldersstruktur och sammansittning, ekonomiska forutsittningar och
geografisk hemvist.

Undersokningen gjordes i vart niromrade och hushallen f6ljdes dver tid
med hjdlp av intervjuer och skuggning under tiden de gjorde sina livs-
medelsinkdp. I var empiriska studie ville vi finga och analysera de nar-
rativ som konsumenter anvénder for att forklara och rationalisera sina
val/icke val av svenskmaérkta produkter. I var studie ’Fran Ord till Bord’
valde vi att ha sérskilt fokus pa konsumenters inkdp av farskvaror som
kott och frukt/gront.

Valja “ratt” blir inte alltid latt

En av avsikterna i var studie var att ge en mer dvergripande och mer
nyanserad bild av konsumenternas agerande 1 handelsdgonblicket, vil-
ket blev tydligt d& vi i véra resultat sag att det 4r mycket mer @n priset
som gor det svart for konsumenten att ga frén ord till bord, &ven om den
upplevda prisskillnaden spelar en betydande roll. Var studie genomfor-
des under 2023 da vi hade en kraftig inflation och matpriserna skot i
hojden, och man kunde se att konsumenter gjorde betydande fordnd-
ringar i sina matinkdp. Men, utover priset sag vi ocksa ett antal stor-
ningar som komplicerar det for konsumenten att vilja svenskmarka
produkter, samt ett antal hanteringsmekanismer som konsumenter an-
vénder for att rationalisera gapet mellan ord och handling.

En butik kan till exempel létt uppfattas som ganska kaotisk for en kon-
sument. Butiksmiljon dr proppfull med olika typer av information;
skyltmaterial i syfte att locka till kdp, prisinformation och erbjudanden,
produktinformation och innehéllsforteckningar, ursprungsmirkning
och all annan information som hér en butik till. Aven om avsikten inte
ar att stora oss, sd blir midngden av information ett stdrningsmoment.
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I havet av budskap kan butiken bli ganska svarnavigerad och att vélja
’rétt” blir inte alltid 14tt. Ett fokus pd ursprung trangs ofta bort frn vart
medvetande, och det r létt att vi faller in 1 en sorts autopilot nér vi tar
oss igenom butiken. Med andra ord, vi tenderar att 1dmna reflektionen
hemma och kopa utefter det vi brukar kopa, inte det vi sidger oss vilja
kopa. Vér studie visar att detta dven géller for ursprungsmérkning.

Aven om konsumenter ibland stannar upp och téinker efter sa kan det
ibland &nda vara svart att vilja ratt”. For vad ar egentligen rétt val? En
vanlig avviagning konsumenter stélls infor dr till exempel om man ska
orientera sig kring ekologiskt och lokalproducerat, sérskilt bland
farskvaror. Men, dr den spanska ekologiska gurkan ett béttre for miljon
an den svenska icke-ekologiska gurkan? Vad dr egentligen rétt har? Har
stdlls olika positiva viarden och attityder mot varandra, vilket visar pa
svérigheten i att ga fran ord till handling.

Ibland gor konsumenter dock aktiva val som gér stick i stdiv med de
positiva attityder som de utryckt i en intervjusituation. Eftersom vi var
intresserade av att fa en forstaelse for hur kunder resonerar nir man
hamnat i en situation ddr man siger en sak, men gor en annan, si gav
den hdr undersdkningen oss mdjlighet att gridva djupare och forsoka
forsta hur en sadan konflikt kan hanteras av konsumenter. En mycket
vanlig bortforklaring som vi sdg var att man helt enkelt skyllde pa na-
gon annan. Det kan till exempel vara ens partner som foredrar den
danska leverpastejen, och dd méste man ju kopa den for att behalla hus-
friden. Aven kdpprocessen i sig kan anviindas for att forklara skillnaden
mellan ord och handling. En konsument gjorde till exempel inkop till
en fest, vilket gjorde att hen prioriterade att "bocka av inkop” péa en
inkOpslista snarare dn att leta efter ursprung. Ytterligare en rational-
isering som manga av oss nog kan kinna igen oss i, &ven nér det kom-
mer till att kopa kottprodukter, dr att man till exempel foredrar ostar
fran Frankrike och vissa charkuterier frén Italien. Den hir och andra
hanteringsmekanismer visar pa hur konsumenter kan vara mer eller
mindre omotiverade att handla efter princip niar de vél befinner sig i
inkOpssituationen. I hanteringen av de hér konflikterna blir det troligt
att gapet bibehalls till nista koptillfille, och nista efter det.
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Slutsatser och forslag till fortsatt forskning

Fran den hér studien kan vi dra slutsatsen att det &r allt annat an latt for
konsumenten att vélja “ritt” och vi ser att de storningar och hantering-
smekanismer som vi hittat i intervjuer och observationer av konsumen-
ter visar att det &r mycket mer @n pris som gor det svért att handla utefter
positiva attityder kring svenskmirkta produkter. Framfor allt visar det
sig att vi ofta handlar pa ett oreflekterat sitt och det &r just den hér typen
av reflektion som kan behdvas om vi vill stinga gapet mellan attityd
och beteende.

Givet den manga génger rutinartade och slentrianméssiga ink&pspro-
cessen behdver handeln fundera pa hur man kan na ut till konsumenter
i tidigare delar av kundresan 4n i sjélva butiken. Vi tror att det hér &r en
viktig insikt for att na fordndring. I stéllet for att det star “tomater” pa
inkopslistan, sa kan handlare och andra marknadsaktorer i stéllet for-
soka jobba for att fa konsumenter att skriva ”svenska tomater” pa in-
kopslistan. D har den nodvéndiga reflektionen gjorts redan innan man

gér in i den svarnavigerade butiken.

I den hér studien har vi fokuserat pa attityd-beteende-gapet nér det kom-
mer till svenska produkter. En mgjlighet for framtida forskning ar att se
hur det ser ut i andra linder. Ar det samma saker som stér och samma
hanteringsmekanismer utomlands? Kanske resonerar man annorlunda
kring vad som riknas som “inhemskt”? Man skulle ockséa kunna bredda
fokuset till att inte bara titta pa inhemska kontra utlandska alternativ,
utan ocksa till exempel héllbara och hédlsosamma produkter. Som vi
niamnde i borjan av det hér kapitlet vet vi att konsumenter i allt hdgre
grad uttrycker en vilja att handla mer hallbart och hélsosamt, samt vik-
ten av att faktiskt gora det. Men vad innebar egentligen “hallbart” och
“hélsosamt” for konsumenter, och vad ar det som gor det svart handla
darefter? Skiljer det sidg fran de storningar och hanteringsmekanismer
som komplicerar det i inkdp av svenskmaérkta produkter?

For att avslutningsvis bygga vidare pa slutsatsen att det inte &r l4tt att
gora ritt, sd kan man ocksa tidnka sig att butiken i storre utstrackning
kan gora valet at konsumenterna. P4 manga sétt gor butiken redan valen
at oss nidr de viljer vilka produkter som ska finnas tillgingliga for oss
att kopa. Podngen hér ar att handlare kan fundera vidare 6ver vilka val
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de gor at oss och utga fran mer principiella stdndpunkter kring hallbar-
het, som till exempel att sdlja mer svensk- och lokalproducerade pro-
dukter. Det behover inte betyda att man endast séljer svenska matpro-
dukter i en vanlig butik, men att man inom vissa produktkategorier gor
det hér valet &t konsumenten. Det &r till exempel inte helt otidnkbart att
en matbutik 1 dppelrikets Kivik véljer bort de importerade polska dpp-
lena och endast erbjuder svenska édpplen &t sina kunder. Pa sitt gor de
det inte bara lattare att vdlja “rdtt”, utan ocksa omdjligt att vélja “fel”.
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Barnets basta — rorlig och blojfri

Ann-Christin Sollerhed, Eva K. Clausson, Gerth Hedov,
Karin Alm & Eva-Lena Einberg

Detta kapitel handlar om samhéllsutmaningen att skapa optimala for-
utsdttningar for bésta rorelseutveckling och hélsa for de allra yngsta
samhéllsmedborgarna, barnen i 0—6-arsaldern. Vi kallar vart projekt for
Barnets bdsta, och menar att utgangspunkten for vilka val de vuxna gor
ska vara det bésta for barnet, bade nér det géller etablering av levnads-
vanor och inkdp av produkter till barnet. De vuxnas val som gors tidigt
1 barnets liv spelar roll for dess framtid.

Vi dr en grupp forskare som genomfor ett projekt om barns basala
behov for optimal rorelseutveckling. I forsta delen av studien under-
soker vi hur personal i barnhdlsovard och forskolor uppfattar hur barns
motoriska formaga, fysiska aktivitet och blojfrihet frimjas. Vi under-
soker ocksa hur de uppfattar att vardnadshavarna beskriver processen
med bldjavvinjning. I den andra delen av projektet vill vi undersoka
vardnadshavarnas uppfattningar om barns rorelse- och somnvanor och
blojfrihet/pottraning samt deras uppfattningar och resonemang om sina
kdpbeteenden och handelns marknadsforing vad géller blgjor och andra
barnprodukter.

Blojpriserna har 6kat med upp till 40 procent under de senaste tre aren
och barnfamiljer kdnner av kostnadsokningarna. Trots det sa har fler
barn dn tidigare bloja hogt upp i alder, vilket paverkar barnets rorelse-
forméga och hilsa negativt. Tidigare blojfrihet for 6kad rorelse dr onsk-
vard. Barn ér redan fran spadbarnsaldern mindre rérliga nu 4n nagonsin,
beroende pa manga faktorer och inte bara beroende pa blojanvandning.
Exempelvis har manga barn tillgang till surfplattor eller andra skérmar
redan fran tidig alder och de aker i vagn hogt upp i alder eller placeras
stillasittande i olika stolar. Detta moderna nutida levnadssatt paverkar
barns motoriska formaga och fysiska aktivitetsgrad negativt, och i for-
langningen kan dven deras hilsa paverkas negativt.

Vi har inriktat oss pa att genomfora projektet i Skane som har ungefar
1,4 miljoner invanare, det vill sdga 13 procent av Sveriges befolkning.
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I Skane fods ungefar 16 000 barn per ar som behover blojor och andra
barnprodukter. Vi ser att projektet Barnets bésta dr angeldget eftersom
det inte genomforts nagra studier om barns basala behov utifran per-
spektivet att det ska vara det bésta for barnet. Vart projekt har fokus pa
barnets basta rorelseutveckling utifrén ett hilso- och handelsperspektiv.
Studien forvéntas vara genomford och kunna presentera resultat 1 slutet
av 2025.

Ansvar for barns utveckling

Barndomen ir en unik period av fysisk, psykisk och emotionell utveckl-
ing. Barn &r 1 allt beroende av de vuxnas agerande. Vardnadshavarna
har enligt Fordldrabalken huvudansvaret for sina barns utveckling, men
ansvaret faller ocksd pd samhillsinstitutionerna forskola och barn-
hilsovard. Barnhdlsovarden nar via barnavardscentralerna (BVC) nés-
tan alla barn i aldrarna 0—6 ar, da 95-98 procent registreras dér redan
fran fodelsen. Personalen pa BVC har medicinsk kompetens och ska
folja upp barnets fysiska, mentala och sociala utveckling. Det dr dock
inte alla vardnadshavare som kommer regelbundet till BVC. Det rader
olika kulturer inom barnhélsovard och forskola, och numera, nir
vardnadshavare sjélva kan vélja BVC respektive forskola, rapporteras
inte uppgifter om barnet mellan dem.

Vardnadshavarna har som tidigare ndmnts huvudansvaret for sina barn,
men ndr barnet dr i forskolan Gvergér tillsynsansvaret till forskolans
personal. Fler dn 90 procent av barn i 1-6-arséldern vistas en stor del
av sin dag i forskolan och ansvaret for utveckling och lirande hamnar
foljaktligen pa forskolans personal. Forskolan har en kompensatorisk
roll genom att arbeta for att jimna ut skillnader mellan barns olika upp-
vixtforhallanden.

Aven niringslivet, definierat som alla affirsdrivande foretag, bade
nationella och transnationella, oavsett storlek, bransch, ort, 4gande och
struktur kan ocksa sigas ha ett indirekt ansvar rérande barnen och deras
utveckling och hélsa. Foretagen har ett ansvar for produkter som pro-
duceras for barn sa att de inte skadar dem. Foretagen har ocksé ansvar
for den paverkan foretagsverksamheten har pa barns rittigheter, vilket
FN patalar i Barnkonventionen. Skyldigheterna tacker en rad fragor och
speglar att barn dr bade rittighetsbarare och intressenter i naringslivet i
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egenskap av konsumenter, framtida anstidllda och foretagsledare, samt
som invanare i samhéllen och miljoer dér néringslivet verkar.

Rekommendationer om rorelse for barn

Fysisk aktivitet bidrar till en 6kad fysisk och psykiskt hélsa, och for-
bittrad inldrning, koncentration och sdmnkvalitet. Vart rorelsemonster
har forandrats pd grund av den digitala utvecklingen och dvergangen
till mer sittande samt den 6kande anvéndningen av motordrivna trans-
portsitt. Bade barn och vuxna sitter stilla under en storre del av den
vakna tiden. Stillasittande och fysisk inaktivitet 6kar risken for ohilsa,
exempelvis typ 2-diabetes, hjért- och kdrlsjukdomar och flera vanliga
cancerformer. Flera av de kroniska sjukdomarna som debuterar 1 vuxen
alder grundldggs under barndomen. Det gor inaktiviteten till ett av vara
stora folkhdlsoproblem. Léangvarigt stillasittande kan &ven leda till
besvér i muskler och skelett. Det utbredda stillasittandet och bristen pa
fysisk aktivitet i alla aldrar har foranlett World Health Organisation
(WHO) att utforma rekommendationer for okad fysisk aktivitet och
minskat stillasittande for alla aldrar, dven for de allra minsta.

WHO rekommenderar att barn i dldrarna 1-5 ar &r fysiskt aktiva i minst
180 minuter varje dag i olika intensitet, ddr minst 60 minuter ska vara
anstrangande pulshojande aktivitet. De 60 minuterna med hog puls och
andfaddhet behdver inte vara i en foljd, utan kan delas upp i portioner,
dock inte i hur korta sekvenser som helst. For de minsta barnen, spad-
barnen 0—1 ar, &r rorelse viktig, men fokus ligger inte pa pulshojning.
De sma barnen ska trdna sin muskelstyrka och igdngsattning av viktiga
rorelsereflexer. Det gor de bést nér de far vara pa golvet sa att de kan
rora sig fritt. WHO rekommenderar att spiddbarnen far minst en timme
varje dag i maglage pa golvet for att stirka nackmuskulatur och stimu-
lera symmetriska och asymmetriska nackreflexer. Det dr en enkel och
effektiv traning for de allra minsta, men de dr numera ovana vid att
ligga pa mage och protesterar, vilket tyvérr ofta leder till att vardnads-
havare tar dem dérifran och placerar dem i nagon form av stol. Barnet
hindras da fran naturlig rorelse som ar viktig for den fortsatta utveckl-
ingen.

70



WHO rekommenderar ocksd att barn inte ska sitta fastspanda i olika
stolar mer &n en timme 1 taget. Barn sitter 1 nuléget ofta for lange 1 bil-
barnstolar, matstolar, barnvagnar, babysitters, hoppgungor och gi-
stolar. Exempelvis anvénds bilbarnstolar ldngt mer dn som skydd vid
bilakande. Stolen kan féstas pd hjul och anvidndas som barnvagn. For
att stolen ska vara séker i bilen dr barnet mycket hart fastspant och all
rorelse hindras darmed effektivt. Dessutom har barnet en bananformad
sittposition som motverkar den viktiga utstrackningen av kroppen.

Barns motoriska utveckling och rorelsebehov

Den motoriska utvecklingen dr en mycket viktig del 1 barnets totala ut-
veckling och har pdverkan pa kognitiv, social och emotionell utveckl-
ing. Det optimala &r att barn fér etablera grundldggande motorik samti-
digt med hjdrnans snabba utveckling under spiddbarns- och forskoleal-
dern. Redan i sex-sjudrsaldern gér hjarnan in i en annan utvecklingsfas
dér rorelseféormagan forutsitts vara etablerad och hjarnan ar dé inte lika
mottaglig for motorisk trdning. De barn som har missat att utveckla den
grundldggande rorelseformagan under tidig barndom riskerar att aldrig
hinna ifatt (Myer et al., 2015) och riskerar ddrmed att hamna i ett mo-
toriskt utanforskap. . Barn med 14g motorisk formaga, som uppfattas
som “fumliga” eller "klumpiga”, riskerar att inte fa vara med i lekar
med andra barn och stillasittandet 6kar som en foljd.

Barn har egentligen ett naturligt och medfott rorelsebehov, men nya in-
tressanta stillasittande aktiviteter som surfplattor och mobiltelefoner
upptar alltmer deras tid. Barn i Sverige har extremt god tillgang pa di-
gitala enheter. Sérskilt enheter med sé kallad “touch screen” ar popu-
lara bland spadbarn och forskolebarn. Ett stort utbud av digitala appa-
rater med tillhérande mjukvara marknadsfors och vérdnadshavare
lockas att kopa till barnen. Sverige sticker dessutom ut genom att anbe-
falla

anvindning av digitala verktyg i forskolan via ldroplanen. Svenska barn
har visats vara mer digitala, réra sig mindre och vara mer stillasittande
an barn 1 internationella jamforelser.

Dagens barn har en minskad naturlig rorelsefrihet i den miljo de befin-
ner sig och de har ocksé brist pa rorliga vuxna som de kan imitera. En
studie i Sverige visade ndmligen att mer dn 75 procent av fyraaringarna
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satt, 1ag eller stod stilla mer &n 75 procent av sin vakna tid (Berglind et
al., 2017). En annan studie visade att forskolepersonalen inte priorite-
rade rorelse och undervisning av motorik. De foredrog att undervisa
mer stillsamma aktiviteter dar de kénde att det var littare att halla ord-
ning. Nir barnen var rorliga upplevde personalen att det var stokigt
(Sollerhed, 2023). De korta stunder barnen fick for motorik och rorelse
blev utomhus och da oftast i form av fri lek utan instruktion. Den fria
leken dr viktig men ger inte sarskilt mycket ny motorisk kunskap. Dess-
utom dr langt ifrén alla barn fysiskt aktiva i den fria leken, oftast mindre
an 50 procent.

Eftersom det ar kallt i Sverige en stor del av aret dr barnen pabyltade
med tjocka kldder som kan forhindra allehanda rorelser nar barnen &r
utomhus. For att effektivt trdna motorik kravs det léttare klddsel, men
de flesta forskolor har inga lokaler for rorelse inomhus. Det rader i stort
sett forbud for grovmotoriska rorelser som hopp och spring inomhus
for att undvika krockar och skador. Barn i forskoledldern behdver
instruktion och undervisning i motorik och fysisk aktivitet pa ett helt
annat sitt &n vad tidigare generationers barn behovde. Rorelse i forsko-
lan dr viktig eftersom barnen vistas dér sé stor del av sin vakna tid, men
motorik och fysisk aktivitet tas upp mycket sparsamt i laroplanen for
forskolan i Sverige (Sollerhed et al., 2021), vilket gor att pedagoger
oftast inte prioriterar rorelse. Stillasittande aktiviteter prioriteras i storre
utstrdckning. Studier i andra lander, bland annat i Finland, visade att
endast tva till tre procent av barnens tid i forskolan var pulshdjande
fysisk aktivitet, medan mer dn 85 procent av tiden bestod av stilla-
sittande aktiviteter (Iivonen et al., 2011). Det finns ingen anledning att
tro att situationen skulle vara béttre i Sverige 4n i Finland. Det ar tro-
ligtvis det motsatta, det vill sdga dnnu sdmre i Sverige.

Blojor och rorelseutveckling

Det ér svart eller omojligt for spaddbarn yngre dn 18 ménader att styra
sfinxermuskler vid blasa och tarm, men i 1,5-2-arsdldern ar det fullt
mojligt for de flesta barn att med viljan styra muskulaturen. Genom-
snittséldern for blgjfrihet har under de senaste tio ren gatt fran ungefar
tva ar till det dubbla. Det langvariga anvindandet av bloja har negativa
effekter pa barnets rorlighet och motoriska utveckling. Férmagan att ga
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och springa paverkas negativt av att blgjan spanner ut benen och orsa-
kar en bred gang som ger en forsenad gdngutveckling. En forsenad och
samre gangutveckling paverkar barnets rorelsefrihet och stimulerar inte
andra motoriska funktioner, vilket ger barnet en sémre motorik allmént
sett (Ueda et al., 2021). En tung och full blgja hinger och sldnger och
paverkar barnets balansformaga negativt.

Om barnet har bloja hogt upp i alder kan dessutom sjalvfortroendet och
sjdlvkanslan paverkas negativt, vilket kan bidra till att barnet avhéller
sig frén lek med andra barn och ge ett motoriskt utanforskap. Ar barnets
motoriska formaga 14g och dven dess uppfattning om att formagan ar
lag s& himmas den motoriska utvecklingen av. Blgjanvindning okar
ocksa risken for urinvdgsinfektion och forstoppning. Nér barnet har
bldja sker inte tomningen av blésa och tarm fullstandigt, vilket ger rest-
volymer som Okar risken for infektioner. Nar barnet sitter pa pottan
slappnar backenbottenmuskulaturen av och tarm och blasa toms mer
effektivt. Upprepade infektioner sanker barnets ork, vilket paverkar den
allménna utvecklingen negativt.

Handel med barnprodukter

Foréldrarna utsitts i sin roll som virdnadshavare for en uppsj6 av mark-
nadsforing av barnprodukter. Marknadsforingen riktas ofta direkt till
vardnadshavaren. Olika produkter marknadsfors via post och reklam
redan vid vdrdnadshavarens forsta kontakt med modra-och forloss-
ningsvarden. Det &r vanligt att nyblivna foréldrar far ”goody bags” med
sig hem fran BB och att det dimper ner varuprover och rabattkuponger
i postladan strax efter hemkomsten. Som nybliven vardnadshavare kan
man antas vara extra mottaglig for marknadsforing av barnprodukter
nér livet fordndrats i och med barnets fodelse. Vardnadshavarna ar de
som fattar kdpbesluten, men de som anvénder produkterna dr barnen
(Jangra, 2014). Kunden kan nér det giller baby- och barnprodukter de-
las in 1 tvd grupper; slutanvéndarna (the Consumer) som &r barnen som
anvénder produkten men som inte kan fatta nagot kopbeslut medan ko-
paren (the Shopper) dr vardnadshavaren till vilken marknadsforingen
riktas och &r den som tar beslut samt handlar.

Att fa barn vicker manga kinslor och vardnadshavarna kan vara bade
utmattade och overvildigade. De starka och speciella kénslomissiga
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relationerna mellan vardnadshavaren och barnet kan ha effekt pa kop-
beslutet och péverka bade shoppingmodnster och varumaérkeslojalitet
(Duhigg, 2012). Som nybliven virdnadshavare vill de dels kopa det
bésta till barnet de élskar, dels paverkas de starkt av omgivningens krav
och det stora utbud av babyprodukter som finns. I det uppkopplade me-
diesamhallet paverkar vardnadshavare ocksa varandra i sociala medier
om vad och vilka produkter som ligger i tiden. Ingen vill framstd som
en dalig vardnadshavare och en del handlar kanske dérfor alltfor manga
och ibland kanske ockséd onddiga saker for att hinga med och visa ’de
andra” att de bryr sig om sitt barn.

Handel, anvandning och avvanjning av blojor

Niér det géller inkop av bljor sa har kostnaden for familjer 6kat kraftigt
det senaste decenniet. Det beror pa prishdjningar men ocksa pa att barn
anvinder blgjor under ldngre tid. Genomsnittsadldern nér barn ér blgjfria
har dkat till ungefér det dubbla under de senaste tio aren, fran tva ar till
dagens fyra ar. Ett barn anvénder ungefér atta bldjor per dygn och om
barnet har bl6ja hogt upp i alder blir det en ansenlig méngd bldjor som
ska inhandlas. I ett europeiskt perspektiv dr blgjor billiga 1 Sverige, men
barnfamiljer upplever att de senaste kostnadsokningarna, cirka 40 pro-
cent de senaste tre dren, dr kdnnbara for ekonomin. Trots de upplevda
hoga blojpriserna 6kar handeln med blojor kontinuerligt i och med att
barn har bl6ja hdgre upp i éldrarna.

Moderna tekniskt avancerade blojor innehaller olika kemiska &mnen,
bland annat oljebaserade kemikalier som absorberar vétskan sa att den
inte fors tillbaka till barnets hud. Det innebdr att barnet inte fornimmer
nagra obehagssignaler av en blot och kall bloja och barnet motiveras
salunda inte att bli blojfri av den anledningen. De moderna bldjorna ér
bekvéma for barnet, men ocksa for de vuxna som enkelt byter bloja pa
barnet i stéllet for att starta pottrdningen. De vuxnas bekvamlighet och
barnets omedvetenhet kan leda till att manga barn har langa blgjperi-
oder.

Det langvariga anvindandet av blojor innebar ocksa ett miljoproblem.
Moderna blgjor ar inte komposterbara utan skickas till deponi eller
forbranning dér de ger upphov till utsldpp av skadliga kemikalier i
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miljon, vilket ger koldioxidavtryck och miljopaverkan. Den totala vik-
ten av blojor som ett barn anvinder under sin bldjperiod uppgar till
200—400 kg. Blojorna har daligt branslevirde, eftersom de innehaller
mycket vitska, och den lilla virmeenergi som kan utvinnas vid forbrian-
ningen gar at till att dunsta bort vétskan. Alltsd ger de ingen vdrme-
energi vid forbranningen utan paverkar bara miljon negativt.

Sammanfattning

Samhillsutmaningen med att skapa optimala forutséttningar for barns
bista rorelseutveckling och hélsa ér viktig att uppmérksamma. Barns
okande stillasittande, fysiska inaktivitet och ldnga bljperioder paver-
kar deras motoriska forméga och hélsa negativt. Barn ér 1 allt beroende
av de vuxnas agerande. I detta projekt dr vi som forskare intresserade
av vuxnas agerande for att frimja och stddja barns basala behov 1 form
av en god rorelseutveckling.
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Nar utmaningar blir mojligheter
— vin och kaviar fran Sverige

Lennart Martensson, Axel Welinder & Karin Wendin

Svensk livsmedelsproduktion stér infor flera utmaningar i en tid av sti-
gande temperaturer och med extrema véderférhéllanden, samt ett 6kat
politiskt tryck att stdlla om till en mer hdllbar samhéllsutveckling.
Dessa utmaningar skapar dock nya mgjligheter. Till exempel vinodling
1 nordligare klimat samt att hitta nya, mer héllbara, sitt att producera
svart kaviar. Men hur smakar egentligen vin och svart kaviar som &r
producerade i Sverige? Ar det en bra kombination? Ar det hallbart?
Finns det en marknad for dessa produkter? Det dr fradgor som inte hade
kunnat utforskas for tio ar sedan, men idag finns det en svensk tillver-
kare av svart kaviar (Arctic Roe of Scandinavia) och flertalet vinprodu-
center (till exempel Kullabergs Vingard) som kan hjilpa till att besvara
dessa och andra relaterade fragestéllningar kring Sveriges framtida livs-
medelsproduktion.

Dessa fragor dr utgdngspunkt i det Formas-finansierade forskningspro-
jektet "Etablering av prediktiva metoder med sensoriskt fokus for kom-
plexa, hogvirdiga svenska hallbara produkter med vitt vin, mousse-
rande vin och svart kaviar som modellprodukter”. Projektet ger en bild
av vad som gor svenskt vin och svensk svart kaviar till unika produkter,
bade var for sig och i kombination, samt bygga en forstaelse kring de
mojligheter och utmaningar som dessa nya och védxande branscher star
infor i en svensk kontext. Projektet dr kopplat till FOHRK och har
starka anknytningar till bade mat- och handelsperspektiven. Vidare mo-
ter projektet samhallsutmaningar som fokuserar pa vilken mat vi kan
komma att producera i ett framtida och mer hallbart Sverige.

Det hér kapitlet ger en dverblick av det pagaende projektet, samt nagra
av de insikter som redan kan dras. Detta gors frimst genom att diskutera
smak-, hallbarhets-, marknadsaspekter kopplade till premiumprodukter
sa som vin och kaviar producerade i Sverige. Pa sa sitt visar kapitlet
hur utmaningar kan bli mojligheter.
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Bakgrund till projektet

I Sverige produceras allt fler hogkvalitativa livsmedel. Bade vin och
kaviar betraktas ofta som premiumprodukter med hog prislapp. Fram-
for allt mousserande vin och svart kaviar ér traditionellt och gastrono-
miskt forknippade med varandra. Produktionen av vin har till exempel
okat i takt med pagaende klimatforandringar. Man skulle kunna séga
att klimatutmaningar har skapat nya mdjligheter att till exempel produ-
cera vin 1 nordligare klimat. Det kan till och med ses som en nédvén-
dighet eftersom klimatférandringarna ocksé gor det svarare att odla vin
pa manga platser dér det traditionellt har odlats. Om vi vill dricka vin i
framtiden maste vi dérfor hitta nya platser att odla och tillverka det pa.
Har kan Sverige visa sig vara ett bra alternativ, vilket skapar en mojlig-
het for landet att etablera sig inom omradet.

Sverige blev redan ar 1999 erkidnt av EU som vinland. Storbritannien
ar ett annat exempel pé ett “nytt” vinland, dar har man haft en impone-
rande utveckling vad géller vinproduktion, fran begrédnsad och ofta un-
dermalig produktion till en blomstrande industri med hogkvalitativa vi-
ner med internationellt erkdnnande (Croft, 2024). I Sverige har utveckl-
ingen gatt fran enstaka odlare pa hobbynivd och sma producenter till
storre och kommersiella vingardar, som med sina kvalitetsviner har
kammat hem flera priser i internationell konkurrens.

Vidare har produktionen av svensk kaviar utdkats fran klassisk 16jrom
till att nu ocksé omfatta svart storkaviar (det som i folkmun ocksa kallas
for rysk kaviar). For svenska producenter dr hallbarhetsfaktorer av
storsta vikt. Genom att behova forhalla sig strikta miljo- och djur-
skyddslagar har produktionen av svart kaviar i Sverige utvecklat mer
hallbara produktionsmetoder dn det som ofta erbjuds av utldndska kon-
kurrenter.

Detta projekt fokuserar pa optimering av hogkvalitativa, komplexa och
hallbara svenska livsmedel och drycker, individuellt och i kombination,
med exempel som vitt vin, mousserande vin och svart kaviar. Projektets
syfte &r att ta fram metoder som kan forutsidga kvalitet genom att inte-
grera sensoriska och kemiska metoder som fokuserar pa upplevelsen av
dessa produkter. Konsument-, marknads- och hallbarhetsundersok-
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ningar 1 projektet tittar ocksa pa vilka faktorer som é&r viktiga for pro-
duktionen av hogkvalitativa produkter i en svensk kontext. Dessa olika
aspekter vigs sedan samman med smakupplevelsen for att kunna opti-
mera hogkvalitativa produkter. Med fokus pd smak kommer projektet
sammantaget att oka kunskapen om hogkvalitativa, attraktiva och hall-
bara livsmedel som produceras i Sverige.

Upplevelsen av svenskt vin och kaviar

Hur mat och dryck upplevs och smakar tillhor de viktigaste faktorerna
for hur mycket vi tycker om dessa. Dérfor blir det en central del och
utgdngspunkt for att forstd, producera och sdlja matprodukter som vi
tidigare inte har tillverkat i Sverige. Det kan handla om ett individuellt
livsmedel eller livsmedel 1 kombination, till exempel mat och dryck till-
sammans. Upplevelsen spelar en viktig roll for vad vi véljer att dta och
dricka. Forskning som handlar om smakupplevelser, antingen av en en-
skild produkt eller produkter i kombination, har bland annat visat att
mat och dryck i kombination kan optimeras i forhdllande till smakupp-
levelsen. Darmed kan goda, framgangsrika och attraktiva kombinat-
ioner skapas. Det dr dock viktigt att i sammanhanget &ven ta hansyn till
att andra faktorer, utdver smakupplevelsen, kan paverka vad vi véljer
att 4ta och dricka. Man har kunnat visa att faktorer sdsom genetik, hilsa,
ekonomi, utbildning, attityder och kultur har inverkan.

Med hjilp av véxtforddling och ett varmare klimat har de antalet
druvsorter som lampar sig for vinproduktion dkat. Internationella sam-
arbeten, professionalism och hantverkskunnande tillsammans med tek-
nikinvesteringar har gjort att svenska viner har gétt fran att nd en grund-
laggande drickbarhet till dagens hogkvalitativa viner som i manga fall
ar fullt jaimforbara med hogklassiga internationella viner. Ett konkret
exempel péd detta var en vinprovning i augusti 2024, Swedish Wine
Tasting, dér ett svenskt vin fran Kullabergs vingard vann forstapris i
konkurrens med internationella konkurrenter.

Resultat fran projektet visar att smakupplevelsen dr beroende av ett fler-
tal temperaturberoende aromer, vilket gor att serveringstemperatur for
bade stilla och mousserande viner har en stor paverkan pa smakupple-
velsen. Det visar ocksa att mousserande viner dr mer temperaturkéns-
liga 4n stilla vita viner. Detta stimmer vél 6verens med att tillfragade
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sommelierer menade att mousserande viner 1 de flesta fall ska serveras
sé kalla som mojligt.

Den svenska produktionen av svart storkaviar har utvecklats och haller
idag en hog och jimn kvalitet. Med hogt stillda krav pa produktionen
vad giller kvalitetssystem och styrning finns idag ett flertal svenska
premiumprodukter att tillgd. En nisch for svensk tillverkning 4r en al-
ternativ produktionsmetod dir kaviaren inte behdver pastoriseras vid
hoga temperaturer ar att i stillet tillsdtta enzymer som “lurar” dggen till
att tro att de blivit befruktade. Vid jimforelse av kaviar som producerats
med varm respektive kall produktionsmetod ér det framst texturen som
skiljer dem at. Med en varm metod far man en kaviar med en mer kré-
mig textur, medan den kalla metoden ger en kaviar med hardare yta,
vilket ger en “poppande” textur. I kommande forsok ska kombinationer
av vin och kaviar studeras narmre for att utréna huruvida det verkligen
ar en attraktiv kombination eller inte.

Hallbarhet

Konventionell produktion av druvor dr beroende av stor anvdndning av
kemiska bekdmpningsmedel. Eftersom svensk vinproduktion huvud-
sakligen dr ekologisk och baserad pd druvsorter som &r relativt resi-
stenta mot skadedjur, svamp och sjukdomar, &r anvédndningen av
kemiska bekdmpningsmedel 14g. De traditionella och mest vanliga
druvorna i svensk vinodling dr Solaris och Rondo, som anvinds for
produktion av vita respektive roda viner. Med hjdlp av vaxtforddling
har mer héllbara druvsorter tagits fram, till exempel hybrid- eller
PIWI-sorter PIWI-sorter (PIWI &r kort for det tyska ordet “pilzwi-
derstandsfihig”, svampresistent). Det d4r mycket troligt att vinprodukt-
ionen i Sverige kommer att 6ka framover i takt med att klimatet blir
gynnsammare. For framtida produktion maste dérfor fragor som ror
hallbarhet och vinproduktion sta i fortsatt fokus.

I den svenska produktionen av svart kaviar anvdnder man den sa kal-
lade live-metoden, som &r att betrakta som mer hallbar och ge en béttre
djurvilfard dn de traditionella metoderna. Live-metoden innebér sto-
rarna inte slaktas utan i stillet mjolkas pa sin rom. Det innebdr i sin tur
att nya storar inte behover fodas upp for mognad, eftersom den upp-
vuxna fisken kan ”skordas” méanga ganger och kan f6ljas pa individniva
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via chipmérkning. Anldggningen har dessutom ett slutet hallbart od-
lingssystem med dterbruk av vatten som renas noggrant innan det ater
anvinds 1 anldggningen. Bida dessa aspekter av produktionsmetoderna
kan ldmpa sig vél {or att marknadsfora det svenska alternativet som mer
hallbart an ménga utldndska alternativ.

Marknadsfordelar och svarigheter

Alternativ 1 dagsldget dr det pd ménga sétt dyrare att producera och sélja
bade vin och svart kaviar 1 Sverige jamfort med manga motsvarande
utlandska produkter (till exempel 1 termer av arbetskraft, produktions-
metoder, lagre skord per hektar, och skatter). En utmaning for svenska
producenter dr darfor att motivera de hogre priserna for konsumenterna,
sarskilt eftersom dessa branscher ér relativt nyetablerade och darfor
saknar det rykte och den erfarenhet som ofta behdvs for att sidlja och
producera hogkvalitativa produkter.

Med de héllbarhetsargument som ndmnts ovan lyfter bade svenska vin-
och kaviarproducenter ofta fram hallbarhet som ett sitt att rattfardiga
sina hogre priser. Till exempel att vinproduktion i Sverige krdver
mindre anvindning av bekdmpningsmedel i odlingen av druvor pa
grund av ett kallare klimat. Kaviarproduktionen i Sverige dr ocksa
starkt reglerad och sker i slutna system for att undvika miljopaverkan,
vilket bade dkar produktionskostnaderna och ger en miljévénligare pro-
dukt. Live-metoden dr ett unikt forsdljningsargument som skiljer
svenska producenter fran manga internationella konkurrenter.

En gemensam utmaning for bade vin- och kaviarbranscherna dr att na-
vigera genom ett komplext regelverk. Nar det giller kaviar &r en stor
utmaning att storfisken ar klassad som utrotningshotad, vilket forsvarar
export utanfor EU. Dessutom é&r de svenska miljolagarna strikta, vilket
paverkar bade produktionsmetoder och -kostnader. Problemet har ar
inte s& mycket att det finns regler att f6lja, utan kontakten med och mel-
lan olika myndigheter tenderar att gora ansdkningsprocesser lang-
dragna och komplexa.

For vinproducenter dr det svenska alkoholmonopolet ett stort hinder,
trots avregleringar i form av att tillata viss gardsforsdljning av vin.
Manga svenska vinproducenter behdver komplettera sin verksamhet
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med restauranger, vinprovningar och andra evenemang for att kunna gé
runt ekonomiskt. Monopolet gor det svart att sédlja vin direkt till konsu-
menterna, till exempel vid vinprovningar. Detta forsvérar for vingar-
darna att konvertera den hér typen av eventbaserad marknadsforing till
forsdljning av de egna produkterna. For bade vin- och kaviarbran-
scherna dr en harmonisering mellan den svenska och den europeiska
lagstiftningen och regelverk en nodvéindighet for att kunna utvecklas
till sin fulla potential.

Mojligheter och framtid

Trots de nimnda utmaningarna finns det potential for tillvixt inom
dessa bada branscher. Svenska vinproducenter borjar nu na en kvali-
tetsnivd som kan konkurrera internationellt, och storkaviarprodukt-
ionen star infor liknande mojligheter néar hillbarhetsargumenten blir allt
viktigare pd marknaden.

Forskningen om svensk vinproduktion ir i sin linda och det saknas &nnu
forskning om produktion av storkaviar 1 Sverige, vilket gor att det finns
mycket kvar att utforska. Fortsatt kartliggning av branschens aktdorer,
de regulatoriska utmaningarna och de strategiska mdjligheterna skulle
vara virdefulla steg framét (Bjenning, 2024; Rauhut Kompaniets,
2022). Nér det galler vinproduktion kan det ocksa bli intressant att folja
hur en unik svensk terroir utvecklas och far internationellt erkdnnande.
Terroir inom vinproduktion &r ett begrepp som relaterar till unika mil-
jomaéssiga och geografiska forhdllandena som paverkar druvodling och
vinets smak. Det omfattar faktorer som jordman, klimat, geografi,
mikroklimat samt tradition och teknik. Terroir betonar att vinets karak-
tér speglar den specifika plats dér druvorna odlas, vilket ger vinet unika
smaker och egenskaper (Van Leeuwen & Seguin, 2006). Inte minst ur-
sprungsmarkning och klassificering av de svenska vinerna skulle ge
branschen en tydligare profil. Klimatférdndringarna innebér att nya
mojligheter for vinodling i ”den nya(ste) virlden” (Ruggeri et al.,
2024), och Sveriges vinindustri kan ses som ett intressant fall for fram-
tida forskning om hur nya vinlédnder formas och etableras pa varlds-
marknaden. Man skulle kunna séga att Sverige och dess framvixande
vinproduktion skapar ett ypperligt tillfalle for vinmarknadsforskare att
studera hur ett vinland blir till.
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Med nya héllbara grodor och produktionsmetoder gar Sveriges livsme-
delsproduktion en ljusnande framtid till mdtes med manga och nya hog-
kvalitativa produkter.
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Gemensam matlagning och maltider
tillsammans — en vag till halsa

Maria Nyberg & Eva-Lena Einberg

Véara matvanor ér en viktig del for att uppnd en god hélsa. Forskning
har dock visat att personer med intellektuell funktionsnedséttning oftare
har ohdlsosamma matvanor priaglade av bland annat mycket fardigmat
och feta livsmedelsprodukter. Tidigare studier har dven visat att denna
grupp i mindre utstrickning lagar egen mat, har svérigheter i att ldsa
och f6lja recept, och ofta behover stdd och hjdlp i att bade planera, kopa
och laga mat. Att laga mat tillsammans med andra kan bade vara ett sétt
att lara sig laga mat, och att stirka viktiga sociala och kommunikativa
fardigheter. Genom matlagning tillsammans finns potential att skapa
former for delaktighet och sjdlvbestimmande med maten och mal-
tiderna som verktyg.

I detta projekt studeras, utifran ett deltagarbaserat perspektiv, betydel-
sen av matlagning tillsammans och gemensamma maltider och hur
detta kan framja upplevelsen av hélsa och vélbefinnande hos personer
med intellektuell funktionsnedsdttning. Detta kapitel behandlar pro-
jektets forsta del dar erfarenheter och upplevelser av att laga mat till-
sammans och dta gemensamma maltider har studerats genom observat-
ioner och intervjuer, samt genom en digital dagbok tillsammans med
deltagare och personal vid en daglig verksamhet inom LSS (Lagen om
stod och service till vissa funktionshindrade). Den dagliga verksam-
heten har ett flertal olika aktiviteter, dir en av dessa handlar om att laga
mat tillsammans.

I kapitlet ges en kort beskrivning av malgruppen personer med intellek-
tuell funktionsnedsittning och de olika stdd-, och aktivitetsformer som
ar en del av LSS. Dérefter beskrivs forutsdttningarna savil som utma-
ningarna for hilsa och delaktighet for personer med intellektuell funkt-
ionsnedsittning, samt villkoren for hdlsosamma mat- och maltidsvanor.
Mot denna bakgrund redogors sedan for nagra av huvuddragen i pro-
jektets forsta del, med fokus pé upplevelser och erfarenheter av att laga
mat tillsammans bland bade personer med intellektuell funktionsned-
sattning och personal.
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Intellektuell funktionsnedsattning —
forutsattningar

Socialstyrelsen definierar en funktionsnedséttning som “’en nedséttning
av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsforméaga” samt tydliggor
vidare att “funktionshinder dr den begrinsning som en funktionsned-
sdttning innebdr for en person 1 relation till omgivningen” (Socialsty-
relsen.se). En funktionsnedséttning kan uppsta som en f6ljd av sjukdom
eller annat tillstdnd, men kan ocksa vara medfodd eller forvarvad ge-
nom skada. Antalet personer 1 Sverige med intellektuell funktionsned-
sdttning och som omfattas av LSS berdknas 1 Sverige vara ca 75 000
personer.

LSS ér en réttighetslag som ger personer med vissa funktionsnedsatt-
ningar ratt till ett antal insatser. Totalt erbjuds 10 olika insatser, vilka
ska vara varaktiga och anpassade till den enskildes behov samt stirka
sjdlvstindigheten. En av dessa insatser handlar om rétten till daglig
verksamhet for personer i yrkesverksam dlder som inte forvarvsarbetar
eller deltar i utbildningsinsatser. Den dagliga verksamheten bor séledes
innehalla, om mgjligt, bdde habiliterande och produktionsinriktade
uppgifter och aktiviteter.

All verksamhet inom LSS ska vara grundad i den enskildes sjdlvbe-
stimmanderatt och integritet och den enskilde ska ocksaé i storsta moj-
liga man ges inflytande och ha medbestimmande Gver de insatser som
ges. Syftet med LSS é&r att bidra till personlig utveckling och att perso-
ner med omfattande funktionsnedsittningar ska kunna leva som alla
andra och tillsammans med andra dér jamlikhet i levnadsvillkor och
ratten till delaktighet och sjidlvbestimmande frimjas. Inom ramen for
de nationella folkhélsopolitiska malen ligger att alla méanniskor ska ha
likvardiga mojligheter att uppna basta mojliga hilsa. Forutsittningarna
bygger dirmed pa de nationella folkhélsopolitiska mélen och Agenda
2030.

I den aktuella studien deltog en daglig verksamhet i sodra Sverige som
erbjod ett antal olika aktiviteter inom bland annat IT, hantverk, trad-
gardsarbete, caféverksamhet och matlagning. Denna studie genomfor-
des tillsammans med deltagare och personal vid den aktiviteten som
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handlade om att laga mat tillsammans. Vid studiens genomforande del-
tog 7 personer med olika grader av intellektuell funktionsnedséttning i
att laga mat tillsammans en eller flera dagar i vecka, samt 3 personal.

Utmaningar kopplade till mat och halsa

Personer med intellektuell funktionsnedséttning l6per en okad risk for
bade fysisk och psykisk ohélsa (Folkhdlsomyndigheten.se; Hughes-
McCormack et al., 2018). Trotthet, somnbesvir och stress kopplat till
angslan och oro, dr ocksé ndgot som rapporterats 1 hogre utstrickning
bland personer i denna grupp. Nér det géller personer med utvecklings-
storning visar forskningen en 6kad risk for bade undervikt och dvervikt.
Framfor allt finns en vésentligt hojd risk att drabbas av fetma
(BMI>30), vilket i sin tur 6kar risken for en rad andra sjukdomar sdsom
diabetes, stroke och hjért-kérlsjukdom (Flygare Wallén et al., 2018).
Manga av dessa problem debuterar ocksa av olika anledningar i tidigare
aldrar &n i andra grupper. Detta dr sjukdomar som delvis dr kopplade
till ohdlsosamma matvanor, vilket ar vanligt i denna grupp.

I litteraturen finns det ett flertal utmaningar beskrivna nér det géller
matvanor och maltidssituationen bland personer med intellektuell
funktionsnedsittning. Ensidiga livsmedelsval, svarigheter med variat-
ion och foréndring av ravaror, rétter, smaker och konsistenser ar vanligt
forekommande. Det finns ocksé utmaningar i ett svagt konsekvenstank
och bristande forstaelse for varfor intaget av viss mat av halsoskél kan
behova begrinsas. Att anvianda mat som beloning kan ocksa leda till att
ett ohdlsosamt dtande gynnas (Adolfsson et al., 2012; Bergstrom och
Wihlman, 2011). Maltidssituationen kan ocksd vara komplex och
praglas av sociala normer och forvéntningar som kan vara svara att leva
upp till. Tidigare studier visar att personer med intellektuell funktions-
nedséttning oftare dter ensamma, vilket delvis dr beroende av boende-
situationen (Adolfsson et al., 2010). Att dta sjédlv kan vara ett eget val,
men ocksa vara ett resultat av att den gemensamma maltidssituationen
blir for utmanande. Det kan finnas svarigheter att sitta och éta tillsam-
mans med andra, men ocksa att hantera de ljudintryck som ar en del av
den sociala maltiden. Olika beteendeproblematiker savil som dtsvarig-
heter kan ocksé gora att personer littare exkluderas fran gemensamma
maéltider.
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Samtidigt har det visat sig att bdde gemensamma maltider och att laga
mat tillsammans kan vara betydelsefulla for att utveckla och stirka so-
ciala och kommunikativa fardigheter bland personer med intellektuell
funktionsnedsittning. Tidigare studier har dven visat pa positiva effek-
ter av att laga mat tillsammans dér de sociala sammanhangen och att
skapa former for delaktighet och inklusion &r viktiga (Barnhart et al.,
2019; Bennett et al., 2014). Detta visar ocksd att maten, matlagningen
och méltiden dr medium for att arbeta med och stirka en rad viktiga
fardigheter och formégor.

Att laga mat tillsammans

Har lyfter vi ndgra av erfarenheterna fran vart projekt kring att laga mat
tillsammans. I den dagliga verksamheten att laga mat tillsammans, som
projektet studerat, ingér att planera for vad som ska tillagas, ta fram
recept, gora inkop, tillaga och servera méltiden samt den gemensamma
maltiden.

Att vaga och vara nyfiken

Studien visade pé betydelsen av att vicka nyfikenhet och att vaga. I
aktiviteten att laga mat tillsammans uppmuntras deltagarna att vaga ta
sig an olika moment i matlagningen. Genomgéende ar ledordet att alla
kan gora ndgot och att det kan genomforas pa vars och ens eget vis.
Personal och deltagare pdminner varandra om det och forsoker undvika
att lagga sig i hur ndgon annan exempelvis hackar en 16k. I det ingar att
véaga gora fel och med instdllningen att inget ar fel. Utover att vaga laga
mat arbetar deltagarna dven med att vara nyfikna och vaga prova nya
livsmedel, att vaga tillaga matritter de tidigare inte &tit eller att anvdnda
nya kryddor. Det kan vara att prova nya recept men dven att dndra pa
tidigare recept de anvént sig av, att byta ut eller ldgga till livsmedel eller
kryddor for att ta reda pa vad det ger for nya smakupplevelser. Det &r
samtidigt tydligt att var och en har ritt till sina preferenser, dér ndgon
tycker om exempelvis kryddningen och en annan inte. Vid maltiden
samtalar deltagarna om vad de tyckte om matrétten och de kan da dis-
kutera om de vill testa att lagga till eller dra ifrdn nagot nésta gang de
tillagar matrétten.

For att alla ska kunna delta behdver ibland recept och moment i mat-
lagningen forenklas, vilket &ven bidrar till att vaga. Det mojliggor for
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deltagarna att klara av matlagningen pd egen hand eller med mindre
stod. I valet av recept anvidnds bdde kokbocker och tv-program samt
sociala media som inspiration. For att kunna tillaga maten de inspirerats
till gér de om recepten, farre ingredienser och enklare instruktioner.

Genomgdende 1 aktiviteten att laga mat tillsammans ingér att hjilpas at.
Det sker vid inkop 1 livsmedelsbutiken och under sjdlva matlagningen
samt ndr de dukar bordet. Genom att hjélpas at sa vdgar man ocksa
prova nya livsmedel och moment i matlagningen. Ett resultat av att
véaga laga mat, prova nya livsmedel och recept r att deltagare i forldng-
ningen dven vagar tillaga mat i sitt eget hem, sjdlvstindigt eller med
hjilp av personal i boendet. De tar 4ven med sig inspiration och recept
tillbaka till den dagliga verksamheten for att tillsammans tillaga matrét-
ten de tidigare &tit hemma. I gemenskapen i aktiviteten att laga mat till-
sammans delar de med sig av sina tidigare mat- och smakupplevelser.

Delaktighet och samarbete

I studien framkom att delaktighet och samarbete genomsyrade samtliga
moment i att laga mat tillsammans. Det borjar med att de samarbetar 1
livsmedelsbutiken med att plocka ihop de varor som ska inhandlas infor
den gemensamma matlagningen. Samarbetet fortsitter sedan under
matlagningen dir de delar upp vem som gor vad och hjilps at om det
behovs. Alla har en uppgift och alla dr ddirmed delaktiga i matlagningen
eller aktiviteter runt maltiden. Tanken é&r att alla kan delta men var och
en utifrén sina formagor och 6nskemal. Samarbetet innebér dven att de
lar kdnna varandra och skapar en social gemenskap i gruppen. Delta-
gare som varit med en ldngre tid och med hogre formégor tillats dven
att ta en ledande roll och stotta nya deltagare eller deltagare med lagre
formagor. Deltagarna kompletterar och stirker varandra och i det finns
ocksa mojlighet till utveckling for var och en i den gemensamma mat-
lagningen.

Engagemang, stolthet och lirande

Det var tydligt att deltagarna var engagerade och stolta 6ver méltiderna
de lagade tillsammans samtidigt som de uttryckte att det var utveck-
lande och ldrande. Att laga mat tillsammans ger tillfélle att ldra sig att
tillaga mat, om olika livsmedel, smaker, och hur de kan kombineras
samt att servera och portionera en matritt. I den dagliga verksamheten
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odlas dven gronsaker, rotfrukter och kryddor vilket ger tillfélle till kun-
skaper om odling, var maten kommer ifrdn och om smaker. Den ge-
mensamma matlagningen for dven med sig att de tilldgnar sig sociala
och kommunikativa fardigheter. Det sker nédr de samtalar och samarbe-
tar kring vilka livsmedel de behdver inhandla, vilka koksredskap de be-
hover for dagen, vem som ska gora vad under sjélva matlagningen och
1 samtalen om den tillagade maten samt nir de diskuterar vad de ska
odla.

Engagemanget, stoltheten och glddjen, 1 att planera for, att laga maten
och att bjuda andra pa en maltid samt att visa runt i odlingen var fram-
tradande nér vi var pa plats i verksamheten. Deltagarna uttryckte att det
var roligt att vélja ut recept till kommande maltider och att laga mat. De
ville gdrna bjuda oss att smaka av sadant de tillagat eller odlat och de
visade runt i sin odling och berittade om bade lyckade och mindre lyck-
ade forsok att odla.

Vagar till halsa genom matlagning tillsammans
— nagra avslutande ord

Sammanfattningsvis kan matlagning tillsammans genom att skapa ny-
fikenhet och att vaga prova nya ingredienser leda till hdlsosammare
matval, exempelvis ett okat intag av gronsaker. Matlagning tillsam-
mans bidrar till 1drande, kunskap och formagor avseende mat och mat-
lagning men dven till att utveckla sociala fardigheter som att samarbeta.
Vidare kan det bidra till att oka tilliten till den egna formégan, att ut-
trycka vad jag sjélv tycker om och forstaelse for att andra kan tycka
nagot annat. Matlagning tillsammans och gemensamma maltider ger
tillfalle till delaktighet och att skapa relationer. Det ger savil gemen-
skap som engagemang och stolthet. Matlagning tillsammans bidrar
darmed till 6kad hélsa for personer med intellektuell funktionsned-
sattning, bade fysiskt, psykiskt och socialt.
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Sjukdomsrelaterad undernaring
bland aldre personer — en
samhallsutmaning

Elisabet Rothenberg, Albert Westergren, Sarah Forsberg
& Jenny McGreevy

Undernéring bland dldre personer dr en vixande samhéllsutmaning som
paverkar béde individens livskvalitet och samhillets resurser. I takt
med att befolkningen aldras stills hilso- och sjukvdrden infor storre
krav, eftersom risken for sjukdom 6kar med stigande alder.

Detta kapitel handlar om undernéring som en f6ljd av kronisk eller akut
sjukdom, eller till foljd av behandling av sjukdom, sé kallad sjukdoms-
relaterad undernéring. Ett allvarligt tillstind som, om det inte behand-
las, leder till muskelforlust, nedsatt immunforsvar och forlust av sjélv-
standighet. Vart projekt syftar till att 6ka medvetenheten och kunskapen
om sjukdomsrelaterad underniring bland dldre personer. I ett tvérpro-
fessionellt samarbete mellan omradena mat och hélsa haller vi i fard
med att oversétta Malnutrition Awareness Scale (MAS), ett vetenskap-
ligt utvdrderat frageformular, i syfte att utvirdera medvetenhet om un-
derniring bland ildre personer. Oversittningen sker enligt en speciell
vetenskapligt vil etablerad metod i 10 steg, dér ett av de sista stegen
innebdr att édldre personer ska beddma om fragorna Gversatta till
svenska dr létta att forsta eller om de behdver omformuleras for att bli
tydligare och lattare att forsta.

Forhoppning &r att det Oversatta frageformuléret ska anvéndas till ex-
empel pa 1177 och inom andra digitala tjanster som ar latt atkomliga.
Malet ar att genom 6kad medvetenhet och kunskap bland éldre personer
kan risken for underniringen upptickas tidig och forebyggande insatser
sdtta in.

Varlden aldras

I stora delar av vérlden ses en befolkningsutveckling med allt fler dldre
1 allt hogre aldrar. I Europa berédknas en av fyra vara 65 ar eller dldre ar
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2050 (Skoog, 2020), en 6kning med 48 miljoner personer mellan aren
2018-2050 (Eurostat, 2019). Det ér speciellt 1 aldersgruppen over 85 ar
som en betydande 6kning ses frén 14 till ndstan 32 miljoner mellan aren
2018-2050. Mellan 2015 och 2035 forvantas 1 Sverige andelen oka frin
cirka en halv miljon personer till ndrmare 900 000, vilket motsvarar en
okning med 76 % pa 20 &r. Denna betydande demografiska fordndring
har mojliggjorts av en positiv hélsoutveckling, bade vad géller fysisk
och psykisk hélsa i befolkningen. Detta kan i sin tur forklaras av en
langvarig ekonomisk tillvaxt i stora delar av vérlden, sérskilt under den
senare delen av 1900-talet och vidare in pa 2000-talet.

Forbittrade livsvillkor har inneburit bland annat béttre bostadsstandard,
tillgang till god hélso- och sjukvard, 6kad utbildningsniva och forbétt-
rade arbetsforhdllanden. Dessutom har en vixande medvetenhet om
levnadsvanornas betydelse for hélsans utveckling genom livet spelat en
viktig roll. Dagens éldre generation &r dérfor friskare och uppvisar en
hogre funktionell formaga, bade kognitivt och fysiskt, jAimfort med ti-
digare generationer. Allt fler lever relativt friska och aktiva liv langt
upp i aldrarna (Skoog, 2020).

Det bor dock noteras att spridningen i funktionell forméaga mellan indi-
vider i samma kronologiska &lder 6kar med stigande alder. Pa populat-
ionsniva skjuts dodligheten i kroniska sjukdomar likvdl framéat, mot
mycket hog alder. Begreppet alderskorhet (frailty pa engelska) innebér
minskade marginaler i kroppens samtliga system, som succesivt leder
till bade kronisk och akut sjukdom, gradvis forlust av autonomi (sjalv-
stadinghet) samt ett tilltagande behov av hjilp och stod i vardagen (Kim
& Rockwood, 2024). Priset for ett langt och aktivt liv blir for manga
saledes nagra ar i slutet av livet som préiglas av sjukdom, funktionsned-
sattningar, omfattande medicinering, och en alltmer begrinsad tillvaro
med Okat behov av hjélp i vardagen och autonomin beskuren.

Forsorjningsbordan okar

Trots att allt fler stannar kvar 1 yrkeslivet helt eller delvis efter att pens-
ionsédldern uppnétts har den demografiska utvecklingen inneburit att an-
delen 1 yrkesverksam alder 1 relation till andelen som gétt 1 pension och
avslutat sitt yrkesliv har minskat. Det innebér att forsorjningsbérdan per
individ 1 den arbetsfora delen av befolkningen 6kar. Trenden omfattar
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hela Europa samt ménga andra delar av vérlden och bendmns ”Demo-
graphic ageing”. Demographic ageing innebir effekter pa flera viktiga
samhillssektorer sdsom ekonomiska omfordelningssystemet (trans-
fereringssystem) arbetsmarknad och inte minst hélso- och sjukvard. Ett
konkret exempel dr dldreomsorgen. I dag arbetar cirka en fjardedel av
arbetskraften 1 vilfarden. Enligt Sveriges kommuner och regioners
(SKR) berdkningar behover vilfardssektorn anstélla ytterligare drygt
90 000 personer fram till 2031, forutsatt ofordndrad personaltéthet.
De flesta av dessa, nédstan 80 000, behdvs inom &ldreomsorgen och
sjukvérden. Andelen dldre personer med beviljad hemtjanst i ordinért
boende dr ndrmare 7 procent i befolkningen 65 ar och idldre, och
17 procent bland dem 6ver 80 ar, da det &r i denna alder som vard-
behovet pa allvar borja gora sig géllande pa grund av sjuklighet och
funktionsnedsittningar.

Undernaring — riskfaktorer, och forekomst

Den 6kade forekomsten av sjukdom med stigande alder leder till 6kad
risk for nutritionsproblem. Det géller bade personer inom vard och om-
sorg samt en betydande andel som bor i ordinért boende. Bidragande
riskfaktorer &r till exempel sviktande aptit och minskat matintag, bi-
verkningar av likemedelsbehandling, och problem med att tugga och
svilja (Volkert et al., 2019). Undernéring till f61jd av sjukdom, s kal-
lad sjukdomsrelaterad underndring, utvecklas ofta smygande under
langre tid, vilket resulterar i att problemet ar svart att upptécka och in-
nebér att manga dldre redan dr undernérda nér de blir inlagda pa sjukhus
eller langtidsvérd.

Tillstandet definieras enligt Socialstyrelsen:

"ndringsrubbning i form av brist pd ndringsémnen som orsa-
kar sjukdom eller forsdmring av kroppssammansittning,
funktionsférméga eller sjukdomsforlopp" (Socialstyrelsen).

Forekomsten av underniring varierar mellan olika studier beroende pa
vilka kriterier som tilldmpats for att faststilla tillstdndet, och hur grup-
pen dldre som studerats har sett ut. Nationellt heltdckande uppgifter om
forekomst saknas for Sverige, men brittiska data uppskattar att cirka 10
procent av de 6ver 65 ar dr drabbade, och att forekomsten okar med
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stigande dlder (Malnutrition among Older People in the Community:
Policy Recommendations for Change, 2006). I en svensk avhandling
frén 2013 studerades dldres (65+) niringsstatus i samband med inldgg-
ning pa sjukhus 1 en framétsiktande (prospektiv) kohortstudie. Av dem
som undersokts bedomdes 55 procent riskera underndring och drygt 9
procent befanns vara undernidrda. En uppf6ljning av den studerade
gruppen gjordes drygt fyra ar senare. Under perioden for uppfoljningen
dog 37 procent av deltagarna. Bland vilnédrda var 6verlevanden 75 pro-
cent, jamfort 34 procent bland dem som var undernéring. Risk for dod
var dver en och en halv gdng hogre i gruppen med risk for undernéring
och nérmare fyra gédnger hogre i den undernirda gruppen. I en annan
svensk avhandling frdn 2021, som bygger pa data fran kvalitetsregistret
Senior alert for personer fran 65 ér, och pé data fran en databasstudie i
Umed med personer fran 85 érs alder, sdg men en variation av andelen
med underndring pa mellan 5 och 12 procent, och risken for underné-
ring mellan 32 och 37 procent. Férekomsten av undernéring var hogre
bland kvinnor &n min. Sammanfattningsvis visade avhandlingen att ett
hogre Body Mass Index (BMI, kg/m2), inklusive svar fetma, vara for-
delaktigt for overlevnaden. Vilket, kan verka forvanande, men som
bland annat kan forklaras av att personer med dvervikt och fetma har
storre energireserver dn normal- och underviktiga personer.

I en internationell mycket omfattande systematisk litteraturdversikt
rapporterades data fran 240 studier med totalt 113 967 personer. Fore-
komsten varierade fran 3 procent bland éldre personer (65+) som bodde
hemma, till 29 procent inom langtidsvard, och rehabilitering/mindre
akut vard. Bade forekomst av undernéring och de risker som med f6ljer
kunde kopplas till den niva pa hjilp och stod som de olika vardformerna
erbjod. Saledes var forekomsten hogst inom vardformer for dldre med
de mest omfattande behoven av hjélp och stdd.

Sjukdomsrelaterad underniring — orsaker och konsekvenser

Sjukdomsrelaterad underndring orsakas av en kombination av aptitlos-
het, minskat energi- och nédringsintag, och nedbrytning av bade fett- och
muskelmassa (katabolism) i samband med sjukdom. Muskulaturen an-
véinds inte bara for motoriskt arbete. Den utgdr ocksa en mycket viktig
proteinreserv i samband med sjukdom eller kroppsskada. Proteinet be-
hovs bade som byggmaterial for immunforsvaret och for att reparera
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och underhélla skadade vdavnader. Om ett 6kat behov av protein i sam-
band med sjukdom inte kan tillgodoses leder detta till muskelforlust,
forsdmrat immunforsvar och ldngsammare &terhdmtning fran in-
flammation och sjukdom. Utvecklingen gér langsamt nir den framst
beror pa sviktande aptit, sirskilt bland dldre i eget boende. Men utveckl-
ingen kan ocksé vara snabb vid en akut sjukdom som till exempel Co-
vid-19 eller vid akut kroppsskada nér inslaget av inflammation ar av
stor betydelse. I figur 1 nedan beskrivs hur sjukdom till exempel diabe-
tes, hjartsvikt och lungsjukdom kan ge upphov till mer eller mindre ut-
talad inflammation, vilken i sin tur bidrar till att himma aptiten och
samtidigt till bryta ner muskelmassan. Dessa tva processer leder till-
sammans till nedbrytning av kroppsviavnad och ofrivillig viktforlust.

Figur 1. Effekter av inflammation pa aptit och vavnadsnedbrytning

Undernéring leder till bdde fysiska och psykiska fordndringar sdsom
orkesloshet, minskad fysisk formdga, inaktivitet, depression och apati
(Stratton et al., 2003). Vanliga komplikationer ar infektioner till foljd
av nedsatt immunforsvar, forsdmrad sdrlakning och rehabiliteringsfor-
maga samt 0kad sjuklighet och nedsatt livskvalitet. Obehandlad under-
néring Okar patagligt risken for dod. Konsekvenserna av undernéring
innebdr inte bara lidande for den enskilde utan ocksé en betydande sam-
hillsekonomisk borda. Undernédring ar inte alltid synlig, det kan ocksa
forekomma vid 6vervikt och fetma, vilket 4r mindre ként.
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Hur uppticker man underniiring?

Det finns enkla metoder for att identifiera undernéring, till exempel
genom att stélla foljande fragor:

e Har du gétt ner i vikt utan att detta varit din avsikt?

e Har du nagra svérigheter att dta, till exempel nedsatt aptit, il-
lamaende, problem med munhélsan, eller andra orsaker till att
det ar svért att dta?

Samt genom att vardera personens BMI (Body Mass Index). Om vérdet
ar mindre &n 20 eller mindre dn 22 for personer 70 ar och dldre betraktas
det som for lagt (Socialstyrelsen, 2023).

Personer som identifierats i risk ska genomga en utredning for stéll-
ningstagande till diagnos. Diagnosen underniring far man vid fynd av
ett sa kallat fenotypiskt kriterium (forenklat “hur kroppen ser ut”).
I detta fall:

e  Viktforlust
e Lagt BMI/Undervikt
e Forlust av muskelmassa

Samt i ndrvaro av ett sd kallat etiologiskt kriterium (den bakomliggan-
deorsaken till ett problem)

e Minskat kostintag
e Sjukdomsborda/graden av inflammation.

Det dr alltsa mojligt att stélla diagnosen undernéring genom olika kom-
binationer av dessa 5 kriterier. Vart att notera &r att ocksa personer med
ett hogt BMI kan diagnostiseras som underndrda om de till exemplet
haft en oftrivillig viktforlust eller minskad muskelmassa i kombination
med minskat kostintag och eller sjukdomsbdrda/inflammation.

Efter faststilld diagnos dr det ocksd mdjligt att bestimma graden av
underndring i tva steg; mattlig respektive svar underndring. Svarighets-
graden dr av betydelse for prognosen och for stillningstagande till
lampliga behandlingsinsatser.
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Att fa tillgdng till nutritionsbehandling &r identifierat som en ménsklig
rittighet bland globalt ledande nutritionsorganisationer i fyra vérldsde-
lar; Europa, Asien, Sydamerika och Nordamerika.

”Alla ménniskor bor ha tillgang till mat och evidensbaserad
medicinsk nutritionsbehandling inklusive artificiell ndrings-
tillforsel och vitska. Patienter pa sjukhus som &r undernirda
bor ha tillgéng till obligatorisk riskbedémning, diagnos, nut-
ritionsbeddmning samt till optimal nutritionsbehandling for
att 6verkomma underniringsrelaterad sjuklighet och dodlig-
het, samtidigt som man minskar forekomsten av sjukdoms-
relaterad undernéring.”

Hur étgiirdar man undernéring?

For den 6verviagande majoriteten av dem som riskera att utveckla eller
lider av underndring utgodr energi- och néringsrik mat grunden for be-
handlingen, vilket innebdr dtgarder som individen ofta sjdlv forfogar
over och kan ordna i det egna hemmet. Maten bor serveras i mindre
portioner men baseras pa energi- och proteinrika livsmedel. Lattpro-
dukter, sasom l4ttmjolk och lattmargarin, bor undvikas, liksom livsme-
del som ger stor volym pa tallriken men som innehéller férhallandevis
lite energi, exempelvis rdkost. Aven om rékost r hilsosamt, bidrar den
niamligen i begransad utstrickning till energiintaget. I stillet bor kosten
berikas med livsmedel som matolja som innehaller mycket energi och
samtidigt har en bra fettkvalitet, 4gg och helfeta mejeriprodukter som
bade innehaller mycket energi och protein. Ocksa dryck bor innehélla
bade energi och ndringsdmnen. Vanlig standardmjolk ar darfor ett
utmarkt alternativ som maéltidsdryck. Dessa rad kan tyckas konstiga
for personer som varit noga med att dta en hélsosam kost, men nér
aptiten dr begriansad &r det viktigt att kunna ticka behovet av energi
och néringsdmnen i mindre portioner, och da behover fettinnehéllet i
maten Oka.

Lang nattfasta, det vill séga tiden fran den sista méaltiden pa kvéllen till
den forsta maltiden ndsta dag, bor inte overstiga 11 timmar (Socialsty-
relsen, 2023). Om nattfastan dr ldngre kan det vara svart att tillgodose
energibehovet under den vakna delen av dygnet. Vidare bor huvudmal-
tiderna — frukost, lunch och middag — kompletteras med néringsrika
mellanmal, gérna 2-3 ganger per dag. Det kan till exempel vara nagra
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ostkex, lite notter eller portionsforpackad yoghurt. For en del kan maten
behova kompletteras med energi- och proteinrika niringsdrycker. For
stdllningstagande till detta och eventuellt andra atgérder bor dietist
konsulteras.

Vérdens formiga att identifiera sjukdomsrelaterad
underniring

Tidiga tecken pa undernéring och risk for dess utveckling forbises ofta
inom varden. Trots att riskerna dr vanligt forekommande saknas ofta
rutinméssiga riskbedomningar, och medvetenheten om tillstandets all-
var ar otillrdcklig inom hilso- och sjukvérden. Detta star 1 kontrast till
overvikt och fetma som rutinméssigt uppméirksammas, och vars nega-
tiva hélsoeffekter dr vil etablerade och allmént erkédnd. Som ndmndes
ovan nir det giller avhandlingen fran Umea, ar det viktigt att belysa att
hogt BMI det vill sdga dvervikt och fetma inte utgér samma hot mot
hélsan i hogre aldrar jamfort med for yngre och medelélders personer.
Tvéartom visar forskning att mattlig dvervikt snarare &r ett hédlsotecken
och har en skyddande effekt i hogre éldrar. Pressade tidsmarginaler och
personalbrist dr andra orsaker till att undernédringsproblem inte upp-
mérksammas i tillrdcklig utstrackning vilket har bekriftats genom éldre
personers egna erfarenheter av hilso- och sjukvard.

Sammantaget bidrar dessa faktorer till att forklara varfor underndring
bland dldre personer ofta inte uppmérksammas inom primérvérd, hem-
sjukvérd och slutenvérd. En ytterligare forsvarande faktor ér att ménga
aldre personer saknar regelbunden kontakt med hilso- och sjukvard vil-
ket ytterligare forhindrar identifiering av (risk for) undernéring och in-
sattande av adekvata atgirder.

Behov av 6kad medvetenhet

Utover vardens ofta bristande forméga att identifiera undernéring finns
en utbredd uppfattning bland dldre personer att minskad aptit, reducerat
matintag och viktminskning utgér en naturlig del av aldrandet, ndgot
som inte gar att paverka eller atgérda. For manga ses dessutom viktned-
gang som efterstravansvart, dd att vara slank anses bidra till forbéttrad
hilsa och ett mer tilltalande utseende. Att 6ka medvetenheten kring
dessa missuppfattningar och dirmed forbéttra mojligheten for forebyg-
gande och tidiga insatser mot sviktande aptit dr av stor betydelse ur ett
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folkhélsoperspektiv. Den frimsta malgruppen for 6kad medvetenhet
och kunskap &r dldre personer sjdlva. Genom att identifiera tecken pa
risk for underniring finns ocksd goda mojlighet att med enkla medel
motverka problemet sjdlv, men ocksé att uppmuntra dldre personer att
aktivt soka medicinsk hjilp for att erhalla adekvat nutritionsbehandling.

Malnutrition Awareness Scale, MAS

Mot denna bakgrund har vart projekt initierats — ett tvarprofessionellt
samarbete inom mat och hélsa. Vi dversitter ett frigeformuldr - Mal-
nutrition Awareness Scale (MAS), som har utvecklats av holldndska
nutritionsforskare med 1 syftet att undersoka medvetenhet om underné-
ring bland dldre personer som bor i sin egen bostad (Visser et al., 2024).
Med hjilp av MAS gér det att identifiera bade enskilda individer och
riskgrupper av dldre personer med sémre medvetenhet om undernéring
och dess risker. MAS har visat sig vara tillforlitligt 1 vetenskapliga ut-
vérderingar (Visser et al., 2024).

Nir ett frageformuldr for hilso- och sjukvérden Oversitts dr det avgo-
rande att processen dr noggrann och standardiserad. Detta for att sdker-
stdlla att den Gversatta versioner overensstimmer med originalet men
samtidigt ocksa &r kulturellt anpassas till det nya spraket. Vi genomfor
darfor dversdttningar i tio steg enligt av The International Society for
Health Economics and Outcomes Research (ISPOR) metod (Wild et al.,
2005). Forst ske en spraklig oversittning och kulturell anpassning i 6
steg. Under detta arbete diskuterar forskargruppen overséttningen och
enas slutligen om en version att testa pad den aktuella malgruppen. I
detta fall ar det personer dver 65 ar. En liten grupp ca 10 personer far
lasa fragorna och ténka hogt (think aloud) kring hur de uppfattar fra-
gornas begriplighet. En storre grupp 50 -100 personer far géra samma
virdering, men skriftligen i ett frigeformulir. Oversittningsprocessen
har fatt etikgodkénnande och gors i ett internationellt samarbete med de
holldandska forskarna.

Vér forhoppning ér att en svensk oversittning av MAS kommer bli ett
viktigt instrument for att bidra till att forebygga undernéring och dess
konsekvenser bland éldre personer. Det skulle kunna finnas l4tt till-
gingligt till exempel pa /177.se dar man kan fa rdd om hélsa och in-
formation om sjukdomar och vart inom varden man ska véinda sig.
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MAS skulle mgjligen ockséd kunna finnas tillgénglig via pensiondrsor-
ganisationernas kanaler och inom priméarvarden.

Sammanfattning

Den demografiska utvecklingen med en 6kande andel dldre 1 hoga ald-
rar stdller samhéllet infor stora utmaningar da risken for sjukdom och
ddrmed sjukdomsrelaterad undernéring 6kar med aldern. Undernéring
ar dock ofta svér att uppticka, och bdde dldre personer sjdlva och vér-
den har begransad medvetenhet om problemet.

For att mota denna samhéllsutmaning genomfors MAS-projektet, dér
det vetenskapligt utviarderade frageformuldret MAS Oversitts och an-
passas till svenska.

Malet med MAS ar att identifiera individer och riskgrupper med lag
medvetenhet riskerna for hilsa och livskvalitet med underndring. Pa
sikt kan MAS goras tillgéngligt via exempelvis 1177.se, pensiondrsor-
ganisationer och primérvarden, vilket skulle stirka dldres mojligheter
att sjélva uppmirksamma och hantera undernéringsrelaterade risker.
MAS-projektet &r ett viktigt steg mot en mer proaktiv och kunskapsba-
serad hantering av underndring hos éldre, och kan ddrmed bidra till en
forbéttrad hilsa och livskvalitet i den aldrande befolkningen.
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Att varda vardaren — halsosamtal
som strategi for professionell
livskvalitet

Marie Rask, Agnes Olander, Helén Berthelson & Lina Behm

Arbetsmiljon inom intensivvdrden (IVA) ér krdvande och stéller hoga
fysiska och psykiska krav pa personalen. Under pandemin blev detta
sarskilt tydligt, dd IVA-personal arbetade langa pass under extrem press
och stindigt motte svdra och emotionellt pafrestande situationer. Denna
pafrestning har visat sig 0ka risken for psykisk ohilsa, sdsom &ngest,
depression och utmattning. Aven efter att pandemins mest akuta skede
var over fortsatte manga att kénna av dess effekter pa sitt maende. For
att stirka IVA-personalens hélsa och professionella livskvalitet behovs
langsiktiga strategier som tar hinsyn till deras specifika behov.

Forskning visar att hidlsosamma levnadsvanor kan fungera som en vik-
tig skyddsbarridr mot arbetsrelaterad ohélsa. Darfor har det blivit allt
mer betydelsefullt att integrera dessa vanor i I[IVA-personalens vardag.
Genom att gora hidlsosamma levnadsvanor till en naturlig del av arbets-
miljon skapas inte bara en positiv effekt pa individniva, utan dven en
mer hallbar och stddjande organisation. Denna strategi kan spela en av-
gorande roll for att skapa béttre arbetsforhéllanden for [VA-personalen
och pa sé sitt bidra till deras langsiktiga hélsa och livskvalitet.

I detta kapitel presenteras ett initiativ dar forskare vid Hogskolan Kris-
tianstad, i samarbete med en IVA-avdelning, har utvecklat en strategi
som kombinerar hélsosamtal med individuellt anpassade atgérder som
personalen far dgna sig at under arbetstid. Insatsen genomfors i néra
samarbete med sjukskoterskeprogrammets studentdrivna hialsomottag-
ning, Halsopunkten, som ansvarar for att genomfora bade hilsokontrol-
ler och hilsosamtal.

Malet med insatsen dr att bade stirka IVA-personalens professionella
livskvalitet genom att frimja goda levnadsvanor, vilket adresserar en
av FOHRK’s prioriterade samhillsutmaningar kring hédlsosamma mat-
vanor, och att bidra till FOHRK’s ambition att integrera kunskap inom
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mat, hilsa och handel 1 utbildningar. Detta syftar till att hoja bade kva-
liteten och relevansen 1 hogskolans utbildningar.

Halso- och sjukvardspersonal pa
intensivvardsavdelning

P& IVA arbetar ett tvirprofessionellt team bestdende av bland annat in-
tensivvardslikare, specialistsjukskoterskor och underskéterskor, alla
med utbildning for att kunna hantera den komplexa utrustningen och de
snabbt skiftande hélsotillstinden hos patienterna. Hér behandlas pati-
enter med allvarlig svikt 1 vitala organ som hjérta, lungor och njurar,
och varden sker dygnet runt med hjdlp av avancerad utrustning som
respiratorer, dvervakningssystem och dialysmaskiner. Aven om arbetet
upplevs meningsfullt, da det handlar om att ge livraddande vard till de
mest utsatta patienterna, sa resulterar den hoga arbetsbelastningen att
IVA personalen 16per storre risk for arbetsrelaterad ohélsa én hélso- och
sjukvérdspersonal i allménhet. Dédrmed &r det sérskilt viktigt att stodja
strategier for att skapa en langsiktig och hallbar arbetsmilj6 som framjar
arbetshélsa for personal inom IVA (Abo Elmagd et al., 2024).

Hiilsa

For att kunna forstd arbetshilsa miste man borja med att forstd vad
hilsa innebér. Enligt WHO:s definition dr hélsa “ett tillstind av full-
stiandigt fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande och inte enbart fran-
varo av sjukdom eller funktionsnedsittning” (WHO, 1946). Fysiskt vdl-
befinnande handlar om kroppens funktion och hilsa. Det innebir att
kroppen ér fri fran sjukdomar och att personen har tillrdcklig energi for
att klara av vardagens aktiviteter. Psykiskt vdlbefinnande handlar om
personens mentala hilsa, inklusive formagan att hantera stress, fatta be-
slut, och kénna gladje och meningsfullhet i livet. Socialt vilbefinnande
handlar om att kdnna tillhdrighet, ha meningsfulla relationer och kunna
interagera positivt med andra.

Arbetshilsa och Professionell livskvalitet

Arbetshélsa avser de fysiska, psykiska och sociala forhéllanden som
paverkar personens vilbefinnande 1 arbetslivet. Det handlar om att
skapa en arbetsmiljo dar personalen kan ma bra, prestera effektivt och
utvecklas bdde professionellt och personligt. En hédlsosam arbetsplats
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bidrar inte bara till personens hilsa utan ocksa till organisationens fram-
gdng. Nir arbetsmiljon ar trygg, stddjande och stimulerande, kan per-
sonalen prestera bittre, vilket leder till minskad sjukfrdnvaro, lagre per-
sonalomsittning och hogre engagemang. Arbetshélsa dr ndra samman-
lankad med professionell livskvalitet, varpa bada handlar om personens
vélbefinnande 1 relation till arbetet.

Inom professionell livskvalitet finns bade positiva aspekter och nega-
tiva aspekter som uppstér i relationen till det vardande yrket personen
utovar. De positiva aspekterna — medkdnsletillfredstdllelse — handlar
om kénslan av att arbetet 4r meningsfullt och att personen gor en verklig
skillnad. Det innefattar dven positiva kanslor i relation till kollegor,
samt den egna formégan att bidra till samhaéllet i stort. En hog grad av
medkénsletillfredsstéllelse kan bidra till att mildra och motverka de ne-
gativa aspekterna — empatitrotthet. Dessa negativa aspekter uppstar nér
en person konfronteras med svarigheter i livet i relation till arbetet och
ger en minskad formaga att hantera vardagen. Det kan beskrivas som
ett tillstdnd av kinslomassig angest och utmattning och ses ofta som ett
resultat av utbrandhet och sekundar traumatisk stress. Utbrandhet inne-
bér att vara kdnsloméassigt utarmad eller utmattad och kan utvecklas ef-
ter en ldngre period av ldngvarig arbetsrelaterad stress. Utbrandhet &r
aven forknippat med att kénna en svarighet i att utfora arbetet effektivt,
samt att anstrdngningar inte gér nagon skillnad. Sekundar traumatisk
stress handlar om kinslomassigt vilbefinnande men tar utgangspunkt i
att vara exponerad for en annan persons trauma, snarare én att sjalv vara
traumatiserad. Det kan leda till att viktiga saker gloms bort men dven
till en oférmaga att separera privatliv och arbetsliv, samt ett undvikande
av aktiviteter som paminner om traumat (Stamm, 2010). Se figur 1.
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Figur 1. Professionell livskvalitet med positiva och negativa aspekter (6versatt
fran originalet: Stamm, 2010. www.ProQOL.org).

Genom att investera i arbetshilsa kan bade arbetsgivare och personen
skapa ett hallbart arbetsliv som framjar professionell livskvalitet. En
viktig strategi dr att etablera hdlsosamma levnadsvanor.

Levnadsvanor

Som strategi for att stidrka professionell livskvalitet bland IV A-personal
har vi valt strategin att motivera till hdlsosamma levnadsvanor. De lev-
nadsvanor som paverkar var hélsa mest dr matvanor, fysisk aktivitet,
alkohol och tobak.

Matvanor

Livsmedelsverket rekommenderar att maten vi dter ska utformas sa att
den ticker kroppens behov av vitaminer, mineraler, protein, fett och
kolhydrater vilket kan uppnas genom en balanserad och varierad kost.
Exempel pa vad de nordiska niringsrekommendationerna genom livs-
medelsverket rekommenderar ér att dta minst 500 gram frukt och gron-
saker dagligen, fisk 2-3ggr/veckan, att byta till fullkornsprodukter nar
man &ter brod, pasta eller ris och att minska pa rott kott. Salt och sock-
erintaget bor ocksd minskas.

Under pandemin har man sett att matvanorna hos hélso-och sjukvérds-
personal fordndrades, dir stress och hog arbetsbelastning bidrog till ett
okat intag av sotsaker och fardigmat. Kronisk stress, som den vid ut-
briandhet, har visat sig paverka bade méangden och typen av mat som
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manniskor dter. Detta kan leda till bdde 6verdtande och underitande,
vilket i sin tur dkar risken for utveckling av kroniska sjukdomar. Aven
om pandemins akuta fas har passerat, dr det oklart hur matvanorna ser
ut idag bland IVA-personal. Det saknas uppdaterad forskning om hur
den langvariga stressen under pandemin kan ha paverkat deras kost-
monster.

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet har visat sig kunna reducera risken for utbrdndhet bland
hilso- och sjukvardspersonal (Mincarone et al., 2024). Trots betydande
fordelar ar cirka en tredjedel av den vuxna befolkningen i Sverige, mot-
svarande 1 aldrarna 1884 ar, otillrickligt fysiskt aktiva. For vuxna i
aldern 18-65 ar rekommenderas foljande nivaer av fysisk aktivitet: Ak-
tivitet med mattlig intensitet (till exempel rask promenad) 150-300 mi-
nuter per vecka eller 75—150 minuter per vecka med hog intensitet (till
exempel 16pning), fordelat pa minst tre dagar i veckan. Muskelstér-
kande aktiviteter: Minst tva ganger per vecka, till exempel styrketré-
ning. Utover detta &r det viktigt att undvika langa perioder av stillasit-
tande.

Alkohol

Studier visar att ju mer alkohol man konsumerar, desto hogre blir risken
for skadliga konsekvenser. Socialstyrelsens rekommendationer kring
alkohol och riskbruk, som nyligen uppdaterades innebér att hdlso- och
sjukvérden bor erbjuda stod till personer som dricker tio standardglas
eller mer per vecka, eller fyra standardglas eller mer vid ett och samma
tillfalle, minst en gdng i ménaden. Ett standardglas motsvarar exempel-
vis en liten starkol eller ett litet glas vin. Denna méngd alkohol definie-
ras som riskbruk, vilket innebir en konsumtion som kan leda till ne-
gativa hélsoeffekter. Alkohol dr en vanlig strategi for att hantera stress,
sa dven bland hélso-och sjukvérdspersonal, varav cirka 10-15 % anser
att de dricker for mycket. Det ar vél kéant att alkoholkonsumtionen dkar
i samband med arbetsrelaterad ohilsa.

Tobak

Tobak &r en av de frimsta orsakerna till sjukdom och f6r tidig d6d och
bidrar till hjart- och kérlsjukdomar som hjartinfarkt och stroke, kro-
niska lungsjukdomar som KOL och kronisk bronkit samt lungcancer
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och andra cancerformer. Att sluta anvinda tobak ger betydande hélso-
vinster. Lungfunktionen forbéttras, risken for sjukdom minskar och
livskvaliteten Okar. Positiva fordndringar borjar mérkas redan inom
nagra dagar efter tobaksanvandningen upphort.

Intervention for att framja professionell
livskvalitet genom halsosamma levnadsvanor

Ar 2024 inledde Hogskolan Kristianstad (HKR) och IVA vid Central-
sjukhuset Kristianstad ett samarbete ddr [V A-personalen erbjuds hélso-
kontroller och halsosamtal vid Hélsopunkten, HKR:s studentdrivna
hilsomottagning. Hilsopunkten fungerar som en del av sjukskdterske-
studenternas verksamhetsforlagda utbildning, dir studenter 1 termin 2
praktiserar under tva veckor med kvalificerad handledning. Mottag-
ningen dr dppen 16 veckor per termin och erbjuder hdlsokontroller foljt
av hilsosamtal till allménheten. Under hédlsosamtalen skapas en indivi-
duell handlingsplan med hélsofrimjande aktiviteter. Unikt for samar-
betet med IVA blev att besoket fokuserar pa personalens arbetshélsa
istdllet for allméan hélsa och att personalen far mojlighet att anvdnda en
arbetstimme 1 veckan for att genomfora dessa aktiviteter. Nedan besk-
rivs insatsens delar mer ingéende.

Hilsokontroll

Besoket pa Hélsopunkten borjar med att personen deltar i en hidlsokon-
troll. Genom en rad olika tester skapas en grundlaggande bild av perso-
nens fysiska hilsotillstdnd. Dessa tester inkluderar bland annat métning
av blodtryck, puls och blodsocker samt kroppsmasseindex (BMI) och
midja-hoftkvot. For att ytterligare komplettera bilden genomfors dven
cykelergometertest for att mita kondition och handstyrketest. Testerna
kompletteras med en lungfunktionstest och balansmaétning (se Figur 2).
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Figur 2. De fysiska testerna och enkiterna i hdlsokontrollen

Fysiska tester

« Kroppsmasseindex (BMI, Midje-stuss métt)
« Blodtryck och puls

« Blodvarde (Hb) och Blodsocker (B-glukos)
« Lungfunktionstest (PEF)

« Cykelergometertest som méater kondition

* Balanstest

 Handstyrka

Enkater

» Fysisk aktivitet och stillasittande
* Matvanor

¢ Alkoholvanor

* Tobaksbruk

» Professionell livskvalitet

De fysiska testerna kombineras sedan med information fran enkéter
som personen fér fylla i. Dessa kartldgger levnadsvanor och profession-
ell livskvalitet. Syftet med att fylla i enkéterna ar att oka forstielsen for
den allminna hélsan. Nedan beskrivs enkéterna som ingdr i1 insatsen
Overgripande.

Levnadsvanor: Enkéten bygger pa Socialstyrelsens enkla fragor
om levnadsvanor. Fem fragor belyser matvanor som bygger
kostindex fran Livsmedelsverket och baseras pa de svenska na-
ringsrekommendationerna (SNR). Tva fragor bedomer den
fysiska aktivitetsnivan och identifierar otillrdcklig fysisk akti-
vitet. Alkoholvanor beddms genom tva fragor som kartlagger
konsumtionen av alkoholhaltiga drycker och frekvensen av
konsumtion. For tobaksanviandning stills tva fragor om perso-
nens bruk av cigaretter och snus.

Professionell livskvalitet: Enkéten Professional Quality of Life
Scale (ProQOL) anvinds for att mita bade de positiva och ne-
gativa effekterna av att arbeta inom vardande yrken. ProQOL
bestar av 30 fragor dér svarsskalan stracker sig fran 1 (aldrig)
till 5 (mycket ofta). Resultaten kategoriseras i tre delskalor
varpa den sammanlagda podngen for respektive delskala éter-
speglar nivan av: medkénsletillfredstillelse; utbrandhet och se-
kundar traumatisk stress (Stamm, 2010).
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Hilsosamtal

Efter en genomford hélsokontroll foljer ett hdlsosamtal, som utgor en
av de viktigaste delarna av insatsen. [ samtalet méts personen och sjuk-
skoterskestudenterna for att tillsammans diskutera testresultat, levnads-
vanor och hur arbetslivet padverkar hilsan. Samtalet bygger pa resultatet
av hélsokontrollen samt enkdterna. Samtalsmetoden som anvénds dr
Motiverande samtal (MI), en beprovad metod for att inspirera till bete-
endefordndring.

MI hjélper personen att utforska och stirka sin motivation for att gora
fordndringar 1 livet, samtidigt som ambivalens — det vill sdga motstri-
diga kénslor kring ett beteende, som till exempel kost eller fysisk akti-
vitet — bearbetas. Genom empatiskt lyssnande och utan att argumentera
stottar samtalsledaren personen i att forsta sina utmaningar, formulera
egna skal till fordndring och bygga upp tron pa sin formaga att lyckas.

Malet med hélsosamtalet ar att tillsammans skapa en handlingsplan
som &r anpassad efter personens behov och mal. Planen kan innehalla
hilsofrdmjande aktiviteter som fysisk traning, sddant som framjar hél-
sosamma matvanor eller rokstopp.

Det unika med hilsosamtalet dr dess fokus pa att starka personens egen
motivation och forméga att agera. Genom att sétta upp realistiska och
maitbara mal blir det littare att omsétta insikterna fran hilsokontrollen
och enkditerna till konkreta, hallbara atgérder.

Genomforande och uppfoljning av handlingsplan

Interventionen omfattar mer 4n sjdlva hélsokontrollen och hilsosamta-
let. En timme per vecka avsitts och bekostas av arbetsgivaren (arbets-
forkortning) for att genomfora de hélsofrimjande atgirder som identi-
fierats 1 handlingsplanen. Tanken ar att ge personen praktiska verktyg
for att integrera hdlsosamma levnadsvanor 1 vardagen.

Ett forsta inledande besok pa Hilsopunkten genomfors men for att sé-
kerstilla att interventionen leder till langsiktiga resultat erbjuds upp-
foljningar efter 6 manader och 1 ar (Figur 3). Under dessa uppfoljningar
genomfors en ny hilsokontroll, samtal om professionell livskvalitet och
levnadsvanor, samt en utvirdering av handlingsplanen. Vid behov gors
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justeringar 1 handlingsplanen for att béttre anpassa den till personens
aktuella situation och mél. Den kontinuerliga uppfoljningen spelar en
avgorande roll 1 att forstérka positiva beteendeforandringar och ger stod
for att hjdlpa personen att uppratthalla hdlsosamma levnadsvanor dver
tid.

Figur 3. Interventionen Halsosamtals struktur gallande bes6k samt dess
innehall.

Uppfoljning
6 man

Basbesok

hislSorepticl] Halsokontroll

Halsosamtal

Uppféljning av
handlingsplan

Halsosamtal

Uppréttande av
handlingsplan

Diskussion

Interventionen, som inkluderar hidlsosamtal och tid for att genomfora
insatser for en forbéttrad professionell livskvalitet, utgér en nyskapande
modell for hélsofrdmjande arbete. En central del av modellen &r den
studentledda verksamheten, som fyller flera viktiga funktioner. Den ger
blivande sjukskdterskor véardefull praktisk och pedagogisk erfarenhet
av hélsofrdmjande arbete, samtidigt som den erbjuder stod till personer
som vill forbéttra sin hélsa genom sma fordndringar i vardagen. Genom
att forena utbildning och praktisk tillimpning skapas en héllbar platt-
form for att hantera aktuella hdlsoutmaningar.

Vid forfattandet av detta kapitel befinner sig projektet fortfarande i sin
linda med pagaende uppfoljningar 6 ménader efter ett forsta besok. Am-
bitionen &r att projektet, utover fordelar for studenter och IVA-perso-
nalen, kan ge vérdefulla insikter om implementeringen av en sddan in-
tervention och dess langsiktiga effekter. Projektet undersoker flera di-
mensioner som dr av vikt att forsta for att frimja professionell livskva-
litet hos hilso- och sjukvérdspersonal pd IVA. En central del av
projektet &r att studera genomforandet av interventionens relevans, ge-
nomforbarhet och hallbarhet infér vidare implementering. En sddan
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studie identifierar inte bara vilka justeringar som kan behovas 1 forsk-
ningsmetoder eller protokoll, utan dven hur dessa fordndringar kan im-
plementeras pa ett effektivt sétt. For att fa klarhet i hur verksamheten
upplever insatsen ur ett organisatoriskt perspektiv har diskussioner med
verksamheten genomforts. Nedan presenteras ndgra av de insikterna
som framkom under dessa.

Flera centrala aspekter av insatsen pa Hélsopunkten och dess paverkan
pa medarbetarna pa IVA har framkommit. En av de mest framtrddande
insikterna dr den 0kade medvetenheten om vikten av att prioritera sin
egen hélsa bland personalen. Denna medvetenhet dr avgdrande, sirskilt
inom IVA dér arbetet bade &r fysiskt och psykiskt krédvande, och dér
man ofta arbetar obekvéma arbetstider, som nétter, i storre utstrickning
an i andra verksamheter. Genom att medarbetarna far mojlighet att fo-
kusera sin egen hélsa under arbetstid 1 h per vecka kan man pa IVA se
en potentiell forbéttring av arbetsmiljon, vilket i sin tur kan leda till ett
mer effektivt och harmoniskt samarbete mellan kollegor.

Det &r intressant att notera den positiva fordndringen i arbetsklimatet
som beskrivs fran verksamheten. En sddan fordndring kan ha langtgé-
ende konsekvenser for bade medarbetarnas vilbefinnande och patient-
véarden. En battre arbetsmiljo kan minska stress och utbréndhet, vilket
ar sarskilt viktigt inom intensivvarden dir personalens prestationer di-
rekt paverkar patienternas liv och hélsa. Det &dr dirfor av yttersta vikt
att fortsitta arbeta med att frimja en kultur av hélsa och vélbefinnande
inom vérden.

Trots den 6vergripande positiva attityden till interventionen framkom-
mer en viktig diskrepans. Vissa medarbetare dr entusiastiska och deltar
aktivt, medan andra verkar mer skeptiska och deltar enbart for att fa
ledig tid. Detta fenomen kan tyda pé en bristande motivation och enga-
gemang bland vissa medarbetare, vilket kan himma interventionens ef-
fektivitet. For att maximera nyttan av interventionen ar det avgorande
att identifiera och adressera de faktorer som bidrar till denna skeptic-
ism. Det kan handla om att tydliggdra nyttan av insatsen, erbjuda inci-
tament for deltagande eller att involvera medarbetarna mer aktivt i ut-
formningen av interventionen.
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En annan utmaning som identifieras &r bristen pé ett integrerat HR-sy-
stem fOr att registrera medverkan. Utan ett effektivt system kan det bli
svart att folja upp deltagande och sdkerstélla att alla medarbetare fér
tillgang till de resurser och stod som erbjuds. Detta kan leda till att vissa
medarbetare missar viktiga hélsotimmar eller inte registrerar sig kor-
rekt, vilket kan snedvrida resultaten av studien. Implementeringen av
ett sadant system skulle kunna underlétta bade registrering och uppfolj-
ning, och ddrmed 6ka deltagandet och engagemanget.

Skillnaden 1 engagemang mellan olika yrkesgrupper, dér sjukskoterskor
verkar vara mer mottagliga for interventionen &n underskoterskor, dr en
annan viktig aspekt. Det kan vara av virde att undersoka de underlig-
gande orsakerna till denna skillnad. Kanske handlar det om en skillnad
i utbildning och erfarenhet, dér sjukskoterskor &r mer vana vid att delta
1 hélsoprogram och ser tydligare nyttan av dem. Det kan ocksa handla
om att underskoterskor inte upplever samma press eller incitament att
prioritera sin egen hélsa i en arbetsmiljo som ofta ar stressig och kré-
vande. For att astadkomma en mer inkluderande och effektiv intervent-
ion dr det viktigt att anpassa programmet sa att det tilltalar och engage-
rar alla yrkesgrupper.

Sammanfattningsvis visar diskussionen med verksamheten att inter-
ventionen pa Héalsopunkten har potential att forbéttra medarbetarnas
hilsa och arbetsmiljo, men att det finns flera hinder som behover adres-
seras. Genom att 6ka motivationen bland medarbetarna, implementera
ett integrerat HR-system och anpassa interventionen till olika yrkes-
gruppers behov kan vi skapa en mer effektiv och hallbar strategi for att
framja hélsa for hilso- och sjukvéardspersonal inom IVA. Fortsatt forsk-
ning och uppfoljning dr avgdrande for att sékerstilla att interventionen
ger Onskade resultat och for att identifiera ytterligare forbéttringsomra-
den.
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Mindre men battre — vagar mot en
smartare animaliekonsumtion

Viktoria Olsson

Inledning

Animalieproduktionen spelar en mycket viktig roll 1 det svenska livs-
medelssystemet, bdde genom att producera kott, 4gg och mejerivaror
och genom bidrag till jordbrukets kretslopp, landskapsvard och resili-
ens. Parallellt med ett hogt klimat- och vattenavtryck bidrar djur-
hallningen till manga nyttor som biologisk mangfald, kolinlagring,
arbetstillfdllen och niringsrika méltider med stark kulturell forankring.
Sverige har goda forutsittningar for en hallbar animalieproduktion.
I delar av Sverige, framfor allt i norr, dr djurhéllning ett viktigt kom-
plement till vixtodling. Vallen — dér gras och baljvixter odlas i flerdriga
system — fyller en nyckelfunktion, bade som foder och som en del i en
mer hallbar vaxtfoljd. Genom att omvandla gris och reststrommar fran
livsmedelsproduktionen till hdgvirdigt protein bidrar djuren till livs-
medelsforsorjning och ekosystemtjanster.

Dessa komplexa samband belyses tydligt i ett aktuellt exempel dér be-
hovet av betande djur for biologisk méngfald stér i fokus genom EU:s
nya och omdiskuterade forordning om restaurering av natur (NRL). Om
Sverige ska restaurera stora arealer naturbetesmark, krivs inte bara
biologisk kompetens utan ocksa praktisk djurhéllning. Just nu upplever
vi 1 stillet en brist pa notkott — sarskilt pa fars och ddla detaljer. Det &r
en foljd av bade sdsongsvariationer i slakten och en mer langsiktig trend
dir ekonomisk osédkerhet och bristande 16nsamhet kraftigt minskat
antalet aktiva kottproducenter. Antalet notkreatur sjunker stadigt. Det
paverkar bade tillgdngen till svenska produkter, konsumenternas val-
mojligheter och var nationella livsmedelsberedskap.

Hallbara konsumtionsval innebér ofta mer véaxtbaserat protein. Men det
finns ocksa potential i outnyttjade animaliska resurser. Genom att ta till
vara hela djuret, bredda uppfattningen om vad som é&r dtbart och an-
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vinda mindre efterfragade arter, kan konsumtionen bli mer resurseffek-
tiv. Det hér kapitlet handlar om hur vi kan tdnka nytt kring animalier:
mindre men béttre — for smak, néring och héllbarhet.

Fran sovel till pulver — proteinets
konsumtionstrender

Sovel, det vill sdga kott, fisk ost, smor och andra fetter sags i dldre tider
som ett eftertraktat tilldgg till grot och 6l som utgjorde stapelvarorna i
kosthéllet. Det var viktigt att hushdlla med sovlet eftersom tillgangen
var begransad. Av samma anledning fick sovlet hedersplatsen pé fest-
bordet och de rika smakerna forknippades med vélstand och vdlmaga
(Tellstrom, 2024).

Idag talar vi snarare om animaliska livsmedel &n sovel och det d&r om
den hallbara anviandningen av dessa ravaror som detta kapitel kommer
att handla. I vardagligt sprak pratar vi nog inte heller om animaliska
livsmedel. Jag har tyckt mig méirka en 6kad anvindning av ordet pro-
tein, sarskilt bland unga, for att beskriva den del av tallriken som bestar
av kott, fisk, dgg och i vilken dven vixtbaserade motsvarigheter som
bonor, tofu eller seitan kan ingd. Som en illustration av detta kan mina
barn exempelvis fraga “’Vilket protein ska vi vélja till middag ikvall?”.
Utover att vara ett tecken pa att det finns en okad forstaelse for olika
typer av proteinkédllor innebér detta kanske att Livsmedelsverkets tall-
riksmodell har haft genomslag i hur vi tdnker pd maltidens ingaende
komponenter.

I ett avseende verkar dock budskapet inte riktigt natt fram och det géller
hur stor andel av tallriken som de proteinrika livsmedlen ska utgora.
Livsmedelsverket ar tydligt med att det 4r den minsta av tre delar, storst
del utgor gronsaker och rotfrukter, darefter kommer potatis, pasta, brod
eller gryn (gérna fullkornsvarianten) och ”den minsta delen ar avsedd
for kott, fisk, 4gg och baljvixter, som bonor, linser och értor”. Trots att
de allra flesta som dter en varierad kost i tillracklig mingd far i sig det
protein som kroppen behover, rader sedan flera ar en ”protein hype”.
Hogt proteininnehdll, antingen naturligt eller genom berikning,
anvands som forsiljningsargument i en rad livsmedel, fran kyckling till
glass.
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En annan aktuell proteintrend 4r 6kad anvindning av proteinpulver och
sportnutrition bland ungdomar, sérskilt unga mén. Anvéndningens
omfattning och effekter dr inte helt klarlagda, och generellt behdver
svenska ungdomar inte extra protein. Riksmaten ungdom (2016—17)
visade tvirtom att ungdomar konsumerar mer rétt kott och chark samt
mindre fibrer, frukt och gronsaker dn rekommenderat.

Samtidigt &r jarnbrist bland tonarsflickor med l1dgt kottintag vanligt. En
aktuell studie som undersokte jarnstatus och kostvanor hos gymnasi-
eungdomar (Stubbendorff et al., 2025) visade att 38 % av deltagarna
hade jarnbrist och att forekomsten var mer dn dubbelt sd hog bland
vegetarianer och veganer (69 %) jaimfort med bland alldtare (30 %).
Flickor med lagt intag av kott, sdrskilt rott kott, samt de med hog
konsumtion av vegetariska biffar och baljvéaxter hade signifikant 6kad
risk for jarnbrist. Resultaten understryker behovet av kostrad som bade
framjar hallbarhet och sékerstiller tillrdckligt jdrnintag hos unga i
riskgrupp.

Protein &r alltsé ett hogaktuellt ndringsdmne, men i Sverige konsumeras
mer dn nddvindigt, vilket leder till sa kallat metabolt matsvinn — mat vi
ater utan egentligt behov. Detta motsvarar ca 500 kcal per person och
dag, vilket belastar bade hélsan och miljon. Samtidigt som vilgjorda
konsumentstudier kring just okat proteininnehdll i maten ar relativt
ovanliga (Banovic et al., 2018) finns manga studier som behandlar be-
hovet av fordndrade konsumtionsmdnster. Ofta adresseras ansvarsfra-
gan. Vem bér exempelvis ansvaret for att konsumenter anpassar sitt
proteinintag till det faktiska behovet — ar det individen, livsmedelsfore-
tagen eller en uppgift for politiken att reglera och vigleda véra kon-
sumtionsmonster? Jag ténker tillbaka till Livsmedelsverkets tallriks-
modell som, i sin enkelhet, dr ett fint pedagogiskt redskap men som
kanske bor uppdateras i dagens matlandskap dér en stor del av protein-
intaget sker helt utan kontakt med tallriken, som pulver, bars och i
flytande form och dir det finns manga intressen i forsoken att hausa
upp behovet av protein.
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Dagens konsumtion och produktion av
animaliska livsmedel

Animaliska livsmedel kommer fran djurriket. Hit hor kott, fisk, dgg,
mejeriprodukter och honung (Livsmedelsverket, 2024). Och Sverige
kan, under senare ar, faktiskt beskrivas som ett land som flodar av
mjolk och honung, det vill sdga ett rikt och bordigt land som genom
inhemsk produktion och import kunnat tillgodose en 6kande efterfragan
pa animaliska livsmedel. Konsumtionsmonstren har dock fordndrats
Over aren och genom att granska Jordbruksverkets statistikdatabas kan
Rundgren (2025) visa att andelen kalorier fran animaliska livsmedel i
den svenska kosten minskat fran 36 % ar 1960 till 27 % ar 2023, trots
en 0kning av den totala livsmedelskonsumtionen fran 2 775 till 2 899
kcal per person och dag under samma period. Detta motsvarar en
minskning av animaliekonsumtionen fran 991 till 785 kcal per person,
en nedgang med 21 %. Det &r viktigt att notera att kott endast utgjorde
en tredjedel av den totala animaliekonsumtionen ar 1960 och mindre d4n
halften ar 2023.

Figur 1. Andelen kalorier fran vegetabilier respektive animalier i kosten,
1960-2023.
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Hdamtad frdan https://tradgardenjorden.substack.com/p/coming-soon?utm_cam-
paign=post&utm_medium=web
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I figur 2 nedan, som tagits fram av Jordbruksverket, framgar att de
svenska marknadsandelarna for olika koéttslag sjunkit medan konsum-
tionen Okat. Detta betyder att en relativt stor andel av det kott som kon-
sumeras ar importerat.

Figur 2. Svensk marknadsandel for och totalkonsumtion av kétt 1995-2022.
Not: Pa vanstra sidan anges svensk marknadsandel i procent och pa hogra
kottkonsumtionen i slaktad vikt per ar och per capita.

Kdlla: Jordbruksverket

Jordbruksverket berdknar den svenska totalkonsumtionen av kott i slak-
tad vikt. Totalkonsumtionen av kott 1 Sverige har 6kat med 26 % mellan
1980 och 2022, men minskat ndgot sedan topparet 2016. Enligt Jord-
bruksverket dr den faktiska konsumtionen pa tallriken ungefér hailften
av totalkonsumtionen, cirka 40 kg per person och ar. Under 2024 1ag
dérfor den berdknade konsumtionen av rott kott och chark faktiskt bara
marginellt 6ver Livsmedelsverkets rekommendation pa 500 gram per
person och vecka.

Konsumtionen av fjaderfakott har 6kat kraftigt 1 Sverige och ér idag
lika stor som konsumtionen av notkott. Kyckling ér ldttlagat, hdlsosamt
och relativt klimatsmart, men ger inte samma miljonyttor som betesba-
serat kott fran idisslare. Okningen av kycklingkonsumtionen stimmer
darfor inte 6verens med maélet att minska kottkonsumtionen och istillet
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ata battre kott. Under samma tidsperiod har dessutom konsumtionen av
vilt, renkott och indlvsmat minskat markant. Denna utveckling dr nega-
tiv da detta ar vardefulla rdvaror med hogt niringsinnehdll — men sam-
tidigt med mycket karaktéristiska egenskaper som ofta gér dem mindre
attraktiva bland konsumenter.

Varken globalt eller nationellt sett dr det hllbart, ur miljo och hélso-
synpunkt, att konsumera kott i den omfattning och pé det satt vi gor i
Sverige idag. Genom sina aktiviteter och hunger efter kott, mjolk och
dgg har méanniskan faktiskt omfordelat biomassan pa jorden och i dags-
laget domineras den totala daggdjursbiomassan av boskap och ménni-
skor medan det vilda djurlivet utgdr mindre dn 5 % (Bar-On, 2018).

Det &r vil belagt att det &r mycket resurskrdavande att producera kott,
mjolk och d4gg men kanske mindre ként och kommunicerat att forutsétt-
ningarna att producera effektivt ser olika ut i olika delar av virlden och
i olika delar av vart land. Detta dr en viktig aspekt for en nyanserad
diskussion om kdttkonsumtionen och dess miljopaverkan. I Sverige har
vi som redan ndmnts, goda, naturgivna forutsédttningar for en mer hall-
bar animalieproduktion med god djuromsorg och lag antibiotikaan-
véandning och i ljuset av det d4r den minskade marknadsandelen for
svenskt kott bekymmersam.

Naturvardsverket fick under hosten 2024 i uppdrag att ta fram ett
forslag till restaureringsplan som skall presenteras i borjan av 2026.
For att hdvda det tillskott av nyrestaurerade grdsmarker péd cirka
2,2 miljoner hektar som krivs for att uppna gynnsam bevarandestatus
skulle det utdver dagens betesdjur i en berdkning fran Sveriges
Lantbruksuniversitet krdvas 510 000 dikor, dir dessutom alla deras
ungndt fods upp pa bete (Hessle & Danielsson, 2023). Tillskottet av
betande dikor och deras avkomma skulle generera mellan 37 000 och
125 000 ton naturbeteskott, benfri vara, vilket kan jamforas med dagens
svenska produktion (90 000 ton benfritt ndtkott) eller konsumtion
(165 000 ton benfritt notkott) som dven inkluderar importerad vara.
Sverige skulle ddrmed kunna bli sjalvforsorjande pa notkott.

I tider dé svensk forsorjningsgrad och livsmedelsberedskap dter hamnat
i fokus kan det alltsd finnas anledning att ateruppritta tankesattet
bakom begreppet sovel — att virdesitta de animaliska livsmedlen och
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anvinda dem med omtanke. Att hushalla med tillgangen, ta till vara
hela djuret och forstad sovlets roll i ndringsforsorjningen ar lika aktuellt
idag som det var for véra forfader.

Verktygsladan — manniskor och maskiner

Vid studier av livsmedelskvalitet anvinds ofta sensorisk analys — en
vetenskaplig metod som méter hur manniskor uppfattar livsmedels
egenskaper genom syn, lukt, smak, kinsel och horsel. Metoden om-
fattar bade kvalitativa och kvantitativa data och involverar konsumenter
och utvalda, trdnade bedomare. Vid Hogskolan Kristianstad anvidnds en
tranad analytisk panel och en konsumentpanel beroende pa fragestall-
ning. Panelerna besvarar fragor om bland annat smak, textur, doft och
utseende i vart sensoriska laboratorium och de resultat som presenteras
1 detta kapitel dr ofta framtagna med hjélp av dessa paneler.

For att komplettera de ménskliga bedomningarna anvédnds dven olika
analysinstrument. Exempelvis anvédnds en texturmatare for att mita hur
mycket kraft som krévs for att tugga sonder en produkt, en fargmaitare
for att bestdimma fargnyanser och ljushet, samt en saltmitare for att
kontrollera salthalten. Dessa verktyg anvinds ofta tillsammans for att
ge en mer komplett bild av ett livsmedels dtkvalitet.

Aktuella forskningsprojekt

Den 6vergripande ambitionen med vart arbete pé kottomradet &r att for-
béttra resursutnyttjandet. Det handlar i grunden om att forvalta och
utveckla de miljonyttor och ekosystemtjianster som djurhallningen kan
bidra till genom att sdkerstélla att proteiner och andra niringsimnen
som produceras blir attraktiva och anvdndbara for konsumenterna. Hér
redovisas detta arbete 1 korta drag.

Roda proteiner

I samarbete med SLU har vi genomfort flera studier av olika utfodrings
och uppfodningsmodeller pd kottets kvalitet. Drachmann et al. (2024)
visar exempelvis hur korsningar mellan mjolkraser och kottraserna
Angus och Charolais kan anvindas i extensiva system dir djuren fods
upp pa grovfoder och betar pa svenska naturbetesmarker. Studien
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bekriftar att sédrskilt Angus-korsningar ger morare kott med hogre
sensorisk kvalitet, vilket gor dem lampliga for system med 14g klimat-
paverkan och samtidigt bidrag till biologisk mangfald.

For att minska svinn méste hela djuret tas till vara — dven organ som
lever, hjdrta och njure. Vi har i ett projekt, med hjélp av den analytiska
panelen, undersokt de sensoriska egenskaperna hos organ fran svenska
mjolkkor. Resultaten visar, lite forvanande, att varken djurets alder eller
olika former av forbehandling av organen paverkar smaken ndmnvért.
Trots viss skepsis — ett egenskapsord for att beskriva doften av njure
var exempelvis “festival-toalett” — finns stor potential att anvinda or-
gan i exempelvis biffar, vilket skulle bidra till bdde néringsinnehall och
minskat svinn. Utmaningen ligger i den unga generationens begriansade
erfarenhet av indlvsmat, nagot vi fortsétter att arbeta med i projektet.
Sé tacksam Over var duktiga analytiska panel som vagar engagera sig i
denna typ av utmanande uppdrag!

Svinn kan uppstd dven i senare led av produktionskedjan och kan
exempelvis besta i vitskeforluster i samband med tining och frysning
av kott. Olika former av kyllagring kan bli aktuellt vid produktion av
kottprodukter vars efterfragan fluktuerar under ater, till exempel jul-
skinka eller sommarens grillprodukter. Julskinkan &r djupt rotad i var
matkultur och toppar ar efter ar listan pa de populéraste ritterna pa jul-
bordet. For att kunna svara mot efterfradgan av julskinka i december
maste produktionen starta i mars och gidrna dnnu tidigare for ett jimt
arbetsflode over aret. Idag dr djupkyllagring, vid temperaturer runt +0
grader ett vanligt sdtt att lagra skinkan men det finns en hel del obesva-
rade fragor kring exakt vilken temperatur som bést bevarar kvaliteten
och hushallar med energi. Vi har, i samarbete med lokala foretag,
undersokt hur lange det fungerar att halla skinkan vid dessa temperatu-
rer ur ett hygieniskt och smakmaéssigt perspektiv. Grillsortimentet ar en
annan arstidbuden och &dven vaderberoende produktkategori. Nér
10-dygnsprognosen indikerar att det blir grillvider ldgger handels-
kedjorna in bestillningar om marinerade grillprodukter som grillskivor,
grillspjut och flintastek. For att svara mot efterfrigan forvaras en del
kott fryst och tinas ”on demand” for att sedan marineras och skickas ut
1 butik. I dessa lagen bor tiningen gé snabbt och foretagen tar till meto-
der, som exempelvis tining med mikrovagor, som inte alltid &r optimala
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for kottkvalitet och dtupplevelse. Vi tittar dérfor pa alternativa sétt att
tina med bevarad kottkvalitet och minskad energidtgang. Vi har sett att
intensiv mikrovagstining, som ofta efterfrigas for korta ledtider kan
resultera 1 kvalitetsforsdmringar som gor att konsumenten faktiskt dr
mindre villig att betala for grillprodukten. Andra aspekter av frys-
lagring som vi intresserar oss for, handlar om béttre forstdelse for hur
lange griskott kan lagras utan betydande kvalitetsforsamringar, fragor
som kan aktualiseras exempelvis 1 samband med en utvecklad livs-
medelsberedskap i Sverige.

Trots att kyckling &r sa populdrt bland konsumenterna har den forsk-
ning som jag varit involverad i mest handlat om rott kott. I en studie av
Soderqvist et al. (2024) testade vi dock hallbarheten hos forpackad
kyckling genom mikrobiologiska och sensoriska analyser vid sista-
forbrukningsdag. Trots att bakteriehalten 0kade med lagringstiden
visade resultaten att kycklingen var séker att konsumera och att &t-
kvaliteten inte forsdmrats, vilket aktualiserar frigan om mer flexibel
datummaérkning for att minska onddigt svinn.

Fortsatt pa temat fjaderfd, men denna gang fran vilda faglar, har vi
undersokt kottkvaliteten och de sensoriska egenskaperna hos kott fran
fyra arter av vildgas: vitkindad gas, sddgds, kanadagds och grigas
(Soderquist et al., 2022). Anledningen att vi studerade detta &r att anta-
let gdss har 0kat dramatiskt under senare ar och att en viss jakt behover
bedrivas for att skydda skanska grodor fran att bli uppétna av géssen.
Resultaten visade signifikanta skillnader mellan arterna, sirskilt mellan
vitkindad gés och kanadagas. Kott fran vitkindad gas upplevdes som
morare och hade en finare fiberstruktur, medan kott fran kanadagas
hade en grovre fiberstruktur och hogre skarmotstand. Inga signifikanta
skillnader noterades i smak eller arom mellan arterna. Resultaten kan
vara relevanta for en hallbar livsmedelsproduktion eftersom de belyser
potentialen i att anvénda kott fran vilda djur som en resurs. Genom att
diversifiera kottkallor och inkludera viltkott kan vi minska trycket pa
traditionell boskapsuppfodning och dérigenom bidra till ett mer hallbart
livsmedelssystem.

Slutligen kan malgruppsanpassad produktutveckling vara ett sétt att
utnyttja resurserna dnnu effektivare. Efter att ha dokumenterat att dldre
med &tsvarigheter onskade sig ritter med helt ktt som var mojliga for
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dem att dta tog Forsberg et al. (2022) fram sa kallade “finger foods”
med rullader av helt kott for att underldtta &dtandet. Resultaten
visade att, ndr maltiden kan &tas utan bestick 6kar matintaget, sjilv-
standigheten och mojligheten till social samvaro, samtidigt som mat-
svinnet minskar.

Tillsammans visar dessa studier att kott, rdtt producerat, forddlat,
distribuerat, tillagat och presenterat, kan spela en viktig roll 1 en mer
hallbar livsmedelsforsorjning.

BIl4 proteiner

Sjomat, det vill sdga djur och vixter som odlas eller fiskas i hav eller
sOtvatten, ar nyttig och 1 ménga fall resurseffektiv mat. Svenska kostradd
innefattar 2—3 portioner fisk och skaldjur per vecka och att man varierar
mellan feta och magra fisksorter. Mot bakgrund av dessa rekommen-
dationer dr den nuvarande konsumtionen ar alltfor 1&g och ensidig — och
75 % av sjomaten dr importerad (Ziegler et al. 2023). Samtidigt hotas
fiskbestand av utfiskning och vissa arter innehéller miljogifter som
dioxiner och PCB:er.

For att mota bade naringsbehov och héllbarhetsmal kravs battre fiske-
riforvaltning, okat miljovanligt vattenbruk och att mer av fangsten
anvinds som mat. Aven reststrommar fran fiskberedning bor tas till-
vara. Det finns dven stor potential i att utveckla livsmedel av under-
utnyttjade arter som braxen, lake och svartmunnad smorbult i olika livs-
medelsapplikationer.

I projektet Framtidens fiskehamn” undersoker ett antal aktdrer hur ett
helt kustsamhille kan involveras i 6kad anvéndning av det pelagiska
fiskets fangster till mat samt hur d&nnu mer av den fisk som landas kan
valoriseras, det vill séga tas till vara i olika matnyttiga former. Idag gér
néstan all sill och skarpsill till foder, men om fisken anvindes som mat
skulle beredskapen kunna oka till 400 miljoner portioner. Det kraver
battre bestand, fler fiskare och fungerande infrastruktur (Marint
Centrum, 2025). I samarbete med Lunds universitet, Marint Centrum i
Simrishamn och foretaget Skillinge Fisk-Impex har vi jobbat med att ta
fram nya produkter av sill och skarpsill. Genom en marknadsanalys har
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vi kunnat identifiera behovet av bekvdma produkter med mild fisk-
smak. En kokboksanalys och fokusgruppsintervjuer med konsumenter
som har vana av att dta och tillaga sill eller andra smé feta fiskar har
ocksé tankat in inspiration 1 arbetet. Vi har till och med haft en utby-
tesstudent frén Frankrike, gastronomins vagga, som testat att fermen-
tera sillfars med mjolksyrabakterier for att hitta nya och innovativa
produkter och anvéndningsomraden (Camard, 2025). Har kunde man
faktiskt prata om ndgot av en kulturkrock!

Ett exempel pa hur underutnyttjade resurser i véra sdtvatten kan om-
vandlas till hallbar mat &r projektet Dags for brax (Hansson et al.,
2021). Braxen, en vitfisk som lédnge betraktats som skrépfisk i Sverige,
fiskas idag ofta i samband med reduktionsfiske for att forbéttra vatten-
kvaliteten i Overgddda sjoar. Fisken gér dock till storsta delen till bio-
gasproduktion — trots sitt hoga naringsvarde och sensoriska potential.
Projektet genomfordes av Biosfiromrade Kristianstads Vattenrike,
Hogskolan Kristianstad och Krinova Incubator and Science Park, och
syftade till att undersoka braxens egenskaper som matfisk samt inspi-
rera till kulinarisk anvéndning. Resultatet visade att braxen kunde
anviandas i1 bade street food, offentlig gastronomi och fine dining.
Sensoriska tester visade att bade vinter- och sommarfangad brax har en
karaktiristisk men inte patagligt avvikande smakprofil. Flera recept pa
exempelvis braxbullar och braxqueneller togs fram i samarbete med
lokala kockar och gastronomistudenter. En viktig slutsats var att braxen
— om den introduceras pa rétt sitt — kan bidra till bade o6kad lokal livs-
medelsforsorjning, minskad miljobelastning och en mer cirkulér
anviandning av inhemska fiskresurser. Projektet lyfte ocksd hur sam-
verkan mellan gastronomi, fiskevard och offentliga kok ar avgorande
for att fordndra synen pa vad som anses vara “dtbar” fisk.

Slutsatser och framatblickar

Framtidens proteinforsdrjning rymmer bdde mojligheter och dilemman.
Animalieproduktionen har en tydlig plats i det svenska livsmedelssy-
stemet — inte bara som en killa till hogvardigt protein och viktiga
mikrondringsdmnen som jdrn, utan ocksd som bérare av biologisk
mangfald, landskapsvard och kulinarisk kultur. Animalieproduktionen
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ar, enligt de allra flesta med insyn i och forstdelse for primarprodukt-
ionen, ocksd en viktig del 1 en lonsam livsmedelsproduktion i hela
landet. Samtidigt krévs ett fortsatt fordndringsarbete for att forbattra
resurseffektiviteten, minska klimatpaverkan och bredda vért sitt att
tanka kring vilka delar av djur och fiskar som blir mat.

Det ar tydligt att vi behdver ett mer nyanserat samtal om protein. Ett
samtal diar bade néringsbehov, kulturella varderingar och miljopaver-
kan fér plats. Proteinets form — som ravara, pulver eller processad pro-
dukt — paverkar hur vi konsumerar, men ocksa hur vi relaterar till maten
som helhet. I framtiden behdver vi ateruppritta tankeséttet bakom be-
greppet sovel — att virdesitta, hushélla och anvinda med omsorg.

Vi stér ocksa infor strategiska val kopplade till forsorjningsforméga och
beredskap. Fler betande djur kan spela en roll i restaurering av natur-
betesmarker och som levande lager av mat. Samtidigt skulle battre
nyttjande av den fisk som redan finns i svenska vatten kunna ge
miljontals portioner mat i ett krisldge. Men detta forutsétter bade infra-
struktur, kunskap och politisk vilja.

Framatblickar — mojligheter i omstéllningen:

e Diversifiering: Genom att utveckla fler produkter fran under-
virderade resurser — som exempelvis indlvsmat och nygamla
fiskarter kan vi skapa bade smak och resiliens.

e Utbildning och normskifte: Om vi vill att fler ska &ta hela djuret
eller vilja fiskar de aldrig hort talas om, kravs bade sensorisk
innovation och folkbildning.

e Halsa och hallbarhet i balans: For tonarsflickor med jarnbrist,
for dldre med atsvarigheter, for klimatet och for biologisk
mangfald — I6sningarna behover vara malgruppsanpassade men
systemiskt forankrade.

o Ett lokalt forankrat proteinsystem: Sverige har forutsédttningar
att producera mer lokal mat, med ldgre klimatpaverkan. Det
kraver att vi vagar tdnka nytt, men ocksa att vi vardar det vi
redan har.

Framtidens protein handlar alltsa inte bara om vad vi dter — utan om
hur, varfor och for vem. Det dr dir transformationen borjar.
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Snillen extrapolerar:
tre designfiktioner om mat,
halsa och handel ar 2033

Gita Hedin, Michael Johansson, Emily Sonestedt,
Anna-Maria Stdlnacke, Axel Welinder & Kristoffer Aberg

Hur skulle mgjliga framtider kunna se ut inom mat, hélsa och handel?
Vilka fragor skulle kunna stéllas for framtida forskning inom och tvir-
sover omrddena? Tre av forskarna i FOHRK é&r Emily Sonestedt, bitra-
dande professor i mat- och maltidsvetenskap inriktning nutrition, Gita
Hedin, somnforskare, universitetslektor och folkhélsopedagog, och
Axel Welinder, universitetslektor i foretagsekonomi. I sina forsknings-
omraden inom respektive mat, hélsa och handel studerar de fragor som
kost och sjukdomar, somn och psykisk ohélsa, och héllbarhet i daglig-
varuhandel och konsumtion. Hér ser de nya spdnnande utmaningar och
mdjliga riktningar inom och i Gverlappen av forskningsomradena.

Dessa omraden, framtida utmaningar och riktningar utforskades genom
okonventionella metoder for reflektion, extrapolering och spekulation,
i ett projekt tillsammans med de tre designforskarna Michael Johans-
son, konstnirlig bitridande professor i design, och Kristoffer Aberg,
universitetsadjunkt i digital design, dven de affilierade till FOHRK,
samt Anna-Maria Stalnacke, universitetsadjunkt i digital design.

I detta kapitel presenterar vi det framtidsorienterade projektet kring
forskningsomradena med dess olika och gemensamma fragor, och med
uppslag pa hur omradena mat, hilsa och handel kan nédrmas pa nya och
innovativa sitt. Vart syfte har varit att inspirerat och 6ppet utforska,
kartlagga, fanga och gestalta en rad alternativa fragestéllningar, pro-
blem och mojligheter, och ge bud pa vad som skulle kunna rymmas
inom FOHRK's interdisciplindra forskningsomrade. Var ambition &r att
oppna upp for fler och nya interdisciplindra kopplingar mellan
FOHRK’s delomraden, savil forskarkonstellationer som forskningsan-
satser. Med detta som ram ger vi oss in i omradena mat, hilsa och han-
del, via den kraftfulla metodik vi anvént oss av for gestaltning av moj-
liga framtider: designfiktion.
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Designfiktion

Design omfattar all planering av handlingar for att fordndra befintliga
situationer till 6nskvérda, hur saker skulle kunna vara, borde vara, for
att uppnd méal och fungera. Designade objekt i form av nyttiga, anvand-
bara eller 6nskvérda produkter finns pd den kommersiella marknaden
for konsumtion i alla miljoer och situationer. Men designers formagor
att integrera vad som &r Onskvért med vad som ér tekniskt genomforbart
och ekonomiskt gangbart kan anvindas d@ven av andra yrkesdiscipliner
1 form av metodiken ”design thinking” (Brown 2009). Detta mojliggor
tillampning pé en bredd av problem inom néringsliv och samhalle, dér
nya produkter, idéer och strategier innoveras.

Objekt kan designas sdrskilt for att kommunicera idéer och vicka re-
flektion, tankar som i sin tur kan leda till debatt eller ny kunskap kring
stora, komplicerade och omstridda fragor. En art av sa kallad diskursiv
design (Tharp & Tharp 2018), dér syftet med designobjektet inte &r
konsumtion utan intellektuell paverkan, dr designfiktion (Bleecker
2009). Den populérkulturella genren science fiction erbjuder ett tillva-
gagangssitt for kreativ utforskning och kan dela teman, visioner och
mal for framtiden med motsvarande inom vetenskaplig forskning. I de-
signfiktion som en sammansméltning av design, vetenskap och science
fiction beskrivs och materialiseras idéer i form av designade objekt, an-
vénda av fiktiva karaktdrer i scenarion fran en tdnkt néra framtida vérld.
Dessa objekt formedlar berittelser halvvags mellan fakta och fiktion,
och utgor ett stod for forestillningsformaga, reflektion kring samtiden,
liksom for extrapolering och spekulation kring framtiden.

I projektet anvéndes generativ Al for att generera metoder for reflektion
och extrapolering, scenariotexter och bilder, och till och med enkla Al-
baserade karaktérer for konversation med varandra. I semistrukturerade
diskussioner med respektive forskare inom mat, hélsa och handel be-
handlades forst forskningsomrade med aktuell forskning, utmaningar,
mojliga riktningar, och relationer till de tvad dvriga omradena. Sedan
genererades gemensamt idéer och koncept infor planering och forbere-
delser av en serie workshopar. De tre designforskarna skapade gestalt-
ningar av vidareutvecklade idéer till designfiktioner fran ar 2033, for
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aterkoppling fran respektive forskare inom mat, hilsa och handel. Till-
sammans med var sin designforskare forberedde forskarna pafoljande
workshoppar utifrin intressanta fragestallningar.

Tre workshoppar genomfordes dérefter med primért fokus pa design-
fiktioner for respektive omrade mat, hélsa, handel, och sekundért fokus
pa de tva ovriga omradena. Analog och digital rekvisita for designfikt-
ionerna med sina koncept, scenarier och virldar konkretiserade och gav
liv &t olika fragestéllningar, problem och dnskade eller oonskade m&j-
ligheter inom respektive forskningsomrade. Allt for att framja den ge-
mensamma forestéllningsformagan, tankeverksamheten och diskursen
kring framtida mdjligheter. Efter workshopparna skrevs modeller av ar-
tefakterna ut i 3D-skrivare och visades upp i samband med presentation
av projektet i ett FOHRK-seminarium.

For respektive mat, hélsa, handel presenterar vi hdrnést i tur och ord-
ning vardera forskningsomrade f6ljt av vidhdngande designfiktion.

Vi mar som vi ater

Emily Sonestedt dr bitrddande professor i mat- och maltidsvetenskap
inriktning nutrition. Hennes fridmsta forskningsfokus involverar studier
av sambandet mellan kostfaktorer och sjukdomsrisk. Epidemiologi
handlar om sjukdomars orsaker, forekomst, och utbredning. Sjukdoms-
processer kring till exempel hjart- och kérlsjukdomar ar ndgot som kan
borja redan i unga ar och ske 6ver decennier. Man tittar 1 studier pa
stora befolkningar, kosten de dter, och méter olika faktorer som blod-
tryck och blodfetter. Deltagarna f6ljs dver ldnga tidsspann som tio ar
eller mer via register for att se om och hur de insjuknar. Stora utma-
ningar inom Emilys forskningsomrade ror just métning och orsakssam-
band (se t.ex. Janzi et al. 2024), dir det behdvs métmetodik, uthallighet
och inte minst pengar.

Det handlar bland annat om att forsta varfor det &r sé stor skillnad pa
hur olika méanniskor reagerar pa viss kost. Man ger samma typ av per-
soner samma typ av kost och s& ska man méta nagot, till exempel blod-
fetterna. Vissa fér en jattestor effekt, och vissa kanske fér en helt annan
effekt. Emily har varit involverad i framtagandet av de rekommendat-
ioner kring kostrdd som man ger till hela befolkningen, vad ska man dta
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for att md bra. Men det som &r bra for ndgon édr kanske skadligt for
ndgon annan. Dér finns en utveckling kring kostrad riktade specifikt till
vissa individer, ”’precision nutrition” eller “personalized nutrition”.

Som ett exempel pa samband mellan mat och hélsa kan man bland annat
se positiva effekter av ost, de som &dter mycket ost har mindre risk for
att fa en hjartinfarkt. Ett intressant forskningsfynd é&r att de som éater
mycket kakor har minskad risk for sjukdomar, dir man &ter kakor for
det sociala, man fikar pé jobbet, ett socialt dtande. Det maste ocksa vara
gott att dta nyttigt. Det finns forsok med fullkornspasta som varit hemsk
att dta. Hur kan man designa maten sa att den blir aptitlig, &ndra struk-
turen sa att det ska vara en bra kénsla i munnen, det &r gott, och att man
ska kunna dta den?

Négra mojliga spannande omraden for framtida forskning skulle kunna
vara framtidens mat, hur man kan anvénda teknik for att géra produkter
som dr snabba, enkla men ocksa néringsrika, inte minst for de befolk-
ningsgrupper som har sdmst hélsa och behover forbattra den, samt tek-
nik for att méta matvanor pa individniva. Dessa gestaltas i designfikt-
ionerna kring produkterna Scentsigh och M-Fromage.

Personaliserat valmaende

I en fiktiv framtid &r 2033 analyserar produkten Scentsigh en persons
utandningsluft pd olika sitt, relaterat till lungkapacitet, vétskeintag,
blodsockernivé, insulin, alkohol, stressniva, kénsloldge, somn, sjuk-
domar, med mera. Detta kan relateras till eventuell annan data fran till
exempel personliga hélsomal pa kort och lang sikt, veckomeny,
traningskalender eller stegrdknare. Monster i individuella data bear-
betas for att anonymiseras och kan sedan delas vidare med andra digi-
tala system.

Genom Scentsigh kan anvéndare ta informerade beslut under sina in-
kopsrundor i livsmedelsbutiken, vilket leder till vélbalanserade mal-
tider som passar deras individuella hdlsomal och livsstilar. Scentsigh
hjalper dem att effektivt planera och forbereda maltider som é&r bade
néringsrika och tillfredsstéllande, vilket visar pa enhetens vérde som en
personlig hilsocoach.
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I Sugartooth-ldaget hjélper Scentsigh anvidndaren att njuta av livet utan
att kompromissa med dennes hdlsomdl. Enheten erbjuder skriddar-
sydda forslag som inte bara tar hdnsyn till personliga hdlsokrav men
ocksé till onskan att njuta av rika smaker och sociala evenemang.
Genom denna anpassning kan man uppleva njutningsfyllda aktiviteter,
samtidigt som en hidlsosam livsstil bibehalls innanfor uppsatta ramar
och i riktning mot ldngsiktiga mal. Det kanske tar nagra veckor att
reparera hedonistiska utsvdvningar, men genom att bara f6lja kostrdden
sen s& kommer man i kapp med hélsomélen.

Figur 1. Utandningsanalysatorn Scentsigh.

En annan produkt &r M-Fromage, som kombinerar funktionell néring
med vardagsnjutning. Det dr en liten, kompakt enhet framtagen for att
enkelt appliceras pd sma ostar och som tillsitter koncentrerade och
godartade dmnen med ett enkelt tryck. M-Fromage forvandlar vanlig
ost till ett funktionellt livsmedel, optimerat for anvandarens specifika
behov, utan att padverka smak eller konsistens.

Designfiktionerna véckte tankar om den ohélsa som springer ur det in-

dividuella ansvaret och som kostar enorma summor samhaélls- och hél-
soekonomiskt. Vad hédnder 1 en framtid med delning av personliga eller
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anonymiserade hélsodata via produkter som Scentsigh? Vem ska be-
stdimma, premiera, beskatta, forbjuda nir det giller mél och medel for
och emot personlig hilsa?

Viljan till battre somn

Gita Hedin dr somnforskare, universitetslektor och folkhilsopedagog.
Hennes forskning handlar om fysisk, psykisk och social hilsa i allmén-
het, men hennes fordjupningsomrade ér kring sémn och sémnproblem
kopplat till komplexiteten hos andra hilsofaktorer (se t.ex. Hedin et al.
2024). Gita arbetar forebyggande och frimjande, 1 samverkan med
olika aktorer som elevhéilsoteam, bland annat med interventioner for
skolungdomar for att frimja en god somn, psykisk hélsa och skolpre-
stationer. Preventivt arbete och promotion kring hélsa handlar da inte
om sjukdom eller behandling, utan stegen sa langt som mojligt innan
uppkomst av minsta lilla symptom. Att upptdcka problem tidigt och
forsoka hitta och sitta in tidiga insatser som &r anpassade till varje in-
divid hade varit 6nskvért, och i alla fall insatser till vissa grupper.

Det finns ett stort problem kring ungdomar, som é&r en stor grupp i sam-
hillet, néstan tio procent av Sveriges befolkning, och deras somn. Den
standiga tillhorigheten och tillgéngligheten skapar trotthet under dagen.
Somnbristen hos ungdomar klassas numera som ett folkhédlsoproblem.
Av de ungdomar i hogstadiedlder som har varit med i Gitas studier upp-
ger 45 % att de upplever somnproblem i mer eller mindre utstrackning.

Ungdomarna &r mycket vdl medvetna om att de behdver sova, de vet
vikten av det och de vill sova. Men det hiar med somn &r valdigt
komplext, med flera faktorer som paverkar och forsvarar sémnen:
skolrelaterad stress, oregelbundna vanor och dirmed sémnvanor, och
det sociala trycket via elektroniska media som nallar pa sémnen.
Ungdomarna uppger dven faktorer utanfor deras kontroll och som pé-
verkar somnen. Man kan ha syskon som man delar rum med och som
vacker en pa nétterna. Man kan bo i ett otryggt omrade, som paverkar
att man har annat som stor runtomkring en och oroar. Befolkningen
okar och lever allt trangre, sirskilt i utsatta omraden, vilket ocksa stor
somnen. Dessa fragor extrapoleras in i en nira framtid genom design-
fiktionen DreamSpace.
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Eget rum for somn

I designfiktionen DreamSpace har det r 2033 blivit en nddvandighet
att avskdrma sig frdn storande faktorer i omgivningen i strdvan efter
den ultimata kvalitetssomnen. Sovkapseln DreamSpace dr en av de
mest radikala fordndringarna som har skett inom hemmet, och har blivit
normen for dem som har rdd med ett eget rum nér det dr dags att sova.
Mainniskor soker trost i sovkapseln for att undkomma den psykiska
pressen i en virld som for manga kdnns som att den skriker pa och efter
en. Kapseln har blivit en frist fran vardagens péfrestningar, en frist fran
information, och en chans att aterupptécka lugnet och avkopplingen.

Alla kan i princip till ett dverkomligt pris kopa sig ndgon form av sov-
kapsel. Men ménniskor med ekonomiska resurser har ofta storre moj-
ligheter att investera i sin hdlsa och dra nytta av nya teknologier, inter-
ventionsprogram och terapiformer. I realiteten forstarks de socioekono-
miska klyftorna mellan de som har rdd att ha dedikerade kapslar for
sOmn i sitt hem, de som tvingas nyttja kapslar i det offentliga rummet,
och de som bara har rad med en huvudmonterad display och syrgas-
mask for avskdrmning. Klyftor mellan de som verkligen kan fly fran
verkligheten och de som d@nda maste leva kvar i den.

Socioekonomiska ojdmlikheter som leder till ojamlikheter i hdlsa blir
fortsatt en avgorande faktor att beakta vid utformningen av innovativa
16sningar som somnframjande sovkapslar. For att sovkapslar ska bidra
till jamlikhet maste de designas med tanke pa tillgédnglighet for alla
samhillsgrupper, oavsett inkomst. Detta inkluderar 6verkomliga priser,
inkludering av olika hilsobehov och integration i offentliga utrymmen
for att skapa en mer inkluderande 16sning.

Designfiktionen DreamSpace gav idéer kring nya former for att framja
somn och hélsa, till exempel somnldger dar barn och vardnadshavare
bjuds in O6ver en helg for att fa ldra sig grunderna kring somn, samt
ovningar och tekniker for att frimja en hdlsosam somn. Tanken ar att
barnen och de vuxna ska fa med sig redskap fran helgen som de sedan
kan tillimpa i sin vardag for att fa till en hallbar hélsa i framtiden.
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Négot som blir avgdrande 1 var faktiska ndra framtid &r att stodja ung-
domar i sociala medier att mojliggora for mer fysisk aktivitet och hal-
sosam kost. Hér kan forskare bidra genom att skapa och sprida evidens-
baserad information 1 olika forum dédr ungdomar och vuxna &r aktiva.
Dessutom kan forskare utveckla och dela digitala verktyg, som appar
eller program online, som motiverar till socialt stod och langsiktiga
beteendeforidndringar. Gillande mobiltelefoner pagar just nu en stor
effektstudie 1 Sverige, dir hogstadie- och gymnasieskolor 1 hela Sverige
deltar 1 ett program kring smart skarmtid.

Figur 2. Sovkapseln DreamSpace.

Butikens och konsumentens val

Axel Welinder ér universitetslektor i foretagsekonomi och forskar kring
detaljhandel, héllbarhet och kommunikation (se t.ex. Elg & Welinder
2022). Axel &r intresserad av att forstd hur detaljhandelsforetag jobbar
med att kommunicera hallbarhet, och ocksa hur konsumenter tolkar
matbutikens kommunikation och hur de resonerar kring mat och hall-
barhet. Forskningen ror svenskproducerade och dven andra produkter
och gapet mellan ord och handling pa 6mse sidor. P4 detaljhandelssidan
sager foretag att de vill vara hallbara och silja hallbart men har sen svart
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att Oversitta det i butik. Pa konsumentsidan sidger konsumenter att de
vill kdpa svenskmarkta, hallbara och hdlsosamma produkter men véljer
ofta inte att kdpa dessa varor. Konsumenten har svart att navigera i en
miljo som &r helt mittad med kommunikation och olika budskap. Det
g0r det ocksé svart for en kommunikator, hur ska man konkurrera med
olika budskap, vad ska man trycka pa, hur ska man placera ut dem?
Darfor ar forskning om detaljhandel sa roligt, det 4r marknadsforing
man kan ta pa.

Den stora utmaningen dr hur man kan brygga det hir gapet hos detalj-
handel och konsument. For detaljhandelsforetagen handlar det om att
forsoka bli mer hallbara, sélja mer hallbara produkter och fa konsumen-
ter att vélja lite annat. Handeln véljer vilka varor som vi som konsu-
menter har att vélja mellan. Men det dr svart for handeln att premiera
hallbara och hilsosamma alternativ, framfor allt d4 konsumenterna inte
alltid sjdlva premierar dessa, i alla fall inte genom sina handlingar.

For konsumenter handlar det ofta om bristande kunskap eller reflektion
kring var man har fatt kunskapen ifran, om man verkligen vet eller inte.
Det hir blir ett storningsmoment i olika typer av produktmérkning, pa-
rat med att det finns mycket information i och utanfor butiksmiljon som
gor det svart att vilja “rédtt”. Ska jag vilja svenskt kott som inte dr eko-
logiskt eller ska jag vilja tyskt ekologiskt kott? Konsekvensen kan bli
att konsumenter dnda ofta handlar rétt oreflekterat.

Sen vad betyder hallbarhet? Vad &r viktigt for oss i de har hallbarhets-
fragorna? Ar det att vi inte anviinder kemikalier, eller att vi kan ge mat
till alla? Dér finns det konflikter. Och gar héallbarhet ens att mata? Hall-
barhet kan betyda s& manga olika saker och generellt sett sa litar kon-
sumenter inte jattemycket pa nir detaljhandelsforetagen sdger om
nagonting dr hallbart eller inte. Om det allmént &r svart for konsumenter
att vilja rétt nér de vl befinner sig i butiken skulle en praktisk impli-
kation kunna vara att butiken i storre utstrackning och med hjilp av
teknik gor “rétt” val at oss konsumenter. Men hur skulle det egentligen
kunna se ut? Och vad hade det inneburit for konsumenters kdpupple-
velse? Dessa fragor utforskas i designfiktionen om livsmedelsbutiken
Bra Kop.
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Butiksstyrd shoppingassistent

Bra Kop ér lika mycket en livsstilsbutik som en livsmedelsbutik av &r
2033. Vid ankomst checkar kunden in genom att l4ta sig skannas av en
automat som identifierar dennes profil, byggd pa detaljerade data in-
samlad vid tidigare registrering samt frdn paféljande kophistorik. Efter
incheckningen rullar en sjdlvkorande kundvagn fram och introducerar
sig som den personliga shoppingassistenten HallbarPestol7. Vagnen
leder kunden genom en skraddarsydd rutt 1 butiken. Hér finns inga pris-
lappar, ingen reklam och inga lockande erbjudanden. Produkterna kun-
den vill ha ar redan predicerade utifran butikens aggregerade data om
allt fran héllbarhetsmatt och marknadspriser, i relation till kundens val
och prioriteringar i profilen. Kundvagnen ger entusiastiska rekommen-
dationer av héllbara val men uppbjuder ddremot en viss troghet om kun-
den gor andra val som &r mindre héllbara. Vissa “forbjudna” varor finns
bakom frostade glasdorrar dér kundvagnen inte ens vill folja med kun-
den in.

Figur 3. Bra Kops sjalvkérande kundvagn HallbarPesto17.

Butiken erbjuder en unik estetik: Oppna trdlarar med produkter i1 10svikt,
inga forpackningar, och med fokus pa sdsongsbaserade varor. Gronsa-
kerna presenteras farska och rentvdttade, men ibland &ar hyllorna
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tomma, ett forsok frin butiken att pedagogiskt pdminna om sdsongernas
rytm och hallbar konsumtion. Istéllet erbjuder HallbarPesto17 kunden
att forbestélla ndrodlade tomater nér de dr i sisong om tre ménader.

Kunden méts av produkter som beréttar hela sin historia. En kottbit vi-
sar upp grisens namn och glada portrittfoto, antibiotikaanvindning,
levnadstid som procent av forvintad naturlig livslangd, stressniva un-
der slakten, forddlings- och distributionskedja fran slakt till butik.
Sjdlva prislappen kdnns som en eftertanke. Med insamlade data fran
klimatavtryck, kundens kophistorik och implicit dennes matvanor kan
kundvagnen besvara kundens varje frdga om en viss produkt. Hur
mycket koldioxid slipper produkten ut? Ar den ekologisk? Ar den riltt-
vist producerad? Kunden fér veta allt, men valet ar fortfarande kundens.
Denna transparens kan skapa en viss angest: ar jag en dalig méinniska
om jag viljer ndgot mindre héllbart?

Butiken syftar inte bara till att sélja varor utan att omforma hur ménni-
skor handlar och tdnker kring konsumtion. Det &r inte bara en plats for
varor, utan en institution for ldrande och beteendeforandring. Butiken
skapar en struktur dér det dr enklare att gora det hallbara valet, men det
slutliga valet att handla rédtt 4r fortfarande individens ansvar.

Designfiktionen lyfte fragor som hur mycket av valen som i framtiden
kommer att ligga pa datadrivna och Al-assisterande butiker som Bra
Kop, och hur mycket kommer att ligga pa konsumenten, nar produkt-
och konsumentdata knyts samman och personliga shoppingassistenter
kanske till och med gor valen at oss? Hur forklarar butiken héllbarhet
pa battre sitt, och hur fargar och formar det oss som kunder?

Reflektioner kring mojliga framtider

Sammanfattningsvis har vi genom designfiktionsmetodiken och de tre
designfiktionerna utvecklat potentiella forskningsfragor som beror flera
av FOHRK’s omrdden mat, hélsa och handel, dir ny forskning kan
etableras inom, 1 granslandet och 6verlappen mellan dessa omraden.

Personalisering dterkom som ett genomgaende tema i samtliga omraden

och workshoppar. Var och en har individuella forutséttningar for bete-
enden och vanor rérande mat, somn och resulterande hilsa, baserat pa
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till exempel genetik, socioekonomisk status, kunskap och insikt. Dessa
ar bade orsak till och konsekvens av en mer eller mindre personaliserad
konsumtion 1 bred bemirkelse av produkter och tjdnster inom mat,
hélsa, och handel.

Sarskilt personalisering i1 forhdllande till data vicker frdgor inte minst
kring integritet och hur data samlas in, vem som &ger data, hur delas
data inom och mellan olika tjansteekologier av foretag och myndig-
heter, och hur anvénds data av inblandade aktorer?

Dagligvaruhandeln sitter pa aggregerade data ldngt bortom vad som é&r
tillgéngligt for den enskilde konsumenten. Likasa myndigheter, forsak-
ringsbolag, och andra aktorer. Hur skulle samhéllsmedborgaren som in-
divid kunna fa en 6verblick och insikt av vad som &r personligt hallbart
eller hdlsosamt? Men grundar sig hallbarhet och hilsa i individens be-
hov och dnskningar, dr individen alltid bést lampad att fatta sadana be-
slut? Kan, bor eller ska ndgon annan kontrollera oss, eller inte? Vem
ska gora rétt val, for forandring mot hilsosamma och héllbara beteen-
den? Med 16sningar som &nda passar vissa grupper eller varje individ.

Att som forskare fa mdjlighet att arbeta med en designer var en spén-
nande och larorik upplevelse. Forskare och designer tanker ofta pa olika
satt. Forskaren ér kanske mer analytisk i sin metodik, medan designern
fokuserar pa kreativitet, att ga utanfor granserna och soka efter nya moj-
ligheter bortom det befintliga. Genom att samarbeta kan man komplet-
tera varandras styrkor och flytta forskningen framat. Designern kan
hjalpa till att visualisera forskningsidéer och gora dem mer tillgéngliga,
medan forskaren bidrar med djup kunskap och struktur. Forskning kan
a andra sidan utgora avstamp for design av nya mojligheter. Det kan
vara lite av en utmaning att forstd varandras arbetsprocesser, men i
slutdndan ledde det till nya insikter och spidnnande resultat.

Designfiktion som metod inspirerade och hjélpte till att 6ppna upp for
nya spannande tankar i ett framtidsperspektiv och ddrmed kring fram-
tida forsknings- och designprojekt. Att bredda perspektivet och arbeta
med scenarier som upplevelser, dar fiktioner pa papper (som skrivna
berittelser) jamfordes med hur det kéndes att uppleva dem via fysiska
objekt, virtuell verklighet eller Al-genererade bilder, gav vildigt olika
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resultat. Tillsammans skapade dessa upplevelser, faciliterade av de de-
signade objekten, en helhetsbild som gjorde det littare att diskutera och
forstd inneborden hos potentiella fragor for forskning och design. Nigot
som dr viktigt for framtida forskning och design om mojliga framtider.
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Slutord — FOHRK och framtiden

Christian Koch, Lina Behm, Maria Nyberg, Karin Wendin

Sedan starten 2022 har FOHRK vuxit fram som ett dynamiskt nav for
forskning 1 skdrningspunkterna mellan mat, hélsa och handel — ett om-
rdde som 1 allt hogre grad visar sig vara avgorande for att forstd och
hantera samtidens och framtidens samhéllsutmaningar. Denna antologi
har presenterat ett rikt spektrum av forskningsprojekt, dér varje bidrag
forankrats i verklighetens komplexitet och samtidigt 6ppnat dorrar mot
nya mojligheter.

I inledningen betonades FOHRK’s tvérvetenskapliga ansats, och hur
det ar just 1 granslandet mellan discipliner, praktik och perspektiv som
de mest relevanta och nyskapande insikterna kan uppstd. Genom tolv
kapitel har detta blivit tydligt: fragan om vad vi dter, hur vi handlar och
hur detta paverkar var hilsa, vart klimat och var framtid ar inte mojlig
att besvara inom ett enskilt falt. Den kraver samverkan — mellan fors-
kare, samhaéllsaktorer, naringsliv och medborgare.

Framtiden kraver samspel

Det forsta kapitlet 1 denna antologi tar oss tillbaka till 1860-talets
Sverige — en tid av missvixt, hunger och social omdaning. Genom The
Hungry Sixties fir vi syn pd hur mat, handel och hilsa redan da var
sammanflitade 1 ett komplext samhéllssystem. Det ir ett stycke historia
som bdde varnar och végleder: nir stodsystem saknas, nédr beredskapen
brister och nér kunskap inte nar fram — da uppstar kris.

Lika viktigt som det ar att forsta det forflutna, dr det att vaga forestélla
sig framtiden. 1 antologins sista kapitel bjuds vi in 1 designfiktions-
arbetet. Har tanks framtiden inte som en linjér fortsattning pa idag, utan
som ett falt av mojligheter — dér nya aktorskonstellationer, teknik-
skiften och samhallsvirden provas, ifrdgasitts och konkretiseras i nar-
rativa scenarier.

Att FOHRK rymmer bada dessa ytterligheter — den historiska analysens
djup och framtidsfiktionens frihet — dr en styrka. Mellan historiska in-
sikter och framtida perspektiv finns ett aktivt forskningscenter som
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stravar efter att forstd samt paverka var nutid och framtid. Det &r just
1 det hir samspelet — mellan analys och idé, mellan rot och riktning —
som FOHRK blir mer &n summan av sina delar.

Tre framtidsteman i vardande

Tre teman véxer sirskilt tydligt fram nér vi betraktar helheten i denna
antologi. De bildar inga fardiga svar, men fungerar som kompassrikt-
ningar — forankrade 1 historiska erfarenheter, priaglade av vir samtid,
och riktade mot det som &nnu &r 1 vardande.

Mot resilienta och hilsosamma livsmedelssystem

Historien ldr oss vad som star p spel nar livsmedelsforsorjningen bris-
ter — och hur skora systemen kan vara om de saknar beredskap, forank-
ring och réttvisa. Blickar vi framat krdvs system som inte bara dr mot-
stdndskraftiga mot yttre pédfrestningar, utan ocksd inbyggt héllbara
— klimatmadssigt, ekonomiskt och socialt. Hir kan FOHRK utgora en
vetenskaplig forankring och samverkansplattform, dar frgor om lokal
produktion, ndring, sdkerhet och kretslopp vdvs samman till en ny
helhet.

Fran hallbarhet som ambition till hiallbarhet som praktik

Det ér inte ldngre visionerna som saknas — utan formerna for att gora
dem verkliga. Det &r i vardagens detaljer som foridndringen behdver
faste: 1 hur maltider planeras, hur rum utformas, hur roller forstés, hur
ansvar fordelas. Hallbarhet sker inte péd abstrakt nivd — den formas dar
manniskor moéts, arbetar, handlar och lever. FOHRK’s tvirvetenskap-
liga miljo bidrar med insikter som visar végen fran strategi till handling,
fran policy till praktik.

Virderingsdriven innovation och konsumtion

Framtiden formas 1 allt hogre grad av hur vi forstdr och forhandlar
véarde. Vad vi virderar — och varfor — spelar roll, oavsett om det géller
smak, plats, produktionssitt eller beréttelser. Konsumenter, producen-
ter, handlare och forskare mots i ett allt titare samspel dér valen séllan
ar neutrala. Det véxer ett landskap fram, dir ansvar, kvalitet och kultur
blir viktiga delar av innovationslogiken. FOHRK har har mgjlighet att
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vara en nyckelaktor 1 att forsta, forma och kritiskt folja denna utveckl-
ing.

Det som binder samman dessa teman ar insikten om att framtiden inte
ar given — den skapas 1 samtal, i forskning, i beteende och 1 politiska
beslut. FOHRK’s bidrag &r att tillhandahélla en arena dir detta skap-
ande sker med bade intellektuell skdrpa och samhiélleligt engagemang.

FOHRK som motor for relevans

FOHRK ér en viktig del av hogskolans forskning, och fungerar idag
som en motor for att skapa kvalitet, relevans och genomslag — inte bara
1 forskningen, utan ocksd i utbildningarna och 1 samverkan med sam-
hillet. Med stdd fran internationella initiativ som Europauniversitetet
COLOURS och genom en vixande krets av affilierade forskare, star
FOHRK vil rustat att fortsdtta forma nésta steg 1 hogskolans strategiska
utveckling. Under hdsten 2024 fick vi det gladjande beskedet att vi fatt
finansiering for tva KK-stiftelsefinansierade doktorander som under
de kommande é&ren ska arbeta inom vara fokusomraden. Bada dokto-
randerna fokuserar pa hallbara och hélsosamma matvanor, men utifran
tva olika perspektiv. Den ena doktoranden fokuserar pa matkonsumtion
och den andra fokuserar pd utvecklingen av framtidens livsmedel.

Den hér antologin &r bade en ldgesbeskrivning och ett avstamp. Den
visar vad som redan gjorts — men ocksa vad som dr mojligt. Genom
fortsatt samverkan, nyfikenhet och mod att tainka nytt, kan FOHRK inte
bara folja samhaéllsutvecklingen — utan bidra till att forma den.

Vi ser fram emot nésta kapitel!
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Forfattarpresentationer

Karin Alm ar Ekonomie licentiat i foretagsekonomi, doktorand och
universitetsadjunkt med inriktning mot marknadsforing och handel.
Hon forskar kring héllbarhet inom handeln, och har under de senaste
tjugo aren medverkat i en rad olika forskningsprojekt med fokus pa
hallbarhetsfragor inom dagligvarubranschen.

Lina Behm ér bitrddande professor 1 omvardnad och har en lang bak-
grund som distriktskoterska. Vid Hogskolan Kristianstads campus leder
hon en klinisk forsknings- och utbildningsenhet med fokus pa levnads-
vanor. Hennes forskning syftar till att stirka sjukskoterskors tilltro till
sin formaga att fora samtal om levnadsvanor, samt hur dessa samtal kan
goras mer tillgéngliga for olika malgrupper.

Helén Berthelson dr omrddeschef inom verksamhetsomradet Anestesi,
Operation och Intensivvard i Kristianstad, med ansvar for vardutveckl-
ing frimst inom intensivvarden. Hon dr intensivvardssjukskoterska och
har en masterexamen i integrerad hilsovetenskap.

Magnus Bohman ir bitrddande professor i landskapsvetenskap och do-
cent i ekonomisk historia. Hans forskning berdr olika aspekter av pro-
duktion, markanviandning och befolkning i forindustriella jordbruks-
samhéllen, med ett sarskilt fokus pa kriser av olika slag. Till hans forsk-
ningsintressen hor dven hortikulturhistoria och historisk svaltforskning.
Att han pa fritiden uppskattar att péta i tradgarden och dta sig matt pa
god och villagad mat ar kanske darfor inte forvanande.

Eva K. Clausson ir barnsjukskdterska, doktor i folkhdlsovetenskap
och docent i omvardnad. Hon har méngéarig erfa-renhet som skolsko-
terska och som lédrare i specialistsjukskoterskeutbild-ningen till di-
striktsskoterska. Hennes forskning innefattar bland annat promotion
och prevention av fysisk och psykisk ohélsa hos barn och unga pa savil
grupp- som individniva.

Eva-Lena Einberg ir universitetslektor och filosofie doktor i hédlsa och
vardvetenskap. Hon har lang erfarenhet som distriktskoterska och skol-
skoterska. Undervisar framst i specialist-sjukskoterskeprogrammet till
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distriktskoterska. Forskningen inkluderar barns och ungas hilsa och
fraimjandet av hélsa hos vuxna med intellektuell funktionsnedséttning.

Sarah Forsberg dr universitetslektor i mat- och méltidsvetenskap. Hon
ar 1 grunden utbildad kock och gastronom med erfarenhet frén bdde
restaurangbranschen och livsmedelsindustrin. Hon har erfarenhet av
forskning med inriktning pa produktutveckling och sensorik med ett
speciellt intresse av geriatrik, dtsvdrigheter och méltider till dldre
personer.

Gita Hedin ar somnforskare, universitetslektor och folkhilsopedagog.
Hennes forskning handlar om fysisk, psykisk och social hélsa i allmén-
het, men hennes fordjupningsomrade ar kring sémn och sdémnproblem
kopplat till komplexiteten hos andra hélsofaktorer.

Gerth Hedov dr barnsjukskoterska, Medicine doktor i pediatrik och
universitetslektor i omvardnad. Han har forskat om barn med Downs
syndrom sedan doktorandtiden i Uppsala. Forskningen har lett till nat-
ionella riktlinjer betrdffande den forsta informationen och stodet till
fordldrarna. Han ar initiativtagare till tvd vdlmaende nationella forald-
raféreningar. Nu forskar han om fysisk aktivitet hos barn och ungdomar
med Downs syndrom.

Haya Hejazi har en magisterexamen i foretagsekonomi med inriktning
mot internationell marknadsforing fran Hogskolan Kristianstad. Efter
examen har hon arbetat som projektassistent och amanuens vid Hogs-
kolan Kristianstad, och bland annat varit delaktig i projektet "Fran ord
till handling’.

Jens Hultman ir professor i foretagsekonomi med inriktning mot
marknadsforing och handel. Han har mangarig erfarenhet av forskning,
projektledning och konsultuppdrag kopplat till dagligvaruhandeln. Nér
han inte analyserar marknadstrender eller utforskar konsumentbeteen-
den sa trivs han i koket, ddr han girna experimenterar med nya smaker
och ravaror.
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Michael Johansson ér konstnirlig bitrddande professor i design. Mi-
chael anvénder sin konstnérliga, datoriska och hantverksméssiga kom-
petens for att nyfiket och kritiskt undersoka vad ny teknik, dess tjénster
och villkor gér med oss ménniskor och de miljder vi utformar.

Christian Koch ér bitrddande professor i1 foretagsekonomi med inrikt-
ning mot marknadsforing. Christians forskning fokuserar bland annat
pa varumirkesaktivism och scenarioanalys inom livsmedelssektorn
med ett specifikt fokus pa mejeribranschens langsiktiga utveckling ur
ett intressentperspektiv.

Jenny McGreevy ér legitimerad dietist med méangarig erfarenhet inom
bade brittisk och svensk sjukvard. Hon har en medicinsk licentiatexa-
men fran Karolinska institutet dir en del handlade om att gora en ve-
tenskaplig Overséttning av ett frageformuldr for att undersdka smak-
och luktforandringar. Sedan 10 ar tillbaka dr hon ocksa professionell
oversittare och sprakgranskare.

Lennart Martensson &r professor i miljoteknik och har lang erfarenhet
av undervisning i miljévetenskap och miljéforskning avseende avfalls-
hantering, luftkvalitet och vattenrening. Numera forskar han om smak
och lukt med fokus pa kemisk analys av flyktiga aromdmnen fran mat
och dryck. Privat finns ett intresse for vin, sdrskilt chilenska roda viner,
varav manga passar utmérkt till en egenhindigt lagad boeuf bour-
guignon.

Maria Nyberg ar bitrddande professor i sociologi pa avdelningen for
mat- och maltidsvetenskap. Hennes forskningsintresse handlar om var-
dagslivets maltider, med ett fokus pa de vanor, normer och forvént-
ningar savil som ideal och praktiker som omger vart dtande. Trots tidi-
gare forskningsstudier om insekter som mat har &nnu ingen insekt ham-
nat pa tallriken hemma.

Viktoria Olsson ir bitrddande professor i mat- och méltidsvetenskap.
Hon forskar om matens kvalitet och roll 1 hallbara maltider, med sarskilt
fokus pa produktutveckling och sensorik och ofta i ndra samverkan med
primérproduktionen och livsmedelsbranschen.
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Marie Rask &r universitetslektor i omvardnad och vardvetenskap. Hon
har erfarenhet som sjukskdterska och distriktsskoterska samt som lirare
1 sjukskoterskeprogrammet och specialistsjukskoterskeutbildningen till
distriktsskoterska. Hennes forskning fokuserar hilso-och sjukvardsper-
sonalens hélsa i relation till arbetet.

Elisabet Rothenberg, leg dietist och professor 1 geriatrisk nutrition.
Hon har lang klinisk erfarenhet inom vard och omsorg om dldre. Hen-
nes forskningsomrade handlar om hilsa i relation till mat och néring
och muskelmassans utveckling under &ldrandet, samt studier av hinder
och mojligheter for god dldreomsorg.

Ann-Christin Sollerhed ir gymnastikdirektdr och universitetslektor 1
folkhilsovetenskap med inriktning mot idrott och hélsa. Hon har mang-
arig erfarenhet av forskning om rorelse och fysisk aktivitet i livets alla
faser. Storst fokus har riktats mot barns och tonaringars rorelsemonster.
Under det senaste decenniet har fokus legat pa de allra yngsta barnens
motoriska utveckling.

Emily Sonestedt ir bitrddande professor i mat- och maltidsvetenskap
inriktning nutrition. Hennes framsta forskningsfokus involverar studier
pa sambandet mellan kostfaktorer och sjukdomsrisk.

Anna-Maria Stilnacke &r universitetsadjunkt i digital design. Hon in-
tresserar sig for samtidens stora utmaningar som hon utforskar konst-
nérligt genom design.

Heléne Tjarnemo ir universitetslektor i foretagsekonomi med inrikt-
ning mot marknadsforing. Hon har under lang tid intresserat sig for fra-
gor som ror dagligvaruhandelns och konsumenternas engagemang
inom hallbarhet. Inte minst vad som sker i butiken har varit ett aterkom-
mande tema, det vill sdga nér utbudet moter efterfragan.

Axel Welinder ir universitetslektor i foretagsekonomi med inriktning
mot marknadsforing och handel. Han forskar kring hallbarhet, kommu-
nikation och konsumentbeteende i handeln samt framvixten av en
svensk vinindustri. I enlighet med en langvarig familjetradition avslutar
Axel alltid sin arbetsvecka med egenbakad fredagspizza.
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Karin Wendin ér professor i mat- och maéltidsvetenskap och har sin
bakgrund i kemi. Hon har lang erfarenhet av livsmedelsforskning fran
universitet och forskningsinstitut, dir hon frimst dgnat sig &t hur vi
upplever mat och vad det dr som gor att ett livsmedel kan upplevas pé
olika sitt. Aven om maten och smaken kan variera sa star jordgubbar
till midsommar alltid hogst 1 kurs!

Albert Westergren ir professor i omvardnad vid Hogskolan Kristian-
stad samt Halso- och sjukvardsstrateg, forvaltningsledning for Psykia-
tri, Habilitering och Hjélpmedel, i Region Skane. Han har, sedan slutet
av 1990-talet, bedrivit forskning inom omradet nutrition, med sarskilt
fokus pa nedsatt formaga att &ta, hos i huvudsak éldre personer.

Kristoffer Aberg ir universitetsadjunkt i digital design. Han delar sin
tid mellan praktik i sin designstudio och innovationsprojekt, och aka-
demisk forskning och undervisning, allt med fokus pa interaktionsde-
sign med och av frambrytande och spekulativa Al-tekniker.
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FOHRK, Centre for Food, Health
and Retail at Kristianstad Univer-
sity, &r en regional forsknings- och
utbildningsprofili med fokus pé&
mat, hdlsa och handel vid H&g-
skolan Kristianstad. Genom sam-
arbete med ndringsliv, offentlig
verksamhet och det omgivande samhdllet skapar FOHRK tvérvetenskapliga
forsknings- och utbildningsinitiativ. Mdlet &r att bidra fill utvecklingen av ett
mer hdllbart samhdille.

Hogskolan Kristianstad har under mycket I&ng tid varit en viktig kugge i regi-
onens kompetensforsérjning och kunskapsutveckling, och den forskning
som bedrivs vid hégskolan kdnnetecknas av att vara utmaningsdriven,
praktikn&ra och integrerad med véra undervisningsomré&den. 2020 antogs
i hégskolestyrelsen en ny strategi fér hdgskolan med titeln: “Strategi 2021-
2025 - eft storre bidrag till vért samhalle”. | strategin fastslogs att en ny tvér-
vetenskaplig och fakultetsévergripande forskningsprofil skulle utvecklas
med utgdngspunkt i skarningspunkterna mat/halsa/handel.

FOHRK invigdes i maj 2022 och ndr vi nu under véren 2025 vill géra ndgon
form av delbokslut s& kan vi kan konstatera att FOHRK har vuxit fill att omfatta
ett stérre antal projekt, och det dr med stolthet vi kan r&kna ihop antalet
aoffilierade forskare till 44 personer férdelat dver samtliga av hdgskolans
fakulteter. Den har antologin syftar till att ge en &verblick av FOHRK's verk-
samhet och bredd, och ge konkreta exempel p& hur FOHRK bidrar fill “Storre
bidrag fill v&rt samhdaille”.

HOgskolan
Kristianstad
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