
Kristianstad University | SE-291 88 Kristianstad | +46 44 250 30 00 | www.hkr.se

Kristianstad University 

SE-291 88 Kristianstad 

+46 44-250 30 00

www.hkr.se

Verksamhetsplan 

FOHRK – Centre for Food, Health and 

Retail, Kristianstad University, 2023 



 

 

Kristianstad University | SE-291 88 Kristianstad | +46 44 250 30 00 | www.hkr.se  

 

Innehåll 
Bakgrund ............................................................................................................... 3 

Vision 2025 ............................................................................................................. 4 

Mål 2025 ................................................................................................................. 4 

Planerade aktiviteter 2023 .................................................................................... 5 

Kommunikationsplan ........................................................................................... 6 

Organisation och ledning ...................................................................................... 7 

Affilierade forskare och projekt .......................................................................... 7 

Ekonomi och rapportering ................................................................................... 8 

Bilaga 1: Affilierade forskare och doktorander, januari 2023 ......................... 9 

 



 3 (9) 
 

Kristianstad University | SE-291 88 Kristianstad | +46 44 250 30 00 | www.hkr.se  

Bakgrund 
FOHRK – Food, Health, Retail, Kristianstad University, är högskolans 

fakultetsövergripande/lärosätesövergripande forsknings- och utbildningsprofil. 

Syftet är att bygga en profil med ett starkt fokus på mat, hälsa och handel, baserat 

på tvärvetenskapliga samarbeten såväl inom högskolan som mellan högskolan och 

det omgivande samhället, och som samtidigt har en tydlig regional förankring. I 

figuren nedan (figur 1) illustreras värdekedjan inom respektive område:  

Food: from farm to fork. Representerar hela livsmedelskedjan från 

jordbruk/odling och matproduktion, via teknologi och nutrition, till kultur och 

beteenden kopplat till mat och ätande. 

Health: from intake to health. Representerar hur den mat vi äter påverkar vår 

hälsa och vårt välbefinnande, där hälsa ses som ett holistiskt begrepp.  

Retail: from supply to demand. Representerar handelns roll i den mat som 

konsumeras, och inkluderar både produkter och service, distribution och 

relationen mellan handeln och konsumenten, men också mellan handeln och 

leverantörerna av mat. 

Mat, hälsa och handel utgör de tre huvudområdena i FOHRK och är grunden för 

den tvärvetenskapliga forskningen och utbildningen. Som illustreras i figur 1 

löper områden som hållbarhet, innovation, kultur, kommunikation, litteracitet, 

beteende och konsumtion på tvären genom dessa tre huvudområden och förenar 

dessa på ett naturligt sätt.  
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Vision 2025 
”FOHRK är en internationellt erkänd tvärvetenskaplig forskningsmiljö där 

kunskap kring livsmedel, hälsa och handel utvecklas och integreras. Genom tydlig 

anknytning till högskolans utbildningar samt med en stark regional och lokal 

förankring bidrar FOHRK till att stärka högskolans forskningsprofil samt 

utbildningarnas kvalitet och relevans. FOHRK är en hörnsten i högskolans 

förmåga att bidra till ett hållbart samhälle” 

Mål 2025  
 

• FOHRK har en väl fungerande organisation i form av en 

verksamhetsledare, en ledningsgrupp/styrgrupp, en koordinator 

(administrativt stöd), en referensgrupp samt affilierade forskare 

och projekt. 

• FOHRK har en bred och tvärvetenskaplig projektportfölj som speglar 

forskningsprofilens fokus på mat, hälsa och handel. 
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• FOHRK har en väl utvecklad kommunikationsstrategi med fokus på 

forskningsresultat, samhällsrelevans, hållbarhet, samverkan och 

kunskapsutbyte. 

• FOHRK har en stark samhällelig förankring i form av samverkan och 

kunskapsutbyte med olika typer av organisationer (privata såväl som 

offentliga) där mat, hälsa och handel står i fokus. 

• FOHRK arrangerar seminarier (minst fyra seminarier per år) där 

forskningsprojekt med fokus på mat, hälsa och handel regelbundet 

presenteras och diskuteras. 

• FOHRK arrangerar ett större seminarium (FOHRK-dag) per år med fokus 

på forskning och där även externa intressenter bjuds in. 

• FOHRK arrangerar seminarier (minst två seminarier per år) där 

examensarbeten med fokus på mat, hälsa och handel från flera av 

högskolans utbildningar presenteras. 

• FOHRK har minst 30 affilierade forskare knutna till forskningsprofilen.  

• FOHRK har minst tre strategiska rekryteringar (ex post-doc, doktorander) 

knutna till forskningsprofilen. 

• FOHRK har minst 25 vetenskapliga publikationer per år. 

• FOHRK har minst 25 populärvetenskapliga presentationer/publikationer 

per år. 

• FOHRK har minst 10 inskickade ansökningar med tvärvetenskapligt fokus 

per år. 

• FOHRK har säkrat en långsiktig basfinansiering för miljöns årliga drift. 

 

Planerade aktiviteter 2023 

• Seminarier: Under året genomförs mellan två och fyra seminarier 

tillsammans med affilierade forskare till FOHRK. Seminarierna fokuseras 

på nätverkande, kartläggning av kompetenser inom FOHRK, 

presentationer och diskussioner av pågående projekt samt kring 

ansökningar av gemensamma projekt. 
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• En FOHRK-dag arrangeras under våren där såväl affilierade medlemmar 

som projektpartners i pågående projekt kommer att bjudas in. Denna dag 

kommer att ägnas åt projektpresentationer, paneldiskussioner och 

nätverkande och där forskare och företag/organisationer ges möjlighet att 

mötas och diskutera samverkan i gränslandet mellan mat, hälsa och 

handel.  

• Styrgruppsmöten hålls regelbundet under året, cirka en gång/månad för att 

diskutera och planera kommande aktiviteter. Därutöver arrangeras ett 

internat under året vilket ägnas åt långtidsplanering och strategiskt arbete i 

styrgruppen.  

• Fortsatt rekrytering av affilierade forskare och projekt till FOHRK.  

• En verksamhetsplan författas årligen med ambitionen att framöver följa 

den årscykel som präglar övrig VUP-arbete på högskolan, med start ht23. 

• En special issue i den vetenskapliga tidskriften ”The International Review 

of Retail, Distribution and Consumer Research” på temat ”Retailing and 

the development of healthy and sustainable food habits” (Guest editors 

Jens Hultman och Maria Nyberg), där affilierade forskare i FOHRK 

uppmuntras att skicka in bidrag. 

• Stöttning av olika FOHRK-relaterade forskningsinitiativ och ansökningar.  

• ”Friends of FOHRK” byggs upp där externa parter (företag och 

organisationer) kopplas till FOHRK.  

• Att verka för att samordna projektansökningar i gränslandet mellan mat, 

hälsa och handel 

Kommunikationsplan 
Under 2023 fortsätter arbetet med att informera och kommunicera om FOHRK 

såväl internt på högskolan som externt. En central del i detta är att bygga upp 

välfungerande webbsidor som på ett tydligt sätt kommunicerar profilens 
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verksamhet, affilierade forskare och pågående projekt. Rutiner för 

informationsspridning av och kring FOHRKs verksamhet kommer att utvecklas 

under året och diskussioner med högskolans kommunikationsavdelning kommer 

att föras kring detta.  

Som en del i den interna kommunikationen med medlemmarna i FOHRK byggs 

även en gemensam Teamsyta upp. Denna fungerar som informationsportal, men 

möjliggör även möten mellan medlemmar. Vidare finns här en översikt över 

medlemmarnas kompetenser och forskningsinriktning, vilket ska underlätta för 

samarbeten och kontakter inför projektansökningar.  

Formerna för ett nyhetsbrev utarbetas, vilket planeras ges ut 2 gånger per år och 

skickas ut till samverkande företag och organisationer.  

Flyers/handouts trycks upp för att i möjliga och relevanta sammanhang kortfattat 

kunna informera om FOHRK. 

Verksamheten och de aktiviteter som bedrivits under 2023 rapporteras i en 

Årsrapport/verksamhetsberättelse. 

 

Organisation och ledning 
Verksamhetsledare (profilledare): Karin Wendin 

Styrgrupp: Karin Wendin, Albert Westergren, Jens Hultman, Maria Nyberg 

Koordinator: Maria Nyberg 

FOHRK leds av Professor Karin Wendin i samverkan med Professor Albert 

Westergren, Professor Jens Hultman samt biträdande professor Maria Nyberg.  

Affilierade forskare och projekt 
Affiliering till FOHRK bygger på frivillighet och intresse där FOHRK 

kompletterar, snarare än ersätter, övriga forskningsmiljöer och plattformar vid 
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högskolan. Forskare och doktorander som har en anställning vid Högskolan 

Kristianstad och som har ett forskningsintresse som anknyter till minst två av 

FOHRK’s tre fokusområden kan bli affilierade till FOHRK. För att kunna affiliera 

ett projekt till FOHRK behöver detta anknyta till minst två av fokusområdena.  

Se bilaga 1 för lista över de forskare och doktorander som var affilierade till 

FOHRK vid starten av 2023.  

Ekonomi och rapportering 
För att utveckla och driva FOHRK finns det under 2023 avsatt ca 2 miljoner 

kronor. Dessa medel avser täcka styrgruppens tid samt att det finns 800 000 

kronor avsatta till övriga omkostnader enlig nedanstående:  

Verksamhetsledare Karin Wendin: 15% av tjänst (225 timmar) 

Styrgrupp: Jens Hultman (150 timmar); Albert Westergren (150 timmar); Maria 

Nyberg (även koordinator), 30% av tjänst (510 timmar) 
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Bilaga 1: Affilierade forskare och doktorander, 
januari 2023 
 

Sara Alenius   

Karin Alm   

Lina Behm   

Susanne Bryngelsson  

Anna Calvén  

Elisabet Einarsson 

Eva-Lena Einberg   

Sarah Forsberg  

Pernilla Garmy  

Maria Haak 

Jens Hultman   

Michael Johansson 

Ingemar Jönsson   

Christian Koch  

Lennart Mårtensson  

Kerstin Nilsson   

Maria Nyberg   

Viktoria Olsson  

Christel Persson  

Marie Rask   

Elisabet Rothenberg   

Ann-Christin Sollerhed (Lollo)  

Heléne Tjärnemo   

Niklas Vallström   

Axel Welinder   

Karin Wendin   

Albert Westergren   

Kristoffer Åberg 


