Fyll i blanketten, skriv ut och skriv under. Skicka darefter blanketten till: Forskningsplattformen for Halsa i
Samverkan, Hogskolan Kristianstad, 291 88 Kristianstad. Vid fragor vanligen kontakta flphis@hkr.se

Forslag till studentprojekt Datum: 12:09:19.................

2. Lamplig uppsatsniva: grundnivé(kandidatuppsats)

3. Verksamhet och kontaktperson:

IngelaBeck, leg. sjukskoterskalektori omvardnadsjukskoterskeprogrammetKR och
projektledardor projektetmeningsfullbedémningav palliativavarbehov.

4. | de fall studentprojektet ar en del i ett storre forsk-

ningsprojekt, ange ovriga medarbetare i projeket: Ar 6vriga projektdeltagre informe-

Ulrika OlssonModller, KerstinBlomgvistm.fl. rade om studentprojektet

/ Ja
5. Syfte och kort sammanfattning av projektet:

Alternativ 1: Syftetar att beskrivavardpersonalsrfarenheteav framgangsfaktoreitr att oppna
uppfor samtalom kanslomassigachexistentiellafragornarlivet hotasav obotlig sjukdom.
Alternativ 2: Syftetar att beskrivapatientererfarenheteav att samtaleom k&nslomassigach
existentiellafragor narlivet hotasav obotlig sjukdomochvadsombidrartill méjlighetenatttalaom
detta.

6. Kortfattad projektbeskrivning:

ProjektetMeningsfullbedomningav palliativabehovharfokus papersonemedobotlig sjukdom
varsliv arhotatochvardpersonalensojlighetatt uppmarksammeerasbehovfor ckat
valbefinnandelnom projektetanvandsskattningsformularetPOS,somett samtalsverktydor att
patienterskafa mojlighetatt ge uttryck for sinaproblemochbehovochtillsammansned
vardpersonaplaneravardensamtatt utvarderaden.Vararesultatfran projektetvisaratt patienter
uppleversamtalervalgérandeDe beskriveratt de far mojlighetatt uttryckasin situation,att varden
anpassasfterderasbehovochatt samtalergerdemmdajlighetatt reflekteradver sin situationochfa
nyaperspektivPreliminararesultatvisar att vardpersonalenppleveratt demforstarpersonens
situationochanpassavardatgardeutifran personen®ehov.Men detframkommerocksaatt detar
enutmaningfor endel vardpersonaatt Gppnauppfor samtalom kanslomassig&ragorochattdem
uppfattaratt endel patienterinte vill samtalaom detsomar svart.Det ar darférangelagestalla
sammauritteraturenom denkunskapsomfinns avseendéaktorersomframjarochhindrarsamtal
om kanslomassigachexistentiellafragorvid livets slut ochhur sddanaamtalpaverkampatienters
valbefinnande.

7. Ovrigt:

Projektetarendeli detstorreprojektetmeningsfullbedéomningayv palliativavardbehowsom
genomford samarbetenellanHogskolanKristianstadoch Palliativt utvecklingscentrumi,.und.
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Anvisningar

1.

Vanligen fyll i preliminart projektnamn.

Vilj mellan grundniva (kandidatuppsats), avancerad niva (magister-, masteruppsats), bade
grund- och avancerad niva eller vet ej. Uppsatser pa grundniva skrivs normalt i grupper av 2-
3 studenter medan uppsatser pa avancerad niva vanligen skrivs av en student. Beroende pa
studietakt och program varierar tidsramarna. En kandidatuppsats pa 15 hp pa halvfart brukar
ta ett halvt ar. Tank pa att lamna projektidéer i god tid sa att studenterna har maéjlighet
redan vid kursstart, eller helst innan, att véilja ett av projekten fran Idédatabanken.

Utse en kontaktperson som studenten/studenterna kan kontakta. Ange dess/deras
kontaktuppgifter. OBS! For att fa extra tilldelning av handledningstid forutsatts att
samarbetet sker med en av Forskningsplattformens finansiarer (antingen en av kommunerna
i nordostra Skane och/eller Region Skane).

Beskriv projektets syfte eller mal och om mojligt fragestallningar.

Vad ska utvarderas och pa vilket satt planeras detta att ske?
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	Dropdown1: [grundnivå (kandidatuppsats)]
	Textfält 2: Ingela Beck, leg. sjuksköterska, lektor i omvårdnad, sjuksköterskeprogrammet HKR och projektledare för projektet meningsfull bedömning av palliativa vårbehov.
	Textfält 3: Ulrika Olsson Möller, Kerstin Blomqvist m.fl. 
	Textfält 4: Att samtala om känslomässiga och existentiella frågor vid livets slut.
	Textfält 6: 19-09-19
	Kryssruta 1: Ja
	Textfält 7: Alternativ 1: Syftet är att beskriva vårdpersonals erfarenheter av framgångsfaktorer för att öppna upp för samtal om känslomässiga och existentiella frågor när livet hotas av obotlig sjukdom. 
Alternativ 2: Syftet är att beskriva patienters erfarenheter av att samtala om känslomässiga och existentiella frågor när livet hotas av obotlig sjukdom och vad som bidrar till möjligheten att tala om detta. 
	Textfält 8: Projektet Meningsfull bedömning av palliativa behov har fokus på personer med obotlig sjukdom vars liv är hotat och vårdpersonalens möjlighet att uppmärksamma deras behov för ökat välbefinnande. Inom projektet används skattningsformuläret, IPOS, som ett samtalsverktyg för att patienten ska få möjlighet att ge uttryck för sina problem och behov och tillsammans med vårdpersonal planera vården samt att utvärdera den. Våra resultat från projektet visar att patienter upplever samtalen välgörande. De beskriver att de får möjlighet att uttrycka sin situation, att vården anpassas efter deras behov och att samtalen ger dem möjlighet att reflektera över sin situation och få nya perspektiv. Preliminära resultat visar att vårdpersonalen upplever att dem förstår personens situation och anpassar vårdåtgärder utifrån personens behov. Men det framkommer också att det är en utmaning för en del vårdpersonal att öppna upp för samtal om känslomässiga frågor och att dem uppfattar att en del patienter inte vill samtala om det som är svårt. Det är därför angeläget ställa samman litteraturen om den kunskap som finns avseende faktorer som främjar och hindrar samtal om känslomässiga och existentiella frågor vid livets slut och hur sådana samtal påverkar patienters välbefinnande. 

	Textfält 9: Projektet är en del i det större projektet meningsfull bedömning av palliativa vårdbehov som genomförs i samarbete mellan Högskolan Kristianstad och Palliativt utvecklingscentrum, Lund. 
	Textfält 10: 


