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Riktlinjer mentorskap vid forskarutbildningen 
i personcentrering för hälsa och 
välbefinnande och Forskningsplattformen för 
Hälsa i Samverkan, Högskolan Kristianstad 

Mentorskap 
Mentorskapet syftar till att skapa trygghet och för att komma in i 
doktorandgemenskapen och forskarutbildningen. 

Mentorns roll är att fungera som ett stöd för doktoranden. Mentorn kan fungera 
som extra kontakt när det gäller praktiska frågor relaterat till forskarutbildningen.  

Mentorskapet handlar inte om att handleda/ge råd i forskningsarbetet. 

Vem ska ha mentor? 
Doktorander antagna till forskarutbildning i personcentrering för hälsa och 
välbefinnande vid Högskolan Kristianstad och doktorander knutna till projekt 
finansierade av Forskningsplattformen för Hälsa i Samverkan ska ha en mentor. 

Vem kan vara mentor?  
Mentor kan vara doktorand som känner sig bekväm i doktorandrollen eller 
nyligen disputerad person vid Högskolan Kristianstad.  

Det ska vara en person som inte ingår i handledarkonstellationen, inte heller ingår 
i projektgruppen.   

Doktoranden ska känna förtroende och tilltro till personen.  

Doktoranden tillfrågar personen om hen kan vara mentor.  

Tillsammans diskuterar doktorand och mentor formerna för och upplägg av detta 
samarbete utifrån behov och önskemål.  

Ingen ersättning utgår till mentorn. 
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Doktoranden meddelar till forskningsassistent när mentorn är utsedd.  

 

Riktlinjerna är framtagna i dialog med doktoranderna i forskarutbildningen i 
personcentrering för hälsa och välbefinnande samt doktoranderna vid 
Forskningsplattformen för Hälsa i Samverkan 2021-11-18. 
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