Fyll i blanketten, skriv ut och skriv under. Skicka darefter blanketten till:
Forskningsplattformen for Halsa i Samverkan, Hogskolan Kristianstad, 291 88 Kristianstad.
Vid fragor vanligen kontakta fplhis@hkr.se

Forslag till studentprojekt

Datum: 20180424

2. Lamplig uppsatsniva: avancerad niva (magister- eller masteruppsats)

3. Verksamhet och kontaktperson:

1. Prel projektnamn: UNgdomars SOMNVANOT, | . ... ...cciieiriireiriiinerereseereesesresressessessesessassessenees

Pernilla Garmy, universitetslektor Hogskolan Kristianstad
Samarbetspartner: Alla kommuner (dvs Kristianstad, Hassleholm, Osby, Perstorp, Ostra Géinge och Bromdlla)

4. Syfte med projekt:

Syftet med projektet ar att underséka ungdomars sémnvanor.

5. Kortfattad projektbeskrivning:

Detta ar en del av plattformsprojektet "S6mn, medievanor och livsstil hos ungdomar” vars syfte ar att understka
sOmnmonster, medievanor, kroppsuppfattning, fysisk aktivitet och Body Mass Index hos ungdomar.

Skolskéterskor i Kristianstad, Hassleholm, Lund, Perstorp, Osby, Ostra Géinge och Bromdlla delar ut enkater och
kontrollerar elevernas langd och vikt vid de individuella halsosamtalen pa hégstadiet (Iasaren 2015-2017) och pa
gymnasiet (lasaren 2017-2019).

6. Ovrigt:

Underskrift Permilla Garmy e

Forskningsptattforman for Hilsa i Samverkan, Hogskolan Kristianstad, 291 38 Kristianstad
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Anvisningar

1

Vanligen fyll i preliminart projektnamn.

Vilj mellan grundnivd (kandidatuppsats), avancerad nivd (magister-, masteruppsats), bade
grund- och avancerad niva eller vet ej. Uppsatser pa grundniva skrivs normalt i grupper av 2-
3 studenter medan uppsatser pa avancerad niva vanligen skrivs av en student. Beroende pa
studietakt och program varierar tidsramarna. En kandidatuppsats pa 15 hp pa halvfart brukar
ta ett halvt &r. Tank pa att Idmna projektidéer i god tid s att studenterna har maojlighet
redan vid kursstart, eller helst innan, att vélja ett av projekten fran Idédatabanken.

Utse en kontaktperson som studenten/studenterna kan kontakta. Ange dess/deras
kontaktuppgifter. OBS! For att fa extra tilidelning av handledningstid forutsatts att
samarbetet sker med en av Forskningsplattformens finansidrer (antingen en av kommunerna
i norddstra Skane och/eller Region Skane).

Beskriv projektets syfte eller mal och om majligt fragestaliningar.

Vad ska utvédrderas och pa vilket sétt planeras detta att ske?



