
Fyll i blanketten, skriv ut och skriv under. Skicka därefter blanketten till: 
Forskningsplattformen för Hälsa i Samverkan, Högskolan Kristianstad, 291 88 Kristianstad. 
Vid frågor vänligen kontakta fplhis@hkr.se 

Förslag till studentprojekt 

Datum: .2018-04-24

1. Prel projektnamn:.Yna9Rr:i)��t��r:i)f!':'��R� ........................................................................................ . 

2. Lämplig uppsatsnivå: avancerad nivå (magister- eller masteruppsats)

3. Verksamhet och kontaktperson:

Pernilla Garmy, universitetslektor Högskolan Kristianstad 
Samarbetspartner: Alla kommuner (dvs Kristianstad, Hässleholm, Osby, Perstorp, östra Göinge och Bromölla) 

4. Syfte med projekt:

Syftet med projektet är att undersöka ungdomars sömnvanor. 

5. Kortfattad projektbeskrivning:

Detta är en del av plattformsprojektet "Sömn, medievanor och livsstil hos ungdomar" vars syfte är att undersöka 
sömnmönster, medievanor, kroppsuppfattning, fysisk aktivitet och Body Mass Index hos ungdomar. 

Skolsköterskor i Kristianstad, Hässleholm, Lund, Perstorp, Osby, Östra Göinge och Bromölla delar ut enkäter och 
kontrollerar elevernas längd och vikt vid de individuella hälsosamtalen på högstadiet (läsåren 2015-2017) och på 
gymnasiet (läsåren 2017-2019). 

6. Övrigt:

Underskrift ,!;>.E;r�.i!l.�.�?.r.rny ................................................... .. 
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