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Existentiell ensamhet och ledsenhet under ungdomstiden

Introduktion
Att vara ung och befinna sig i granslandet mellan barndom och vuxenliv ar férknippat med olika,

ofta motstridiga, kanslor och upplevelser. Aven om ungdomstiden ses som den friskaste delen av
livet upplever ungdomar fysiska och psykiska hélsobesvér och flera studier visar att den psykiska
ohalsan bland ungdomar okar. Besvar som somnsvarigheter och smarta ar ofta relaterade till
psykisk ohélsa, liksom till ledsenhet och ensamhet. Ensamhet har visat sig vara relaterat
till exempelvis 13ag sjalvkansla, depression och okad risk for sjalvmord, och beskrivs som ett
globalt folkhalsoproblem. Det finns ocksa en djupare form av ensamhet beskriven i litteraturen,
sa kallad existentiell ensamhet, vilket innebar att kanna sig avskdarmad fran andra; en negativ
kénsla som ar forknippad med lidande, men som kan leda till en kdnsla av att vdxa om den
bemots pa ett bra satt. Existentiell ensamhet har framst studerats i sjukdomsgrupper och hos
aldre skora personer, medan kunskap om ungdomars existentiella ensamhet och relationen till

psykisk ohalsa i princip helt saknas.

Studier som har fokuserat existentiell ensamhet hos vuxna personer i utsatta situationer visar att
existentiell ensamhet ofta uppstar i samband med sa kallade dvergangsfaser och ér da foérknippat
med kanslor av meningsloshet, av att vara fangad i sin kropp, att inte kénna sig sedd och hérd,
samt att vara i behov av bade frihet och samhorighet. Nar barn blir vuxna genomgar de en
liknande 6vergangsfas med bade kroppsliga och relationella forandringar och det ar darfor
troligt att upplevelser av existentiell ensamhet forekommer &ven hos ungdomar. Det &r
dessutom kant att ledsenhet och ensamhet kan ta sig kroppsliga uttryck sdsom smarta. Uttrycken
kan vara svara att tolka och riskerar leda till en patologisering av upplevelser; upplevelser som
kanske egentligen &r en naturlig, om &n smartande, del av att vara ménniska, och som skulle
kunna skapa kanslor av utveckling om de bemdts pa ett bra satt. Malet med avhandlingsprojektet
ar att bidra med kunskap om ungdomars livsvillkor for att upptiacka och forstd existentiella
uttryck som i sin tur kan utgora basen for riktade interventioner i syfte att minska ungdomars

psykiska ohélsa.

Projektets syfte
Det 6vergripande syftet med doktorandprojektet &r att undersoka existentiell ensamhet och
ledsenhet under ungdomstiden, samt professionellas erfarenheter av att stédja ungdomars

existentiella halsa. De specifika syftena ar att undersoka:



I.  ledsenhet och andra halsobesvér hos ungdomar.
Il.  ungdomars erfarenheter av existentiell ensamhet.
I11. levda erfarenheter av existentiell ensamhet under ungdomstiden genom
hogskolestudenters retrospektiva berattelser.

IVV.  professionellas erfarenheter av att stddja ungdomars existentiella hélsa.

Avhandlingsarbetet har sin grund i tva storre studier som ingar i forskningsplattformen Halsa i
Samverkan vid Hogskolan Kristianstad: LONE-studien som undersoker aldre personers
existentiella ensamhet ur olika perspektiv, samt projektet Stress, smarta och

lakemedelsanvandning hos barn och ungdomar som har fokus pa ungdomars ohélsa.

Metodik
Fyra delstudier ligger till grund for doktorsavhandlingen. Delstudie | har kvantitativ design och

ar en tvarsnittsstudie baserad pa enkatdata. Delstudierna I1-1V har kvalitativ design och &r
baserade pa data fran individuella intervjuer (delstudie I1), skriftliga berattelser (delstudie 111)
respektive fokusgruppssamtal (delstudie 1V).

Resultat

Delstudie | ar publicerad och delstudie 11 &r inskickad till tidskrift for publicering. Delstudie I
visade att ledsenhet och andra halsobesvér &r vanligt férekommande bland ungdomar och att
det finns ett samband mellan ledsenhet och andra hélsobesvar, exempelvis huvudvéark, sémn-
och koncentrationssvarigheter, och nedsatt aptit, dvs att ledsenhet kan ta sig kroppsliga uttryck
och darmed vara svart att upptacka. Delstudie Il visade att existentiell ensamhet bland
ungdomar &r relaterat till erfarenheter av utanférskap och mellanférskap. For att lindra lidandet
forsokte ungdomarna ibland att undvika jobbiga ké&nslor och tankar, och de valde att dela eller
inte dela sitt innersta med nagon. De 6nskade bli lyssnade pa av nagon som de kande forstod
dem och som de kunde lita pa. Det kan vara svart for professionella att upptacka och tolka
uttryck for existentiell ensamhet hos ungdomar och darmed erbjuda adekvat stéd. | kommande
delstudier férvantas kunskapen om existentiell ensamhet under ungdomstiden férdjupas
(delstudie I11), samt professionellas erfarenheter av att stédja ungdomars existentiella hélsa
undersokas (delstudie 1V).
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