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Sara Alenius 
Vem är du? 
- Jag är en jämtlänning som förälskat mig i 
Skåne. Jag bor på sydkusten med min man 
Simon och vår katt Vilda. 

Vad har du för tidigare bakgrund och 
arbetslivserfarenhet? 
- Jag är leg. fysioterapeut med en 
internationell master i folkhälsa. Jag har 
jobbat inom primärvård samt FINSAM-
projekt kring psykisk ohälsa. 

Vad kommer din avhandling att fokusera på? 
- Min avhandling kommer att fokusera på HKR’s studentledda 
mottagningen Hälsopunkten och genom kvalitativa och kvantitativa 
metoder undersöka olika aspekter.  

Varför sökte du till Högskolan Kristianstad? 
- ELCI-projektet, som är en studie som ämnar utveckla och utvärdera 
en utbildningsmodell för att främja personcentrerade samtal om 
levnadsvanor ligger helt i linje med mitt största professionella 
intresseområde: levnadsvanor och hälsosamtal, därför sökte jag 
doktorandtjänsten utan någon tidigare erfarenhet av HKR. Jag har fått 
en väldigt positiv bild av HKR och det känns jättekul att få vara här.

Vad ser du mest fram emot som doktorand? 
- Att få lära mig massor, och att få djupdyka ner i ett intresseområde.

Glöm inte att ”följa” oss på Facebook
Du följer väl oss på Facebook? Där får du våra senaste uppdateringar 
och en hel del annat spännande!

Johanna Bergman
Vem är du?
- Nyfiken, fundersam person med en stor 
kärlek till idrott, natur och livet rent allmänt.

Vad har du för tidigare utbildning och 
arbetslivserfarenhet?
- Påbörjade min akademiska resa med en  
kandidatexamen, ”Sports Therapy” i London, 
kom hem och landade i Malmö där jag började 
arbeta praktiskt som del i det medicinska 
teamet hos FC Rosengård. Arbetade med 
”Projekt97” om belastning hos unga tjejer i denna 

miljö och skrev min magisteruppsats i idrottsmedicin utifrån projektet. Efter 
7 år började jag jobba mot idrottsprofilerad gymnasieutbildning samtidigt 
som jag började undervisa som adjunkt inom idrottsvetenskap vid Malmö 
Universitet. Nyfikenheten kring idrottsprofilerad utbildning tog mig till 
Osby för att starta en ny profil från grunden utan selektering. Har undervisat 
vid Folkhälsovetenskapliga programmet vid HKR.

Varför vill du studera på forskarnivå? 
- Få utlopp för nyfikenheten och kunna ge tillbaka till alla de fantastiska 
praktiker som arbetar inom idrottens värld. Att möjliggöra mer kunskap för 
att skapa en hållbar och hälsosam arena för yngre utövare är en stor 
drivkraft. 

Vad handlar ditt forskningsprojekt om? 
- Personcentrering som innovativ strategi för hälsa och välbefinnande vid 
idrottsprofilerad utbildning. 

Vad ser du mest fram emot som doktorand? 
- Att dagligen få finnas i sammanhanget med likasinnade som kan ställa 
frågor och ge nya perspektiv samt genom detta växa både som människa och 
som resurs till idrotten.

Högskolan Kristianstad

Kontakt Forskningsplattformen Hälsa i Samverkan:
Forskningschef albert.westergren@hkr.se
Forskningsadministratör johanna.i.olsson@hkr.se

Alla Forskningsplattformens medarbetare hittar du på www.hkr.se/fpl-medarbetare

Doktorsexamen 
Vi säger ett stort Grattis till Gita Hedin och Sarah Forsberg som i juni 
blev färdiga med sina avhandlingar och numera är doktorer. 
Bra jobbat!! 

Välkommen på mittseminarium 
Det har blivit dags för doktorand Tide Garnow att genomföra sitt 
mittseminarium. Fredagen den 21/10 kl. 09.00 - 11:00, lokal 17-225, 
HKR. Alla är välkomna att delta! 
Anmäl dig till johanna.i.olsson@hkr.se senast den 14/10. 

Fredagsseminarium 
Den 18/11 kl. 10:00 - 12:00 anordnar forskningsplattformen ett 
webbinarium ”Hälsoekonomiska aspekter på emotionella besvär och 
smärta hos barn och unga” med Anna Philipsson, hälsoekonom vid 
Universitetssjukvårdens forskningscentrum, Region Örebro län. 
Anmäl dig till johanna.i.olsson@hkr.se senast den 7/11. 

Nya doktorander 
Den förste september började två nya doktorander i vårdvetenskap på 
HKR, Johanna och Sara. Varmt välkomna till oss! 


