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Blufflakaren har
slagittilligen

Annu ett fall har anméilts
kring en falsk ldkare som
vill forma aldre att betala
for dyra mediciner. En
man i Bromélla fick 6ver
telefon beskedet att han
hade cancer.

BROMOLLA. Mannen, som
dr i 75-arsadldern, gick
inte p& den pastadda 1a-
karens bluff utan lade pa
luren och gjorde senare
en polisanmaélan.

- Nagon ringde upp
honom och sa att han var
likare och ville forma
mannen att tro att han
har cancer och maste
kopa dyra mediciner, sa-
ger poliskommissarie
Richard Lindberg.

Kristianstadsbladet
har tidigare berittat om
att polisen varnar for den
falske likaren och rader
de som utsitts fér den
hir typen av samtal att
inte skicka nagra pengar
for mediciner och istél-
let polisanméla héndel-
sen. Region Skane har
ocksi meddelat att sjuk-
varden inte ldmnar be-
sked om allvarliga sjuk-

Polisen vill varna
for falske likaren

Kristianstadsbladet den 7
februari.

domar via telefon. Inte
heller ber man patienter
att lamna kontouppgif-
ter via telefon.

Fall har anmélts bade i
Kristianstadstrakten och
i So6lvesborg tidigare.

- Det ar fult att ge sig
pa folks hélsa och pasta
att de har farliga sjukdo-
mar. De har vil inga
skrupler de hir minnis-
korna, sidger Richard
Lindberg.

Finns det nagra spar att
gapaidet hér fallet?

- Det finns telefon-
nummer att g pa, men
om det finns nigon bak-
om det vet vi inte.

JOHANNES LINDEN
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ROLAND CHRISTIANS-
SON, somingariforen-
ingens auktionsgrupp.

"Avde25
objektensal-
des19”

Vistra Blekinge Vykorts-
klubb har genomfért
klubbens forsta auktion.

© Hurvar intresset for
auktionen?

- Vifick tvA nya med-
lemmar i klubben, si nu

Mikrovagsugn
stalsfranhus

BROMOLLA. En mikro-
vagsugn och en vanlig
ugn blev tjuvens byte ef-
ter ett inbrott i ett hus i
Bromolla den 7 februari.
Ytterligare en mikro-
vagsugn har varit fore-
mal for tjuvars intresse,
vilket framgar av en an-
méilan. Dagen innan
krossades en ruta till ett
boende, men stdlden
fullfdljdes inte.

var vi 26 medlemmar pa
plats. Sd manga har det
inte varit pd samma gang
tidigare. Av de 25 objek-
ten saldes 19.
@ Vad gick det dyraste
vykortet for?
—425 kronor. Det var ett
pa Sandbicks jarnvags-
station fran runt
1910-talet. Det var en
véldigt liten jarnvéigssta-
tion som &r nedlagd se-
dan linge. Det finns fak-
tiskt ett stort intresse i
hela Sverige att samla pa
jarnvagsstationer. Man
riktar in sig pa vilka mo-
tiv man samlar.
© Blir det fler auktioner?
- Viplanerar tva andra
auktionstillfidllen och
gar det lika bra da sa
kommer det att ga ihop
ekonomiskt med tanke
padet partiet vi képte in.
JOHANNES LINDEN

Rutorbesokts
med luftgevar

BROMOLLA. Tre rutor pa
Alvikenskolan har f6r-
storts genom skadegorel-
se. Troligtvis har nadgon
sKkjutit pa fonsterrutorna
med luftgevir och min-
dre hal finnsivartochett
av dem. Polisanmilan
uppréattades i torsdags
men skadegoérelsen kan
ha intridffat ndgon ging
fran den 27 januari och
framét.

Reportrar:

Roger Bing, Johannes Lindén

Tel: 0456-290 00 Fax: 0456-299 82

E-post:
Annons:

fornamn.efternamn@kristianstadsbladet.se
Se botten pa sidan A2.
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Distriktssjukskoterskan Annika Hergart och hemsjukvéardens enhetschef Maria Kusagard ér pa bes6k hos Erik och Beryl Sorensen.
Sedan paret limnade Stockholm fér Bromélla har de stortrivts och aldrig langtat tillbaka. "Jag hoppas att vi ska kunna stannaihuset.
Viharinrett det sa att det ska passa oss perfekt, séager Erik S6rensen. Om nagot skulle hénda finns det en larmknapp vid fonsterbradan.

Forebyggande

samtal imponerar
pa Bromollapar

® Trots att han inte kinner sig speciellt gammal eller dr i behov
av hjilp kinner sig Erik Sorensen trygg med att veta vad kommu-

nen kan erbjuda.

BROMOLLA. Distriktssjuk-
skoterskan Annika Herg-
art moter upp hemma hos
Erik och Beryl S6rensen.
Erik Sorensen fyllde 75
ar i hostas och dr en av de
drygt 150 jamnariga kom-
muninvinare som forra
aret fick fragan om de ville

ha ett besok av en sjuksko-
terska.

- Jag dr jatteimponerad.
Det har varit vildigt posi-
tivt att forsta vad kommu-
nen har att bjuda pa. Jag
berittade om det hér for
vanner i Képenhamn och
de kunde bara drémma

om att fi den kontakten.

Kommunens uppsékan-
de verksamhet har hallit
pa fran och till under tio
ar, beroende pa hemsjuk-
vardens resurser. Mélet
med besdken ar att pabor-
ja ett forbyggande arbete
for bittre hilsa.

Samtalen inleds med en
enkit dir 75-aringarna far
svara pa allt ifran Onske-
mal om framtida boenden
till hur ofta de besoker na-
gon.

Enkiterna fran 2015 vi-
sar att de flesta 75-aringar
vill bo kvar hemma eller
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har dnnu inte hunnit fun-
dera Over alternativen. Det
visade sig ocksa att ndstan
ingen roker och att de fles-
takinner sigtrygga, badei
hemmet och ute i samhal-
let.

Just nu verkar Beryl och
Erik S6rensen kunna njuta
av sin tillvaro som pensio-
néirer. Men det har inte all-
tid varit si. Han har drab-
bats av tva hjartanfall och
for tre ar sedan fick hon en
hjarnblédning som paver-
kade minnet. Hjarnblod-
ningen vart sa allvarlig att
det var osdkert om hon
skulle dverleva. Efter fem
manader pa sjukhus fick
hon dntligen komma hem.

Hiandelserna har gjort
att Erik S6rensen ir orolig
over vad som ska hidnda
om hon i framtiden maste
klara sig sjilv.

- Om Beryl skulle bli d&-
lig kan jag klara av situa-
tionen. Men om jag blir da-
lig maste hon kunnalarma
nagon.

Nu paret fatt ett trygg-
hetslarm som ligger vil

b D -

"Jag kdnner mig absolut inte gammal, men mérker pa mina
ben att deinte &rvad de en gang brukade vara”, séger Erik

Sorensen.

synligt p4 fonsterbridan i
koket.

Annika Hergart forsoker
ocksa lindra Erik Soren-
sens oro Over vad som
skulle hinda om han gar
bort genom att beréitta att
kommunen gér en bedém-
ning av behovet som kan
uppsté och avgor vilka in-
satser som ska komma till.

-Detérinte mangaiden
hér aldern som har det s&
gott som vi har. I var situa-
tion dr vi inte i behov av sa

stor hjalp men det ar skont
att veta att den finns. Skul-
le det vara nagra problem
har vi en kontaktperson
och det dr en trygghet, sé-
ger Erik Sorensen.

TEXT
CATHARINASIGALA
catharina.sigala
@kristianstadsbladet.se
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Genom att stillafragor om allt fran social utsatthet och ensambhet, till hur en kan minska risken
for fallskador hoppas distriktssjukskoéterskan Annika Hergart och hemsjukvardens enhetschef
Maria Kusagard att kommunens seniorer ska fa stéd att behalla héalsan langre.

Projekt for

attre halsa

® Forebyggande hembesok innebar vinster for
bade individen och samhallet. Darfor samarbe-
tar grannkommunerna i ett nytt projekt.

BROMOLLA. Kommunerna
i Skane nordost samarbe-
tar tillsammans med Kris-
tianstad Hogskola, Region
Skane och priméirvarden i
ett projekt for att utveckla
de forebyggande hembe-
sOken.

- Det ligger i vart ansvar
att jobba forebyggande.
Det dr ett kint fenomen att
antalet dldre 6kar och att
det innebir vissa utma-
ningar, darféor maste vi
jobba preventivt, siger
Maria Kusagard, enhets-
chef 6ver hemsjukvarden i
Bromolla.

Bland de kommuner
som har haft férebyggan-
de hembesO6k har mal-
gruppen, fokusomraden
och organisation sKkilt sig
at. Syftet med projektet ar
att ta fram en gemensam
modell fér alla kommunetr,
forklarar Albert Wester-
gren, professor i omvard-
nad pé Kristianstad Hog-
skola och projektledare.

I bland annat Bromdlla
har hembes6ken inletts
med en handskriven enkét
om allt ifrin minnet till
kénslan av trygghet.
Iframtiden ska senioren
sjalv kunna svara pa fragor
om sin hilsa via en app pa
en ldsplatta. P4 sa sitt
kommer varje anvindare
fa individuellt anpassade
rekommendationer och
rad, direkt i appen. Under-
laget samlas sedanien da-
tabas och ska fungera som
ett verktyg ndar kommu-

nerna planerar sina verk-
samheter och kan dven an-
vandas i forskning.

— Det hér ar samverkan
med stora bokstéver. Tidi-
gare har en kommun haft
fokus pa det socialaochen
annan pa det fysiska. Nu
forsoker vi plocka godbi-
tarna for att gora ett effek-
tivt fragebatteri, sdger Al-
bert Westergren.

Malgruppen for projektet
kommer att vara kommu-
nernas 77-aringar, en al-
der distriktssjukskoter-
skan Annika Hergart tror
ar lamplig.

- Gréansen for att vara
aldre skjuts fram och
manga 75-aringar har
dnnu inte hunnit fundera
over de héar frigorna.

Det kan ocksé bli aktu-
ellt att grupper i behov av
mer specifikt stod kan er-
bjudas ett besok tidigare.

Som det ser ut i nuldget
kommer hembesdken att

ligga under kommunernas
ansvar men det dr ocksa en
av Albert Westergrens far-
hégor.

- Niar kommuner far det
ekonomiskt kirvt ar det
ofta det forebyggande ar-
betet som far stryka pa fo-
ten. Risken &r att vi da far
fler seniorer som blir sjuka
tidigare och det 6kar kost-
naderna.

Enligt planen ska projek-
tet sjosdttas till hosten
men adn ir det inte klart
hur det ska implemente-
rasiverksamheterna. Men
pa sikt 4r malet dr att den
samlade kunskapen om
varfor férebyggande insat-
ser dr viktiga ska spridas
till resten av landet.

- Det hdar handlar om att
stdva efter ett oberoende
och hilsosammare lingre
liv. Det innebir vinster
bade for individen och for
samhéllet, sdger han.

CATHARINA SIGALA

Forebyggande hembesok

® Kommunernai Skane Nordost ingar i en forsknings-
grupp, (Hélsai samverkan), tillsammans med Hogsko-
lan Kristianstad, Region Skane och priméarvarden.

@ Projektet gar ut pa att ta fram en gemensam modell for

forebyggande hembesok.

® De gemensamma huvudomraden som besoken ska
handla om ar: fysisk och psykisk hélsa, den sociala situ-
ationen, nutrition, fallrisk och allmént valbefinnande.

@ Projektet finansierar av kommunerna Bromoélla, Osby,
Ostra Goinge, Hassleholm, Kristianstad och Perstorp.
Vid arsskiftet anslot sig &ven Horby.



