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Modell for att lindra
existentiell ensamhet

Forskare vill ta fram metoder
for att lindra den existentiella
ensamheten hos skora aldre.

| forskningsprojektet Existentiell

ensamhet - en utmaning i varden
av dldre intervjuas personer dver
75 som vardas hemma, pa aldre-

boende, sjukhus och hospice.

- De beskriver existentiell
ensamhet som att de befinner sig
i ett vakum, fangade i sin skora
kropp och utan nagon att dela sina
tankar med. Det orsakar en djupa-
re kdnsla av att stadensami varl-
den. Den existentiella ensamheten
forstarks till
exempel om
personalen
ar noncha-
lant, sager
Anna-Karin
Edberg, pro-
fessoriom-
vardnad vid
Hogskolan
Kristianstad.

Intervjuer har dven gjorts med
personal och anhdriga. Resultaten
presenteras i tre kommande av-
handlingar. Forskarna ska darefter
utveckla och utvarderainterven-
tioner, som de hoppas ska kunna
bilda modell i varden och omsor-
gen av skora aldre.

- Det finns manga olika satt for
att métaexistentiellensamhet och
har behdvs en floraavinterven-
tioner, sdsom musik och poesi.
Samtal arinte enda lésningen.
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