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TEMA ENSAMHET

En universell ensamhet

Pagaende, praktiknara forskning visar vagar att moéta aldre
personers existentiella funderingar vid livets slut.

Kerstin Blomgqvist [kerstin.blomgvist@hkr.se] liksom Anna-Karin Edberg
[anna-karin.edberg@hkr.se] ar leg sjukskéterska och professoriomvardnad
vid fakulteten fér halsovetenskaper, Hogskolan Kristianstad.

nsam kan man vara pd ménga olika sitt.

Man kan kinna sig ensam tillsammans

med andra. Man kan vilja vara ensam och
kanske till och med lingta efter att vara ensam.
I vért forskningsprojekt ir vi sérskilt intresserade
av en djupare kinsla av att vara ensam i
livet — det som ibland kallas existen-
tiell ensamhet. En kinsla som kan »
komma och ga.

Forskaren Florence Apple-
baum skrev 1978 att insikten om
att vara existentiellt ensam ofta
framtrider nir en minniska still-
nar och begrundar sin verklighet.
En begreppsanalys som dr genom-
ford inom ramen for LONE-studien (se
faktaruta) visar att existentiell ensamhet
kan beskrivas som en medvetenhet om att vara
separerad frin andra ménniskor och universum.
Den medvetenheten hér i sin tur samman med
en negativ upplevelse.

En rad filosofer har fignat sig it existentiella
frigor och bland annat har Victor Frankl beskri-

© vit hur ménniskor kan befinna sig i ett existenti-
~ ellt vakuum, ndgot som férmodligen ligger nira
- upplevelsen av existentiell ensamhet.

VIVET ATT VARDEN av #ldre personer i livets slut
ir utmanande eftersom déendet och
doden ir stindigt ndrvarande. Vi vet
ocksad att dldre personer har ett
behov av att prata om existentiella
AT LSRRI  frigor och att vardpersonal sjilva
LUEIEREETQNEEIINENN  beskriver att de 4r déligt rustade
ar aldre och skor kan for att mota dldres existentiella
(=R A =0 funderingar. Inom ramen for
avskild fran livet. LONE-studien har vi bland annat
undersokt existentiell ensamhet ur
dldre personers, nirstdendes och vard-
: personals perspektiv, men ocksa vilken
betydelse platsen har.
Studierna som har fokus p4 ildre personers
perspektiv omfattar individuella intervjuer med
23 personer i dldern 76101 4r i behov av lingva-
- rig vard och omsorg. Nir vi frigade om existenti-
- ell ensamhet pratade de bland annat om:
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ENSAMHET TEMA

LONE-STUDIEN

LONE-studien ar ett forsk-
ningsprojekt som bedrivs i

samverkan mellan Hogskolan Kris-
tianstad, Malmo universitet, Lunds
universitet och Palliativt utvecklings-
centrum, Lund. | projektet ingar fyra
doktorander, tva juniora forskare
och fem seniora forskare. Projektet
4r finansierat av medel fran Vardal-
stiftelsen, Crafoords stiftelse, Greta
och Johan Kocks stiftelse, Gyllen-
stiernska Krapperupsstiftelsen samt
Forskningsplattformen for halsai
samverkan, Hogskolan Kristianstad
och Malmoé universitet.

e  Att kiinna sig fingad av fysiska begrins-
ningar

o Att sakna en meningsfull vardag

e Att sakna nigon att dela sina tankar och
intressen med

o  Att kinna sig utanfor gemen-
skapen

o  Att kinna sig limnad ensam

kvar Resultaten visar

fran, och hade ett meningsfullt utbyte med,
andra minniskor. De beskrev dven att existen-
tiell ensamhet kunde lindras i métet “med sig
sjilv”, till exempel nir negativa tankar och
kinslor sattes inom parentes och de férsokte
anpassa sig till situationen. De beskrev dven
att méjligheten att kunna dra sig tillbaka och
vara for sig sjilva, att se tillbaka pd sina liv och
att vara i kontakt med en spirituell/andlig virld
lindrade deras existentiella ensamhet. Resulta-
ten i de tv4 studierna visar pd virdpersonalens
betydelse i motet med dldre skora personer och
vikten av en personcentrerad véird som fokuserar
individuella behov av nirhet och distans, gemen-
skap och avskildhet.

STUDIERNA SOM FOKUSERAR nirstiendes perspek-
tiv bygger p individuella intervjuer med 19 nir-
stdende till samma dldre personer som tidigare
hade blivit intervjuade. (Vi frigade dem om

de hade nigon som stod dem nira som vi fick
tillatelse att intervjua.) De nirstdende var i
sldern 4986 4r och var framfér allt barn till de
idldre personerna, men dven make/maka och
vinner. Intervjuerna inriktades pé nirstdendes
uppfattningar om existentiell ensamhet hos
den ildre personen och resultatet visade att de
nirstiende tolkade att den dldre personen upp-
levde existentiell ensamhet av att vara begrin-
sad i kropp och rum vilket innebar ett
okat beroende och begrinsad frihet
att gora olika val samt i en process
av att slippa taget om vinner,

e Attinte kinnasighemma [RVIVCTN oWz \VA= | 4 8 (o] (O L= ) platser och viktiga ting vilket

e  Skam/skuld dver tidigare
beslut i livet

Att uppleva existentiell ensam-
het ndr man ir 4dldre och skor kan
f6rstas som atct vara avskild frdn livet.
De ildre kiinde sig fingade i en skor
kropp, de méttes av likgiltighet, saknade ndgon
att dela livet med och saknade mél och mening.
I studien beskrev de ildre dven att existentiell
ensamhet kunde lindras i motet med andra nér
man blev bekriftad och sedd, nir man var i fo-
kus for andras omtanke, ndr man kinde nirhet

individuella behov av
narhet och distans,
gemenskap och
avskildhet.

innebar att livet blev tomt.
De nirstidende tolkade dven
att de var avskirmade, vilket
gjorde att gemenskapen med
andra avtog och ensamheten ckade.
Detta medforde i sin tur kidnslor av
meningsloshet.

Nir intervjuerna med de éldre och deras
niirstiende var genomforda stilldes de i relation
till varandra. Var det s att nirstdendes tolk-
ningar av de ildres existentiella ensamhet over-
ensstimde med det de ildre sjilva uttryckte?
Stora delar 6verensstimde, men ndr vi nirmare
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existential loneliness among frail older
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LONE study. JMIR research protocols.

Larsson H., Ramgard M., & Bolmsjo I.
(2017). Older persons’ existential lone-
liness, as interpreted by their signifi-
cant others - aninterview study. BMC
geriatrics.

undersokte kontraster i berdttelserna sig vi
att de dldre pratade om en meningslés vintan

i kontrast till deras nirstdende som frimst
pratade om att de dldre var engagerade 1 for fa
aktiviteter. De dldre beskrev att de lingtade
efter djupare samhérighet med andra i kontrast
till deras nérstdende som beskrev att de ildre
deltog i for fa sociala sammanhang. Slutligen
beskrev de dldre att de upplevde att de
hade en begrinsad frihet i kontrast
till de nérstdende som uppfattade
att de dldre alltmer hade gett
upp. Att de ildres upplevelser
och deras nirstdendes uppfatt-
ningar skiljer sig dt pekar pd
betydelsen av att lyssna pd bade
dldres och nirstdendes beskriv-
ningar. Det dr ocksa viktigt att
vara medveten om vems rost som ges
foretride.

Ytterligare en datainsamling med nirsta-
ende har genomforts, denna ging inriktad pd
nidrstdendes egen upplevelse av existentiell
ensamhet. Datainsamlingen genomférdes som
upprepade fokusgruppssamtal i tvd grupper
med fem personer per grupp. Deltagarna var
mellan 67 och 89 dr och hade upplevt hur det
dr att leva tillsammans med och virda en skor
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Larsson H., Edberg A-K., Bolms;jo, . &
Ramgard M. (2018). Contrastsin older
persons’ experiences and significant oth-
ers’ perceptions of existential loneliness.
Nursing ethics.

Larsson H., Ramgard M., Kumlien C. &
Blomqvist K. (inskickad). Spouses’ exis-
tential loneliness when caring for a frail
partner late in life.

Sjoberg M., Beck |, Rasmussen B.H. &
Edberg A-K. (2018). Being disconnected
from life: meanings of existential lone-
liness as narrated by frail older people.

* Aging & mental health.

dldre partner. Resultaten visade att existentiell
ensamhet uppstar nir man som nirstiende
ska hantera en ny och okind situation dir man
dven 4r 1 en fordndring frdn att vara ett vi till
att bara vara jag. Existentiell ensamhet hérde
dven samman med en lingtan efter samhorig-
het samtidigt som man inte orkade méta nya
minniskor och med en etisk konflikt ddr man-
tvingades gora val som inte kidndes bra.

STUDIERNA SOM FOKUSERAR vird-
personalens perspektiv omfattar
elva fokusgruppsintervjuer med
olika personalkategorier. Totalt
ingick 61 deltagare i dldern
26-68 ar. Resultatet visade att
personalens méten med dldre
personer som upplever existen-
tiell ensamhet 4r bidde utmanande
och meningsfulla. Deltagarna beskrev
att det var viktigt att vara empatisk, modig,
nyfiken och att ha ett 6ppet sinne och att det
var betydelsefullt att kunna lyssna, reflektera
och byta perspektiv. I personalens berittelser
framkom ocksa att de kinde sig osikra nir den
dldre personens begrinsade fysiska funktioner
forsvadrade kommunikationen, samt en osiker-
het inf6r de dldre personer som uppfattades
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Sjoberg M., Edberg A-K., Rasmussen B.H.
& Beck . (2019). Being acknowledged by
others and being able to bracket nega-
tive thoughts and feelings: Frail older
people’s narrations of how existential
loneliness is eased. International journal
of older people nursing.

Sundstréom M., Edberg A-K, Ramgard M.
& Blomaqyvist K. (2018). Encountering ex-
istential loneliness among older people:
Perspectives of health care professio-
nals. International journal of qualitative
studies on health and wellbeing.

bygga upp en skyddsmur mot nira relationer.
De beskrev en ridsla for att ta upp samtal om
existentiella frigor som fanns hos bade den
ildre personen och hos dem sjilva och kunde
4ven kinna ett motstind nir den dldres behov
av kontakt upplevdes omittligt.

For att undersdka om vardplatsen hade
nigon betydelse for personalens méten med
ildre personer valdes nio fokusgrupper
ut som var genomférda inom hem-
vard, sirskilt boende, sjukhus och
palliativ vrd. Resultatet visade
att personalens uppfattningar
om vad som orsakar existentiell
ensambhet skiljer sig 4t mellan
olika vardplatser. P4 sjukhus och
inom palliativ vdrd forknippades
existentiell ensamhet frimst med
den kommande doden och livets slut
medan man i hemvérd och vid sérskile
boende dven associerade existentiell ensamhet
till det kvarvarande livet. Oavsett vardplats
ansags tillitsfulla relationer vara betydelsefulla
samtidigt som forutsittningarna i form av tid
och méjlighet att samtala ostort skilde sig dt.
Inom vissa verksamheter fanns regelbunden
handledning, medan personal i andra verksam-
heter var hinvisade till varandra for att dela

Sundstrom M., Blomavist K., Edberg A-K.
& Ramgard M. (2019). The context of
care matters: Older people’s existential
loneliness from the perspective of health
care professionals. A multiple case study.
International journal of older people
nursing.

Sundstrom, M., Blomavist, K. & Edberg,
A-K. (inskickad). Being a volunteer caring
for older people encountering existential
loneliness: ‘We are just fellow human
beings’.

sina upplevelser av svéra situationer.

Fér att fordjupa forstielsen for existentiell
ensamhet och existentiellt stod har vi dven vint
blicken mot volontirer, anhérigsamordnare och
chefer inom vard- och omsorgsverksamheter, va-
rav en studie 4r inskickad for publicering och de
ovriga foreligger i manus. Vi har dven genomfére
studier som har ett internationellt perspektiv.
Studier med fokus pé #ldre immigranter
i Sverige och deras upplevelse av
existentiell ensamhet pagar.

SCICI LB IEVEEERR  ENSAMHET ARETT stort samhills-
av att lyssna pa bade
E\lS [ IS T Sl befolkningen. Ofta ligger fokus
beskrivningar.

problem, inte minst hos den dldre

pi den sociala ensamheten, som
exempelvis mits utifrdn det antal
kontakter som personer har. Vi har
pévisat ensamhetens komplexitet och
att andra dimensioner har betydelse for

kinslan av ensamhet. Vi ser att interventioner av-
seende existentiella aspekter behover utvecklas
och implementeras i virden. Vi ser dven att sam-
tal kring existentiell ensamhet behover beaktas
i vardutbildningar for att ge kommande personal
redskap for att viga mota dldre personers tankar
och funderingar kring livet och den annalkande
doden.
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