Verksamhetsperiod 2016-2020

Forskningsplattformen for Halsa i samverkan ska fungera som en métesplats for utbyte av
erfarenheter och kreativa idéer och vara en dynamisk arena for forskningssamarbete 6ver granserna.
Forskningen ska kdnnetecknas av hog vetenskaplig kvalitet och vara mdjlig att implementera i
praktiken.

Visionen for verksamhetsperioden 2016-2020
ar att i samverkan bedriva verksamhetsnara forskning som kan méta framtidens utmaningar och ge
mojlighet till 6kad halsa och livskvalitet for medborgarna med speciellt fokus pa:

Insatser for att starka halsa och forebygga ohdlsa
e En personcentrerad vard med specifikt fokus pa utsatta och sarbara grupper i vart samhalle
e En patientsdker och resurseffektiv vard och omsorg 6ver organisationsgranserna
e Utveckling av nya och innovativa l6sningar, inklusive E-hdlsa

Den forskning som bedrivs ska praglas av en stark forsknings- och forskaretisk medvetenhet och en
vardegrund dadr mangfald, jamlikhet, jamstéalldhet och 6ppenhet ar centrala.

Forskningsprojekt under verksamhetsperioden:

Insatser for att starka halsa och férebygga ohalsa
e Medarbetarskapets roll for en hadlsoskapande arbetsplats
e Framja en héalsosam livsstil hos barn med overvikt och fetma
e SOmn, medievanor och livsstil hos ungdomar
e Intensifierade munvardsatgarder for att minska vardrelaterad lunginflammation hos aldre
ortopedpatienter som opereras i nedre extremiteter

En personcentrerad vard med specifikt fokus pa utsatta och sarbara grupper i vart samhalle
e Existentiell ensamhet - en utmaning i varden av svart sjuka aldre personer
e  Ofrivillig viktférandring vid Parkinsons sjukdom
e Barnibarnahus
e Beframjande av hilsa, aterhamtning och forsoning bland valdsutsatta personer med
psykossjukdom

En patientsaker och resurseffektiv vard och omsorg dver organisationsgranserna
e Behovsbaserad vardmodell for patienter som frekvent soker psykiatrisk akutvardsmottagning
e Cancerrehab och Forsakringskassan

Utveckling av nya och innovativa l6sningar, inklusive E-halsa
e Informationsteknik som stdd i egenvard vid kronisk sjukdom — Diabetes Typ 2

Utover de enskilda forskningsprojekt som bedrivs inom ramen for Forskningsplattformen pagar dven
ett plattformsovergripande projekt som involverar samtliga omraden:

e Forebyggande hembesok till dldre personer



Verksamhetsperiod 2011-2015

Under perioden var ett flertal projekt igang i nordostra Skane. Syfte var att utveckla den vardagsnéra
varden och omsorgen.

Arbetssattet byggde pa att personal och patienter/brukare/klienter ar direkt involverade i
utvecklings- och forskningsprocessen. Malet var att underlatta implementering av forskningsresultat
direkt i praktiskt vardarbete.

Tre prioriterade omraden

De projekt som genomfordes rymdes under det flervetenskapliga paraplyet hdlsovetenskap och inom
plattformens tre prioriterade forskningsomraden: halsoframjande vard och omsorg, personcentrerad
vard och omsorg och organisation/ledarskap inom vard och omsorg.

Halsoframjande vard och omsorg
e Medarbetarskapets roll for en halsosam arbetsplats
e Interaktiv musikteknik for halsa
e Framja en héalsosam livsstil hos barn med overvikt och fetma
e Forebyggande hembesok till dldre personer

Personcentrerad vard och omsorg
e Ofrivillig viktforandring vid Parkinsons sjukdom
e Informationsteknik i egenvard vid kronisk sjukdom (Diabetes typ Il)
e Beframjande av hilsa, aterhamtning och férsoning bland valdsutsatta personer med
psykossjukdom
e Existentiell ensamhet - En utmaning i varden av svart sjuka aldre personer
e Behovsbaserad vardmodell for patienter som frekvent sdker psykiatrisk akutvardmottagning

Organisation/Ledarskap inom vard och omsorg
e Barnibarnhus
e FoOrbattringsarbete inom psykiatrisk verksamhet

Verksamhetsperiod 2003-2010

Samarbetet mellan Hogskolan Kristianstad, Region Skane och 6 kommuner i norddstra Skane,
Bromalla, Hassleholm, Kristianstad, Osby, Perstorp, Ostra Goinge, pabérjades 2003 med malet att
utveckla den vardagsnara vard- och omsorgen i norddstra Skane genom att bedriva forskning med
fokus pa den enskildes behov.

Verksamheten ska dven bidra till att Hogskolan Kristianstad ar en attraktiv miljé med kreativ
forskning som bidrar till att forskningsanknyta de halsovetenskapliga utbildningarna.

Forskningsprojekt under verksamhetsperioden
e Familjens hus Hassleholm
e Vard- och omsorgsplanering i samverkan (VOPS)
e Familjehuset i Nasby — primarvardsbaserat samverkansprojekt Kristianstad
e FoU Natverk, kommuner — Region Skane NO
e HOP-projektet Hassleholm_Osby Perstorp
e Narsjukvard i fullskala i Bromolla
e Vardplanering - kommunbaserad hemsjukvard
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