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Under 2018 har vissa projekt avslutats, medan andra har tillkommit.
Vi har, i likhet med de senaste aren, ca 10 pagaende projekt och flera
aktiva doktorander som ni kan Idsa mer om i denna verksamhetsberat-
telse. | ar fick Forskningsplattformen Halsa i Samverkan en ny forkort-
ning, ”FPL HiS”, for att sarskilja denna plattform fran andra som skapats
vid Hogskolan Kristianstad. FPL HiS har utgjort forebild i skapandet av
dessa nya plattformar. Under aret har vi dven blivit synliga pa Facebook.

Fran och med 2018 har en sjunde kommun blivit part i Forskningsplat-
tformen; Horby kommun. Det finns dven ett par andra kommuner som
har visat intresse for forskning i samverkan och var forhoppning ar att
vi sakta men sdkert kan vaxa ytterligare under kommande ar. Fran och
med 2018 har ocksa de nya avtalen borjat gilla med de deltagande kom-
munerna, vilket innebar att intdkterna dkat fran 2 kronor till 3 kronor/
invanare och ar. Processen for medfinansiering fran Hégskolan Kristian-
stad har ocksa forenklats betydligt, vilket medfort att det fran 2018 blivit
enklare att administrera forskarnas tid for projekten.

Den fran samordningsgruppen strategiska gemensamma satsningen pa
preventiva hembesok till seniorer (Pre-H) har gatt fran planerings- till
implementeringsfas i de sju kommunerna. Till projektet har det anstéllts
en doktorand (fram till licentiatexamen) under aret. Utéver denna dok-
torand studeras dven brukarmedverkan i forsknings- och utvecklings-
projektet Pre-H. Detta gors inom ramen for forskningsprogrammet "Att
forsta brukarmedverkan i forskning om aldrande och halsa” (UserAge).
Programmet och anstéllningen finansieras till storsta delen av anslag
fran Forte och genomfors i samverkan mellan Hégskolan Kristianstad,
Lunds universitet, Linnéuniversitet och Goteborgs universitet. Ytterlig-
are en doktorand (fram ftill licentiatexamen) som har fokus pa sémn,
medievanor och livsstil hos ungdomar har anstéllts under aret. Till det
projektet har dven en postdoktor knutits som kommer att borja varen
2019.



Forskningsplattformen har genomfort en konferens 2018 pa temat
”E-hélsa och aldrande”, med 100 deltagare, som var mycket uppskat-
tad. Konferensen anordnades tillsammans med avdelningarna for da-
tavetenskap och design. Tillsammans med forskningsmiljon PRO-CARE
vid Hogskolan Kristianstad var vi medarrangor till den sjatte nationella
workshopen i psykometri och metrologi inom halsovetenskap som
gastades av ingen mindre an William Fisher fran University of California
Berkeley, ett stort namn inom faltet psykometri och metrologi.

Plattformens forskning har presenterats i en rad vetenskapliga publika-
tioner, vid nationella och internationella konferenser och i media (se
vidare under publikationer).

Jag vill slutligen passa pa att tacka alla de fantastiska och hangivna
manniskor jag har mott under mitt forsta ar som forskningschef. Jag vill
ocksa sarskilt tacka Anna-Karin Edberg som jag tog 6ver uppdraget ifran
i samband med att hon blev vicerektor for forskning och samverkan vid
Hogskolan Kristianstad. Hon lamnade 6ver en mycket valorganiserad
verksamhet, for mig att forvalta och vidareutveckla. Det har varit ett
oerhort spannande, utmanande och roligt ar! Ett sarskilt tack ocksa till
forskningsassistent Therese Martinsson, min hégra hand pa FPL HiS.

Albert Westergren
Professor i omvardnad
Forskningschef for FPL HiS
Hogskolan Kristianstad




Som ordférande i samordningsgruppen ar det med stor tillfredstallelse
jag foljer det arbete som sker vid Forskningsplattformen. Samordnings-
gruppen bestar av ett 20-tal representanter fran Region Skane, de sju
kommunerna i Nordost samt Hogskolan Kristianstad. Ett av samordnings-
gruppens mest betydelsefulla uppdrag ar att bedoma om de projekti-
déer som kommer till plattformen ar relevanta for de verksamheter som
ingdr i samarbetet. P3 sa vis sakerstélls att den forskning som bedrivs
verkligen &ar till nytta for utvecklingen av vard- och omsorg i norddstra
Skane. Forskningen som bedrivs kdnnetecknas av en utvidgad samver-
kan mellan forskare, offentliga aktorer och verksamhetens intressenter,
vilket 6kar mojligheterna for forskningsresultatens anvandning i det var-
dagsnara vard- och omsorgsarbetet.

Under det gangna aret har samordningsgruppen haft 4 méten och bland
annat antagit en ny strategiplan for aren 2019 — 2020. Forskningsplatt-
formens prioriterade forskningsomraden &r: (I) insatser for att starka
hédlsa och forebygga ohalsa, (Il) en personcentrerad vard med specifikt
fokus pa utsatta och sarbara grupper i vart samhalle, (Ill) en patientsaker
och resurseffektiv vard och omsorg 6ver organisationsgranserna samt
(IV) utveckling av nya och innovativa l6sningar, inklusive E-hélsa. Dessa
omraden speglar i stor utstrackning de framtida utmaningar inom vard
och omsorg som vi star infor.

Under 2018 har det skett mycket positivt pa plattformen. Nya doktorand-
er har anstélls och antagits samtidigt som flera forskningsprojekt borjar
nadrma sig avslut. Ett av mina trevligaste minnen fran 2018 ar seminariet
som genomfordes under politikerveckan i Alimedalen pa Gotland. Pernil-
la Garmy som ar ledare for projektet “S6mn, mediavanor och livsstil hos
ungdomar” och Gita Hedin som ar nyanstalld doktorand, var huvudta-
lare pa det event som Hogskolan Kristianstad anordnade under temat
"”Lat skarmarna vila”. Seminariet var fullsatt med ahorare som stod dnda



ute pa gatan. Bland 6vriga talare fanns en representant for Generation
Pep som har fokus pa vikten av rorelse och ar grundat av kronprinsess-
paret. Seminariet har gett flera ringar pa vattnet och bland annat har
Gita Hedin varit inbjuden till Generation Peps forum i Stockholm dar
kronprinsessparet medverkade. Generation Pep vill gdrna knyta mer
forskning till sin organisation och omvant vill Forskningsplattformen
och Hogskolan vara aktiva i olika natverk for att forskningen ska spridas
och komma till nytta i samhallet.

Just nyttiggérandet av den forskning som bedrivs ar en av Plattformens
allra viktigaste uppgifter. Det bygger pa att pa att personal och patient-
er/brukare/klienter ar direkt involverade i utvecklings- och forsknings-
processen med malet att underldtta implementering av forsknings-
resultat direkt i praktiskt vardarbete. Forskningsplattformens arbete ar
mycket framgangsrikt och inspirerar utvecklingen och uppbyggnaden
av liknande verksamheter vid Hogskolan Kristianstad. Jag vill passa pa
att tacka Albert Westergren och Therese Martinsson for det utmarkta
arbete de genomfor for att leda plattformen framat och utvecklas vid-
are i positiv riktning. Tack ocksa alla ledamoter i samordningsgruppen
for gott samarbete under 2018.

Anna-Karin Edberg

Ordférande i samordningsgruppen
Vicerektor for forskning och samverkan
Hogskolan Kristianstad




Plattformen leds av en samordningsgrupp som

under 2018 bestatt av:

Hogskolan Kristianstad

Anna-Karin Edberg, ordférande

Pia Andersson, repr Halsa & Samhille
Stefan Hellmer, erdttare Halsa & Samhalle
Kerstin Blomqvist, repr forskare

Malin Sundstrém, repr doktorander

Region Skane

Hannie Lundgren, Region Skane
Kerstin Mauritzson, Skanevard KryH
Annika Kragh Ekstam, Skanevard KryH
Serge Padoan, Region Skane

Elin Fahlstrom, Skanevard KryH

Adjungerade

Albert Westergren, forskningschef
Therese Martinsson, forskningsassistent
Pia Petersson, samverkanskoordinator

Bromolla kommun
Annika Fréberg

Inger Andersson
Susanna W. Sjobring

OstraGdinge @ OSBY

&Y kommun @ xoMMUN

PERSTORPS

S GO
*

kommun

>4 Kristianstads

Hassleholm kommun
Kenneth Persson
Anette Ekenberg

Horby kommun
Kristina Cavetoft
Madelaine Agosti
Eva Klang Vaneklint
Dick Nystrom

Kristianstad kommun
Lena Hagerman
Ulrika Johannesson Olsson

Osby kommun
Helena Stahl
Andriette Naslund

Perstorp kommun
Patrik Wilhelmsson

Ostra Géinge kommun
Gunilla Marcusson
Monica Dahl

&% Bromolla kommun

@] HORBY

Héssleholms 2
}‘4 KOMMUN

kommun

KANE






Visionen for verksamhetsperioden 2016-2020 ar att i samverkan bedriva verksamhets-
nara forskning som kan mota framtidens utmaningar och ge maojlighet till 6kad halsa
och livskvalitet for medborgarna med speciellt fokus pa:

e Insatser for att starka hélsa och forebygga ohiélsa

e En personcentrerad vard med specifikt fokus pa utsatta och sarbara grupperivart
samhille

e En patientsdker och resurseffektiv vard och omsorg 6ver organisationsgranserna

e Utveckling av nya och innovativa I6sningar, inklusive E-halsa

Den forskning som bedrivs ska préglas av en stark forsknings- och forskaretisk med-
vetenhet och en vardegrund dar mangfald, jamlikhet, jamstalldhet och 6ppenhet &r
centrala. En utférligare beskrivning av projekten finns pa sidorna 40-48.

Insatser for att starka hdlsa och forebygga ohalsa

e Arbetsplatsrelationers roll for en hidlsoskapande arbetsplats

Projektet genomfors i ndra samarbete med Hassleholms kommun och omsorgsverk-
samheten i Bjarnum, och syftar till att utveckla redskap for en hdlsoskapande arbets-
plats. Fragor som beror relationer som resurser pa arbetsplatsen utgor grunden for
arbetet i en dialogprocess.

Projektansvarig dr Kerstin Blomqvist, professor i omvardnad. Ovriga medarbetare ar
Sophie Schon Persson, doktorand, samt Petra Nilsson Lindstrom, universitetslektor
i folkhadlsovetenskap. | projektet deltar dven Par Pettersson, fil. dr., arbetspsykologi
samt Ingemar Andersson, pensionerad bitradande professor.

S6mn, medievanor och livsstil hos ungdomar

Projektet genomfors i samverkan med kommuner i norddstra Skane och syftar till att
undersdka sémnmaonster, medievanor, kroppsuppfattning, fysisk aktivitet och Body
Mass Index hos ungdomar.

Projektansvarig ar Pernilla Garmy, lektor i omvardnad. Ovriga medarbetare ir Peter
Hagell, professor i vardvetenskap inriktning neurologi, Ann-Christin (Lollo) Soller-
hed, lektor iidrott och halsa, Albert Westergren, professor i omvardnad och chef for
Forskningsplattformen Halsa i Samverkan, Erika Hansson, lektor i psykologi, Annika
Norell Clarke, leg. psykolog och postdoktor samt Gita Hedin, magister i folkhalsove-
tenskap och doktorand.



En personcentrerad vard med specifikt fokus pa utsatta och
sarbara grupper ivart samhalle

¢ Existentiell ensamhet — en utmaning i varden av skora dldre personer, (LONE-
studien)

Projektet syftar till att undersoka begreppet existentiell ensamhet; hur det defi-
nieras, avgransas och ges uttryck samt hur existentiell ensamhet upplevs av dldre
personer, deras narstdende, personal och volontéarer. Projektet syftar dven till att
undersdka hur personal inom olika vardverksamheter méter och hanterar dldre per-
soners existentiella ensamhet.

Anna-Karin Edberg, professor i omvardnad ar projektansvarig. De forskare som ar
involverade i projektet fran HKR &r Ingela Beck, universitetslektor i omvardnad, Ker-
stin Blomqvist, bitr. professor i omvardnad samt Malin Sundstrom, Helena Larsson
och Marina Sjoberg, universitetsadjunkter och doktorander i projektet. Projektet
involverar dven forskare fran Malmo universitet, Lunds universitet och Palliativt ut-
vecklingscentrum.

e BarniBarnahus

Projektet syftar till att undersdka hur barn kan uppleva att besdka Barnahus och det
som barnet ar med om fére, under och efter besdket, vilka behov som uppstar i kon-
takt med Barnahus och de undersékningar som genomfors, samt barns delaktighet.

Ann-Margreth Olsson, universitetslektor i socialt arbete ar projektansvarig och
medarbetare dr Maria Klafverud, doktorand i socialt arbete. | projektet ingar dven
socionomer fran Kristianstads kommun och forskare vid Lunds universitet.

e Brukarmedverkan i forskning (UserAge)

Fokus for User-Age ar att studera brukarmedverkan i forskning dar brukare definie-
ras som kunskapsanvandare. Projektet som helhet drivs i samverkan mellan Lunds
universitet, Goteborgs universitet, Linnéuniversitetet och Hogskolan Kristianstad
med stod fran Forte. | den studie som bedrivs vid Hogskolan Kristianstad bestar
kunskapsanvandarna av verksamhetsféretradare fran Skane Nordost; de sju olika
kommunerna, sjukhusen och primarvarden.

Projektansvarig ar Anna-Karin Edberg, professor i omvardnad. Ovriga medarbetare
ar Albert Westergren, professor i omvardnad, Pia Petersson, lektor i omvardnad,
Christine Etzerodt Laustsen, doktorand samt Maria Haak, docent i gerontologi,
Lunds universitet.



e Stress, smarta och Likemedelsanvanding Ny!

Projektet syftar till att undersoka vilka strategier ungdomar anvander for att lindra
smdrta utan att anvanda lakemedel.

Projektansvarig ar Pernilla Garmy, barnsjukskoterska, doktor i medicinsk vetenskap,
universitetslektor vid Hogskolan Kristianstad och postdoktor vid Lunds universitet.
Ovriga medarbetare &r Eva Clausson, bitrddande professor i omvardnad, Eva-Lena
Einberg, lektor i vard-/halsovetenskap, Erika Hansson, lektor i psykologi och Ann-
Christin (Lollo) Sollerhed, lektor i idrott och halsa.

En patientsdker och resurseffektiv vard och omsorg 6ver
organisationsgranserna

e Behovshaserad vardmodell for patienter som frekvent sdker psykiatrisk akut-
vardsmottagning

Projektet har initierats av vuxenpsykiatrin i Kristianstad och syftar till att utveckla,
implementera och testa en behovsbaserad vardmodell fér patienter som frekvent
soker till den psykiatriska akutvardsmottagningen.

Projektansvarig ar Anita Bengtsson Tops, professor i vardvetenskap. Ovriga medar-
betare ar Joakim Ekstrand, lektor i nationalekonomi, UIf Ericsson, docent i arbets-
vetenskap samt representanter fran psykiatrin vid CSK och i Kristianstads kommun.

Cultural diversity in multiprofessional health care teams and its outcomes: Pro-
cesses and consequenses

Multiprofessionella hdlsoteam, som exempelvis palliativa team eller cancerteam,
ar ett vanligt satt att organisera arbete i hdlsoorganisationer. Teamen blir mer och
mer mangkulturella och liknar den kulturella sammanséattning som Sverige idag har.
Hur mangkulturella i de har teamen behandlas och hur arbetskvaliteten paverkas, ar
annu ett outforskat omrade, dock finns forskning som visar att accepterande ledar-
skap och arbetsmiljé dar nédvandigt for ett fungerande team. Studien syftar till att
undersoka hur kulturell mangfald i multiprofessionella team hanteras av undersko-
terskor, sjukskoterskor, lakare och andra professioner, vilka processer som uppstar i
de multiprofessionella teamen och hur ledarskapet inverkar pa de processerna och
teamens prestationer.

Projektansvarig dr Timurs Umans, bitrddande professor i féretagsekonomi. Ovriga
medarbetare ar: Ellinor Edfors, adjunkt i omvardnad, Marina Jogmark, lektor i fore-
tagsekonomi, Anna-Karin Edberg, professor i omvardnad samt Serge Padoan, chef-
lakare Division Kirurgi, CSK samt forskningschef Kryh.
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Utveckling av nya och innovativa l6sningar, inklusive E-halsa

e Preventiva hembesok till dldre personer

Projektet drivs i samverkan med samtliga sju kommuner i norddstra Skane, primar-
varden och sjukhusen Hassleholm och Kristianstad och syftar till att utveckla, im-
plementera och utvdrdera en gemensam modell for férebyggande hembesok till
dldre personer. Det ar ett plattformsdvergripande projekt som involverar samtliga
fokusomraden inom Forskningsplattformen.

Projektet leds av en styrgrupp bestaende av ett 15-tal representanter fér de delta-
gande verksamheterna. Fran HKR deltar Pia Petersson universitetslektor i omvard-
nad (projektansvarig), Albert Westergren, professor i omvardnad, Joakim Ekstrand,
universitetslektor i nationalekonomi samt doktorand Anna Martinsson. Fran Lunds
universitet deltar Maria Haak, docent i gerontologi.
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Studentuppsatser 2018

En skyldighet men inte en sjilvklarhet. Barnhalsovardssjukskéterskans erfarenhet

av att 6vervaga anmalan till socialtjansten vid misstanke om att barn fariilla
Ewa Edvardsson, Carolin Johansson & Eva Clausson

Studien ar ett examensarbete inom specialistsjukskoterskeprogrammet, inrikting mot
distriksskoterska. Rapport 2018:1

Narstaendes upplevelser pa vard och omsorgsboende. En kvalitativ intervjustudie
Johanna Eriksson, Annika Strémblad, Magdalena Andersson & Ingela Beck

Studien ar ett examensarbete inom specialistsjukskoterskeprogrammet, inrikting vard
av aldre. Rapport 2018:2.

Omvardnadspersonals upplevelser av att mota déende adldre personer inom hem-

varden. En kvalitativ intervjustudie
Jennie Hantoft, Linda Larsson & Ingela Beck

Studien ar ett examensarbete inom specialistsjukskoterskeprogrammet, inrikting vard
av aldre. 2018:3

“Nar jag har haft PULS-pass sa springer jag till klassrummet och kdnner att jag ar
jatteglad” En kvalitativ studie om skolbarns beskrivningar av sjalvupplevt valbefin-

nande och fysisk aktivitet i skolmiljo
Isabel Félt, Marcus Jangenmo & Asa Bringsén

Studien ar ett examensarbete i Folkhalsovetenskap. Rapport 2018:4.

Existentiell ensamhet bland dldre personer - volontarers

uppfattningar

Charlotte Olsson, Carina Rydsten & Kerstin Blomqvist

Studien ar ett examensarbete inom specialistsjukskoterskeprogrammet, inrikting vard
av dldre. 2018:6

Ett frageformuldrs anvdandbarhet som st6d mellan besékspersonen och senioren vid

ett forebyggande hembesdk - en kvalitativ pilotstudie
Linda Delfin & Pia Petersson

Studien ar ett examensarbete inom specialistsjukskoterskeprogrammet, inrikting mot
distriksskoterska. Rapport 2018:7

Att uppmarksamma och tillgodose dldre personers behov utifran ett palliativt for-

hallningssatt pa vard- och omsorgsboende: Omvardnadspersonals perspektiv
Loredana Andrisan, Anna-Klara Molin & Ingela Beck

Studien ar ett examensarbete inom specialistsjukskoterskeprogrammet, inrikting mot
distriksskoterska. Rapport 2018:9.
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S6omn, medievanor och livsstil hos ungdomar

Sofie Litsfeldt & Pernilla Garmy

Studien dr ett examensarbete pd avancerad niva inom hdlosvetenskap och kommer att
publiceras som rapport under 2019.

Upplevelser av distress hos cancerpatienter
Hanna Ekman, Alexandra Pettersson & Pernilla Garmy

Studien ar ett examensarbete pa specialistsjukskoterskeprogrammet, inrikting mot di-
striksskoterska och kommer att publiceras som rapport under 2019.

Fysisk aktivitet, kroppsuppfattning och BMI hos 14-aringar
Emily Heldt Holmgren, Emma Lilja & Pernilla Garmy

Studien ar ett examensarbete pa specialistsjukskoterskeprogrammet, inrikting mot di-
striksskoterska och kommer att publiceras som rapport under 2019.
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I ”SOU 2017:21 Las mig! Nationell kvalitetsplan fér vard och omsorg om &ldre personer,
del 17, refereras till plattformsprojektet “Existentiell ensamhet - en utmaning i varden
av skora aldre personer”.

Plattformsforskarna Albert Westergren & Anna-Karin Edberg har varit delaktiga i att
ta fram informationshaftet ”Bra liv for dldre”. Det &r ett samarbete mellan Sveriges Ar-
betsterapeuter, Fysioterapeuterna och Svensk sjukskoterskeférening och ar uppbyggt
med case dar varje profession lyfter maojlig hantering.

Plattformsforskarna Ingela Beck & Anita Bengtsson Tops vann posterpris for sin poster
” Att vara barare av en idealbild av arbetet med palliativ vard men métas av hinder. En
intervjustuide med hemtjanstpersonal.” pa den 5:e nationella konferensen i palliativ
vard.

Projektet ”S6mn, mediavanor och livsstil hos ungdomar” deltog i Aimedalen. Se filmen
pa YouTube https://youtu.be/B-xUYHTmb4

Doktoranden Christine Etzerodt Laustsen blev antagen till SWEAH - Nationell forskar-
skola om aldrande och hilsa.

Doktoranden Malin Sundstrom besokte i maj 2018 Center for Ageing Research (C4AR),
Lancaster University, Lancaster, England genom ett resestipendium fran SWEAH.

Doktoranden Gita Hedin i projektet “S6mn, mediavanor och livsstil hos ungdomar”
blev “peppare” for Generation Pep och inbjuden till seminarium i Stockholm dar hon
fick tréffa intiativtagarna, kronprinsessparet Viktoria och Daniel.

Doktorand Maria Klafverud presenterade “Férvantningar pa barn och trygghetsperso-

ner i samband med barnahusbesék” pa ”10th Nordic Conference on Child Abuse and
Neglect”, Térshavn, Fardarna.
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Foto: Malin Sundstrom, slottet i Lancaster,
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Under 2018 har sju doktorander varit aktiva vid Forskningsplattformen och en extern-
finansierad doktorand har varit knuten till Forskningsplattformen. Ytterligare tva dok-

torander har varit anknutna men haft studieuppehall.

Doktorandseminarier

Forskningsplattformens seminarieverksamhet for doktorander ar 6ppen for alla dok-
torander vid HKR som skriver avhandlingar inom det halsovetenskapliga omradet. Se-
minarierna ar dven 6ppna for masterstudenter som skriver uppsatser inom det hélso-
vetenskapliga faltet samt disputerade som @nnu inte har tillhérighet till annan forsk-
ningsmiljo, max 2 ar efter disputaion. Under 2018 har vi sammanlagt haft sju semina-

rier, dar manus eller ramberéattelser har diskuterats.

Deltagare i doktorandseminarierna

Doktorander: Maria Klafverud, Marina Sjoberg, Helena Larsson, Malin Sundstréom,
Manuela Schmidt, Christine Etzerodt Laustsen, Gita Hedin och Anna Martinsson.
Ovriga: Erika Hansson, Marie Nilsson, Marie Rask

QuantRumm

Peter Hagell och Albert Westergren haller i seminariumen om kvantitativa metoder.
Under aret genomfordes tva seminarium: introduktion till kvantitativ matmetodik
samt en uppfdljning till introduktion till kvantitativ matmetodik.
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Qual-Cirkel

Forskningsplattformen hade dessutom metodinriktade seminarier med fokus pa kvali-
tativ forskningsmetodik, som leds av Kerstin Blomqvist och Anna-Karin Edberg. Fokus
pa arets traffar var syfte och problematisering.

Workshop om sociala medier
I mars genomfordes en workshop om sociala medier ”Vad ar sociala medier och Varfor
ska vi anvanda dem?”.

Handledarluncher

Vid tva tillfallen under 2018 har doktorander och savél interna som externa hand-
ledare samlats for gemensamma lunchdiskussioner kring doktorandernas studiesitua-
tion. Innehallet i motena styrs helt av doktorandernas och handledarnas 6nskemal och
under aret har bland annat sociala medier som Researchgate, Facebook och LinkedIn
diskuteras. Aven samspelet mellan handledare och doktorand har det fokuserats pa
under aret.

Doktorand kick-off

Den 16 augusti startades hosttermi-
nen upp med en traff pa Fladergar-
deniVinslov. Pa motet introducerads
de tva nyblivna doktoranderna Gita
Hedin och Anna Martinsson i grup-
pen. Doktorandstrategierna diskute-
rades och flera goda synpunkter lyf-

tes fram. Dessa lag senare till grund

" . . ” tine Etzerodt Laustsen, Albert Westergren
for revideringen av dokumentet ”Stra- ] )
Nedre raden: Therese Martinsson, Helena Larsson, Gita

tegisk plan Doktorander FPL”. Hedin, Marina Sjoberg

Licentiatexamina 2018
Vi gratulerar doktoranderna Cecilia Gardsten & Manuela Schmidth till examina.

Manuela Schmidt
Licentiatavhandling ”Per-

Cecilia Gardsten

Licenciatavhandling ho v visit
"Personcenterad IKT- i:ns W ;)_ tre.quen y Vs
e psychiatric emergenc
tjanst for personer med psy gency
. ” room. Who are they and

typ 2-diabetes

what are their needs?”
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Doktorander

CECILIA GARDSTEN anstéalldes som doktorand i vard-
vetenskap i december 2011 och &r inskriven som dok-
torand vid Institutionen for hdlso- och vardvetenskap,
Linnéuniversitet. Avhandlingen fokuserar pa utveckling
av informationsteknik som stod till personer med dia-
betestyp 2.

Handledare: Christina Mortberg och Mikael Rask vid Lin-
néuniversitet.

SOPHIE SCHON PERSSON anstilldes i januari 2012 och ar inskri-
ven som doktorand i folkhdlsovetenskap vid Lunds universitet.
Avhandlingen fokuserar pa salutogena upplevelser i motet och i
relationer pa arbetsplatsen hos vard- och omsorgspersonal som
grund for att identifiera medarbetarskapets roll for en halsoska-
pande arbetsplats. (Studieuppehall).

Handledare: Petra Nilsson Lindstrom och Kerstin Blomqvist, HKR

samt Margareta Troein Lunds universitet.

MARIA KLAFVERUD anstalldes som doktorand i socialt arbete
i oktober 2012 och ar inskriven vid Socialhdgskolan, Lunds uni-
versitet. Doktorsavhandlingen har fokus pa barns upplevelser av
kontakten med ett Barnahus och med de olika professioner som
barnet traffar.

Handledare: Torbjorn Hjort, Maria Bangura-Arvidsson och Vesa
Leppdnen, Lunds universitet, samt Ann-Margreth Olsson, HKR.
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MARINA SJOBERG anstilldes med hjélp av externa medel fran
Vardalstiftelsen som doktorand i vardvetenskap vid Malmo uni-
versitet i februari 2015. Avhandlingen har fokus pa éldre per-
soners upplevelse av existentiell ensamhet. Fran och med 2018
finansierar FPL HiS 50 % av Marinas fortsatta studier.

Handledare: Anna-Karin Edberg och Ingela Beck, HKR samt Ingrid
Bolmsjo, Malmo universitet.

HELENA LARSSON anstélldes med hjalp av externa medel fran
Vardalstiftelsen som doktorand i vardvetenskap vid Malmé uni-
versitet i mars 2015. Avhandlingen har fokus pa narstaendes er-
farenheter av dldre personers existentiella ensamhet.

Handledare: Christine Kumlien och Margareta Ramgard, Malmo
universitet samt Anna-Karin Edberg, HKR.

MALIN SUNDSTROM anstélldes i februari 2016 och &r inskriven
som doktorand i vardvetenskap vid Malmo universitet i febru-
ari 2016. Avhandlingen fokuserar pa anstalldas erfarenheter av
dldre personers existentiella ensamhet.

Handledare: Anna-Karin Edberg och Kerstin Blomqvist, HKR
samt Margareta Ramgard, Malma universitet.
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MANUELA SCHMIDT anstélldes som doktorand i februari 2016
och arinskriven vid Lunds universitet inom folkhalsovetenskap
med inriktning omvardnad. Studierna fokuseras pa personer
som upprepade ganger uppsoker psykiatrisk akutmottagning.

Handledare: Ann-Christine Janl6v, Pernilla Garmy och Joakim
Ekstrand, HKR samt Sigrid Stjernsward, Lunds universitet.

CHRISTINE ETZERODT LAUSTSEN anstalldes som doktorand i
halsovetenskap september 2017 och ar inskriven vid Lunds uni-
versitet. Doktorsavhandlingen har fokus pa brukarmedverkan.

Handledare: Maria Haak, Lunds universitet, Pia Petersson och
Albert Westergren, HKR.

GITA HEDINS forskning handlar om att underséka sémn, medie-

vanor, stillasittande och fysisk aktivitet hos ungdomar. Hon vill
undersdka om ungdomarnas somnvanor forandras over tid, om
det finns samband mellan medievanor och sémnlangd, samt
om det finns ett samband mellan somn, medievanor, stillasit-
tande och fysisk aktivitet. Hon ar inskriven vid Lunds universitet

och ingari projektet S6mn, medievanor och livsstil.

Handledare: Albert Westergren, Pernilla Garmy, Peter Hagell,
HKR, Annika Norell Clarke, Karlstads universitet, och Hanne
Tonnesen, Lunds universitet.

ANNA MARTINSSON pabdrjade sina doktorandstudier i sep-
tember 2018 och ar inskriven som doktorand vid Lunds univer-
sitet. Hon deltar i utvecklings- och forskningsprojektet, preven-
tiva hembesok till seniorer (Pre-H) och ingar ocksa forsknings-
gruppen Aktivt och Halsosamt aldrande vid Lunds universitet

Handledare: Maria Haak, Lunds universitet, Pia Petersson och
Albert Westergren, HKR.
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Foto: Maria Klafverud ,Fardarna
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Arbetsmoéten och seminarier

Forskningsplattformen har under 2018 haft atta arbetsmoten med representanter fran
de olika projekten. Arbetsmétena har fokuserat pa verksamhetens genomférande och
inriktning samt kommande aktiviteter. Vi har dessutom haft tre interna seminarie som
har haft fokus pa OVUP - évergripande verksamhetsutvecklingsplan, presentations-
teknink, GDPR - Dataskyddsforordningen: The General Data Protection Regulation och

Forskarutbildningsansdkan.

Oppna seminarier

Under aret har Forskningsplattformen anordnat tre seminarier som varit 6ppna for alla
intresserade. De Oppna seminarierna har fraimst samlat deltagare fran HKR, men dven
fran Region Skane och omgivande kommuner.

Medborgarforskning 25 maj med Dick Kasperowski, universitetslektor,

Goteborgs universitet

Vetenskapen har genomgatt stora forandringar med 6kade mojligheter till insamling av
data, flera olika digitala teknologier for visualisering och automatiserade metoder att
analysera stora mangder av data. Darfor ar det idag svart att 6verblicka vad detta kan
innebara nar det géller vetenskapliga mojligheter och framsteg. Det star dock klart for
de flesta att det kravs stora resurser som vetenskapen pa egen hand far allt svarare att
tillhandahalla. En 16sning ar att mojliggora for frivilliga och obetalda —icke-forskare att
delta i forskningsprocessen, sa kallad medborgarforskning (citizen science). Dick Kas-
perowski pratade om medborgarforskningens olika former och diskuterade kring hur
och om vetenskaplig kunskap gors mojlig i dessa sammanhang. Se filmen dar Albert
Westergren och Dick Kasperowski diskuterar vidare.

https://youtu.be/nu08ns1VUx0
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Makt, 28 september med Jonas Ringstrom, universitetslektor i kriminologi
Makt genomsyrar narmast alla delar av samhallslivet, pri-
vatlivet, och enligt vissa, sjalslivet. Men i vad bestar egent-
ligen makt? Jonas Ringstrém diskuterade kring denna kom-
plicerade fraga, och presenterade ocksa hur maktbegrep-
pet har anvants och teoretiserats av samhallsvetenskapliga

forskare.

Retorik, 30 november med Joachim Liedkte, bitradande professor i lingvistik HKR

Nastan 40 personer kom for att lyssna pa Joachim Liedtke. Han de-
lade generdst med sig av sina omfattande kunskaper, bland annat fick
vi ta del av ett struktureringsverktyg som han skapat for att fa battre
overblick pa hur tal/féreldsningar kan byggas upp. Han gav oss ocksa
manga goda tips pa hur vi kan férbattra vara kunskaper i talets konst.

Kort innan..-

Konferens E-hdlsa & aldrande
Torsdagen 4 oktober, pa kanelbullens dag, genomfordes forskningsplattformens forsta

e-hdlsokonferens. Temat e-halsa var starkt forankrat i alla verksamheterna och det
maérktes pa besokarantalet. Ndstan 100 personer deltog i konferensen! Fokus var pa
e-hélsa och aldrande med syftet att formedla praktiknara kunskap om mojligheter och
risker kopplat till just e-hdlsa och aldrande.

Pa formiddagen avloste féreldsningarna varandra, de handlade bland annat om mojlig-
heter, risker och etik kring e-hadlsa och om Horby kommuns resa inom digitaliseringen.
Eftermiddagen startades upp med en presentatation av HKRs innovationsarbete och
fortsatte sedan med 2-minuters pitchar av foretagen som visade upp sina tekniska 16s-
ningar, innan det var dags att prova allt. Bland annat fanns det méjlighet att testa VR
(virtual reality spel) och att klappa en robotsal och robotkatt.
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Det vetenskapliga radet har sammantratt vid atta tillfallen under 2018. Radet bestar
av interna representanter for de hédlsovetenskapliga @mnenainom Sektionen for Halsa
och Samhalle samt externa ledamoter. Radets uppgifter bestar framst av bedomningar
avseende den vetenskpliga kvaliteten i ansokningar och aterrapporteringar av paga-
ende projekt.

Under 2018 har det vetenskapliga radet bestatt av de interna ledarméterna: Peter
Hagell, vardvetenskap, Liselotte Jakobsson, omvardnad, Petra Lilja Andersson, vard-
vetenskap. Externa ledamoter har bestatt av Stefan Hellmer, nationalekonomi, Jimmy
Jensen, psykologi och Elisabeth Rothenberg, naringslara HKR.

Ett av syftena med forskningsplattformen &r att Region Skane, kommunerna och Hog-
skolan samverkar och samarbetar med varandra kring relevant forskning. Darigenom
forskas det “med” och inte "pa” verksamheterna. Alla projekt inom forskningsplatt-
formens paraply har dven nagon form av brukarmedverkan. Det kan exempelvis vara
ett brukarrad/styrgrupp, dar brukarradet tillsammans med forskarna utvecklar en ge-
mensam modell. En annan version ar en referensgrupp som anvdnds som "bollplank”
for hur studierna har utvecklats och ger bra tankar kring resultatet. Ett tredje exempel
ar att verksamhetsledare konstant medverkar i projektet genom aktivt deltagande
i problematisering, planering, uppldgg och genomfdérande och bildar en lank mellan
forskarna och verksamheterna. Aven forskningsplattformen har brukarmedverkan da
den leds av en samordningsgrupp, med representanter fran de olika verksamheterna,

som leder arbetet pa ett strategiskt och 6évergripande plan.

Forankring i verksamheterna ar viktig och forskaren Liselotte Jakobsson, som dven ar
ledamot i Vetenskapliga radet, ar representant i FoU-kommittén pa CSK.

Samverkan sker dven inom hogskolan. 2018 paborjades samarbetet med PRO-CARE
(Patient Reported Outcomes — Clinical Assessment, Research and Education for Health
and Quality of Life) genom att plattformen var medarrangér till Nationell workshop i
Psykometri och Metrologi inom halsovetenskaperna.
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VAD HANDER 2019?

Vi ser fram emot ett nytt spannande ar med med tillférsikt. Aret kommer att innebéra
nya mojligheter och utmaningar, med speciellt fokus pa:

e Vikommer att intensifiera vart arbete med att séka extern finansiering fér vara
projekt.

e Flera av de nuvarande doktoranderna narmar sig disputation.

¢ Forskningsplattformen kommer att forstarka anvandandet av sociala medier sdsom
Facebook.

e En ansOkan om att utfarda examen pa forskarniva ska ldmnas in. Om ansdékan bevil-
jas kommer forskningsplattformen utgora ett viktigt nav i forskarutbildningen.

e Samverkan med nya kommuner kommer att sdkas.
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Forskningsplattformen har ett nara samarbete med andra miljoer inom HKR och de
publikationer som dven redovisas inom ramen fér dessa miljoer ar specifikt markerade
enlig foljande: A= PRO-CARE, B=MHS, C=Cyphisco, D= GRIP, E=OHAL. Namnet pa de
medarbetare som ingar i FPLs verksamhet ar understrukna.

Vetenskapliga refereebedémda publikationer

Publicerade

PAgevall, L., Broberg, P., & Umans, T. (2018). The new generation of auditors meeting
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navian Journal of Education Research 62:2, 307-324.
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ABala, S.-V., Forslind, K., Fridlund, B., & Hagell, P. (2018). Measuring person-centred
care in nurse-led outpatient rheumatology clinics. Musculoskeletal Care, 16(2),
296-304. https://doi.org/10.1002/msc.1234

ABala, S.-V., Forslind, K., Fridlund, B., Samuelson, K., Svensson, B., & Hagell, P. (2018).
Person-centred care in nurse-led outpatient rheumatology clinics : conceptua-
lization and initial development of a measurement instrument. Musculoskeletal
Care, 16(2), 287-295. https://doi.org/10.1002/msc.1233

BBeck, I., Palsson, C., & Bengtsson-Tops, A. (2018). Upholding an ideal image of pal-
liative work in the face of obstacles. International Journal of Palliative Nursing,
24(12), 611-617. https://doi.org/10.12968/ijpn.2018.24.12.611

‘Borgman, S, Ericsson, |, Clausson, EK., & Pernilla Garmy. (2018). The Relationship

Between Reported Pain and Depressive Symptoms Among Adolescents. Journal
of School Nursing. https://doi.org/10.1177/1059840518787007

PBroberg, P., Umans, T., Skog, P., & Theodorsson, E. (2018). Auditors’ professional and
organizational identities and perceived commercialization in auditing firm. Ac-
counting, Auditing & Accountability Journal, 31:2, 374-399

®Dagner, V., Clausson, EK., & Jakobsson, L. (2018). Prescribed physical activity
maintenance following exercise based cardiac rehabilitation - An observatio-
nal registry study. European Journal of Cardiovascular Nursing. https://doi.
org/10.1177/1474515118783936

27



8Gardsten, C., Blomgvist, K., Rask, M., Larsson, A., Lindberg, A., & Olsson, G. (2018).
Challenges in everyday life among recently diagnosed and more experienced

adults with type 2 diabetes : a multistage focus group study. Journal of Clinical
Nursing, 27(19-20), 3666—3678. https://doi.org/10.1111/jocn.14330

¢Garmy, P, Clausson, E., Nyberg, P., & Jakobsson, U. (2018). Insufficient sleep is as-

sociated with obesity and excessive screen time amongst ten-year-old children
in Sweden. Journal of Pediatric Nursing, 39. Published. https://doi.org/10.1016/].
pedn.2017.11.009

Garmy, P., & Jakobsson, L. (2018). Experiences of cancer rehabilitation : a cross-
sectional study. Journal of Clinical Nursing, 27(9-10), 2014-2021. https://doi.
org/10.1111/jocn.14321

¢Garmy, P, Vilhjalmsson, R., & Kristjansdottir, G. (2018). Bullying in school-aged child-
renin Iceland : a cross-sectional study. Journal of Pediatric Nursing, 38, 30—34.
https://doi.org/10.1016/j.pedn.2017.05.009

¢Garmy, P., & Ward, T. M. (2018). Sleep habits and nighttime texting among
adolescents. Journal of School Nursing, 34(2), 121-127. https://doi.
org/10.1177/1059840517704964

AHagell, P., Rouse, M., & McKenna, S. P. (2018). Measuring the impact of caring for a
spouse with Alzheimer’s disease : validation of the Alzheimer ’s patient partners
life impact questionnaire (APPLIQue). Journal of Applied Measurement, 19(3).
Hamtad fran http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:hkr:diva-18450

AHellgvist, C., Dizdar, N., Hagell, P., Berterd, C., & Sund-Levander, M. (2018). Impro-
ving self-management for persons with Parkinson’s disease through education
focusing on management of daily life: Patients’ and relatives’ experience of the
Swedish National Parkinson School. Journal of Clinical Nursing, 27(19-20), 3719-
3728. doi: 10.1111/jocn.14522

‘Hena, M., Leung, C., Clausson, E. K., & Garmy, P. (2018). Association of depressive

symptoms with consumption of analgesics among adolescents. J Pediatr Nurs.
doi:10.1016/j.pedn.2018.12.008

AKumlien, C., Miller, M., Fagerstrém, C., & Hagell, P. (2018). Evaluation of self-mana-
gement program outcomes: Adaptation and testing of a Swedish version of the
Health Education Impact Questionnaire (heiQ). Journal of Applied Measurement,
19(3), 303-319.

ALindholm, B., Nilsson, M. H., Hansson, O., & Hagell, P. (2018). The clinical significance
of 10-m walk test standardizations in Parkinson’s disease. Journal of Neurology,
265(8), 1829-1835. https://doi.org/10.1007/s00415-018-8921-9

28



ANielsen, M. M., Maribo, T., Westergren, A., & Melgaard, D. (2018). Associations
between eating difficulties, nutritional status and activity of daily living in acute
geriatric patients. Clinical Nutrition ESPEN, 25, 95-99. https://doi.org/10.1016/j.
clnesp.2018.03.128

BNilsson Lindstrém, P., & Bringsén, A. (2018). Co-worker dialogue : a tool for health,

personal development, and an empowering development culture in the work-
place. Society, Health and Vulnerability, 9. Published. https://doi.org/10.1080/20
021518.2018.1516095

ANyberg, M., Olsson, V., Ortman, G., Pajalic, Z., Andersson, H. S., Bliicher, A., ... Wes-
tergren, A. (2018). The meal as a performance : food and meal practices beyond
health and nutrition. Ageing & Society, 38(1), 83-107. https://doi.org/10.1017/
S0144686X16000945

Olsson Moller, U., Stigmar, K., Beck, |., Malmstrom, M., & Rasmussen, B. H. (2018).
Bridging gaps in everyday life : a free-listing approach to explore the variety of

activities performed by physiotherapists in specialized palliative care. BMC Pal-
liative Care, 17(1). https://doi.org/10.1186/s12904-018-0272-x

BPersson, S. S., Lindstrom, P. N., Pettersson, P., Andersson, I., & Blomqyvist, K. (2018).
Relationships between healthcare employees and managers as a resource for
well-being at work. Society, Health and Vulnerability, 9, 1-9. https://doi.org/10.10
80/20021518.2018.1547035

ERantzow, V., Andersson, P., & Lindmark, U. (2018). Occurrence of oral health pro-

blems and planned measures in dependent older people in nursing care. Journal
of Clinical Nursing, 27(23-24), 4381—-4389. https://doi.org/10.1111/jocn.14584

CRifai, E., Janlov, A.-C., & Garmy, P. (2018). Public health nurses’ experiences of using

interpreters when meeting with Arabic-speaking first-time mothers. Public Health
Nursing, 35(6), 574-580. https://doi.org/10.1111/phn.12539

ARosqvist, K., Horne, M., Hagell, P., Iwarsson, S., Nilsson, M. H., & Odin, P. (2018).
Levodopa effect and motor function in late stage Parkinson’s disease. Journal of
Parkinson’s Disease, 8(1), 59-70. https://doi.org/10.3233/JPD-171181

ARosqvist, K., Odin, P., Hagell, P., Iwarsson, S., Nilsson, M., & Storch, A. (2018). Dopa-
minergic effect on non-motor symptoms in late stage Parkinson’s disease. Journal
of Parkinson’s Disease, 8(3), 409—420. https://doi.org/10.3233/JPD-181380

Schmidt, M. (2018). Frequent visitors at the psychiatric emergency room : a literature
review. Psychiatric Quarterly, 89(1), 11-32. https://doi.org/10.1007/s11126-017-
9509-8

29



Schmidt, M., Ekstrand, J., & Bengtsson-Tops, A. (2018a). Clinical profiles and tempo-
ral patterns of psychiatric emergency room visitors in Sweden. Nordic Journal of
Psychiatry, 72(3), 197-204. https://doi.org/10.1080/08039488.2017.1417477

Schmidt, M., Ekstrand, J., & Bengtsson-Tops, A. (2018b). Self-reported needs for care,
support and treatment of persons who frequently visit psychiatric emergency

rooms in Sweden. Issues in Mental Health Nursing. Epub ahead of print. https://
doi.org/10.1080/01612840.2018.1481471

Schmidt, M., & Hansson, E. (2018). Doctoral students’ well-being : a literature review.

International Journal of Qualitative Studies on Health and Well-Being, 13(1).
https://doi.org/10.1080/17482631.2018.1508171

Schén Persson, S., Lindstrém, P. N., Pettersson, P., & Andersson, |. (2018). Workplace
relationships impact self-rated health : a survey of Swedish municipal health care
employees. Work, 60(1), 85—-94. https://doi.org/10.3233/WOR-182721

BSchon Persson, S., Nilsson Lindstréom, P., Pettersson, P., Nilsson, M., & Blomguvist, K.
(2018). Resources for work-related well-being : a qualitative study about health-

care employees’ experiences of relationships at work. Journal of Clinical Nursing,
27(23-24), 4302-4310. https://doi.org/10.1111/jocn.14543

Sjoberg, M., Beck, I., Rasmussen, B. H., & Edberg, A.-K. (2018). Being disconnected
from life : meanings of existential loneliness as narrated by frail older people.
Aging & Mental Health, 22(10), 1357-1364. https://doi.org/10.1080/13607863.20
17.1348481

Sjoberg, M., Edberg, A.-K., Rasmussen, B. H., & Beck, I. (2018). Being acknowledged
by others and bracketing negative thoughts and feelings : frail older people’s

narrations of how existential loneliness is eased. International Journal of Older
People Nursing. Epub ahead of print. https://doi.org/10.1111/opn.12213

ASjédahl Hammarlund, C., Westergren, A., Astrom, 1., Edberg, A.-K., & Hagell, P.

(2018). The Impact of Living with Parkinson’s Disease: Balancing within a Web
of Needs and Demands. Parkinson’s Disease, 2018. Published. https://doi.
org/10.1155/2018/4598651

Smith, E., Umans, T., & Thomasson, A. (2018). Stages of PPP and principal—agent con-
flicts: the Swedish water and sewerage sector. Public Performance and Manage-
ment Review, 41(1): 100-129.

Sundstrom, M., Edberg, A.-K., Ramgard, M., & Blomaqvist, K. (2018). Encountering
existential loneliness among older people : perspectives of health care professio-

nals. International Journal of Qualitative Studies on Health and Well-Being, 13(1).
https://doi.org/10.1080/17482631.2018.1474673

30



Sundstrom, M., Petersson, P., Ramgard, M., Varland, L., & Blomqvist, K. (2018).

Health and social care planning in collaboration in olderpersons’ homes : the
perspectives of older persons, familymembers and professionals. Scandinavian
Journal of Caring Sciences, 32(1), 147-156. https://doi.org/10.1111/scs.12440

Umans, T., Kockum, M., Nilsson, E., & Lindberg, S. (2018). Digitalisation in the banking
industry and workers subjective well-being: Contingency perspective. Internatio-
nal Journal of Workplace Health Management, 11(6), 411-423.

AWestergren, A., Edfors, E., Norberg, E., Stubbendorff, A., Hedin, G., Wetter-
strand, M., ... Hagell, P. (2018). Computer-based training in eating and nutri-

tion facilitates person-centered hospital care : a group concept mapping study.
Computers, Informatics, Nursing, 36(4), 199-207. https://doi.org/10.1097/
CIN.0000000000000416

BWilliamson, H., Antonelli, P., Bringsén, A., Davies, G., Déttore, D., Harcourt, D., ...
Persson, M. (2018). Supporting patients with body dissatisfaction : a survey of the
experiences and training needs of european multi-disciplinary healthcare profes-
sionals. NursingPlus Open, 4, 8—13. https://doi.org/10.1016/j.npls.2018.05.001

E-pub ahead of print/in press

¢Borgman, S., Ericsson, I., Clausson, E., & Garmy, P. (2018). The relationship between

reported pain and depressive symptoms among adolescents. Journal of School
Nursing. Epub ahead of print. https://doi.org/10.1177/1059840518787007

Larsson, H., Edberg, A.-K., Bolmsjo, |., & Ramgard, M. (2018). Contrasts in older per-

sons’ experiences and significant others’ perceptions of existential loneliness.
Nursing Ethics. Epub ahead of print. https://doi.org/10.1177/0969733018774828

Lindh, I.-B., & Blomaqvist, K. (2018). Challenges faced in daily life by persons with type
2 diabetes : a meta-synthesis. Chronic lliness. Epub ahead of print. https://doi.
org/10.1177/1742395318757852

Accepterade for publicering

Argento, D., Umans, T., Hadkansson, P., & Johansson, A. (in press). Reliance on the

internal auditors’ work: Experiences of Swedish external auditors. Journal of Ma-
nagement Control.

‘Hena, M., Leung, C., Clausson, E K., & Garmy, P. (In press). Association of Depressive

Symptoms with Consumption of Analgesics among Adolescents. Journal of Pedia-
tric Nursing.

31



PLi, H., Terjesen, S., & Umans, T. (in press) Corporate Governance in Entrepreneurial

Firms: A Systematic Review and Research Agenda. Small Business Economics.

Lind, S., Wallin, L., Flrst, C-J., & Beck, I. (in press). Factors related to and experiences
of use of the Integrated Palliative care Outcome Scale for patients with palliative
care needs in acute care settings. Palliative & Supportive care

Nilsson, M., Andersson, |., & Blomavist, K. (in press). Co-Existing Needs — Paradoxes
in Collegial Reflection. Education Research International. Accepted for publication
in Open Access.

PPonomareva, Y., Shen, W., & Umans, T. (in press). Governance Trade-offs: Costs and

Benefits of Delegation. Corporate Governance International Review.

PUmans, T., Smith, E., Andersson, W., & Planken, W. (in press) Top management
teams’ shared leadership and ambidexterity: the role of management control sys-
tems. International Review of Administrative Sciences.

AWestergren, A. (in press). The Minimal Eating Observation Form — Version Il (MEOF-
I) revisited — validity and reliability. Journal of Nursing Measurement

AWestergren, A., &Melgaard, D. (in press). The Minimal Eating Observation Form —
Version Il (MEOF-I1I) Danish Version — psychometric and metrological aspects.
Journal of Nursing Measurement

Inskickade for publicering

Edberg, A-K., & Bolms;jo, I. Study protocol: Exploring existential loneliness among frail
older people. The development phase of the LONE study.

¢Garmy, P., Hansson E., Vilhjalmsson, R., & Kristjansdéttir, G. (2018) Bullying and pain
in school-aged children and adolescents — A cross-sectional study. Re-submitted
after peer-review December 2018.

“Hansson E, Garmy P, Vilhjdlmsson, R., & Kristjansdoéttir, G. Bullying and depressive

symptoms among adolescents.

¢Garmy, P., Hansson E., Vilhjalmsson, R., & Kristjansdéttir, G. (2018) Use of analgesics

in bullied school-aged children.

“Musliu E, Vasic S, Clausson, EK, Garmy P. School Nurses’ Experiences Working with

Unaccompanied Refugee Children and Adolescents: A Qualitative Study.

Sundstrom, M., Blomaqyvist, K., Edberg, A-K., & Ramgard, M. The context of care mat-

ters: Older people’s existential loneliness from the perspective of health care
professionals. A multiple case study.

32



Olsson Méller, U., Beck, I., Rydén, L., & Malmstrom, M. Making sense of rehabilita-
tion interventions for implementation into clinical practice following breast can-
cer treatment - a systematic review of reviews.

Wijesiri, M., Edberg, A-K., & Samarasinghe, K. A study on experiences of loneliness
among older people living in care homes in Sri Lanka.

Popularvetenskapliga publikationer

Beck, I. (2018) Palliativ vard till dldre. Tidningen A, En tidning for Riksféreningen Sjuk-
skoterskan inom Aldrevard (3), 32-33.

Edberg, A-K. (2018) Samtal och méten centrala for att mota existentiell ensamhet
hos aldre. | Bra liv for dldre. Forskning ger nya mojligheter. Stockholm: Svensk
sjukskoterskeforening, Fysioterapeuterna och Sveriges arbetsterapeuter. https://
www.swenurse.se/globalassets/01-svensk-sjukskoterskeforening/publikationer-
svensk-sjukskoterskeforening/forskning-och-utveckling-publikationer/bra_liv_
for_aldre.pdf

Ekstrand, J., Westergren, A., Sahlén, K-G., & Petersson, P. (2019) Preventiva hembe-
sok till seniorer — har vi rad att inte satsa? Svensk Geriatrik (accepterad 18 dec
2018)

Westergren, A. (2018). Sol och néring bygger hélsa. Seniorhalsa (http://www.senior-
hélsa.se/sol-och-naring-bygger-halsa/). 12 feb.

Westergren A (2018) Maten och naringen ar navet for kroppen och sjalen. I: Bra liv
for aldre. Forskning ger nya mojligheter. Stockholm: Svensk sjukskoterskeféren-
ing, Fysioterapeuterna och Sveriges arbetsterapeuter. https://www.swenurse.se/
globalassets/01-svensk-sjukskoterskeforening/publikationer-svensk-sjukskoter-
skeforening/forskning-och-utveckling-publikationer/bra_liv_for_aldre.pdf

Rapporter

BAdrisan, L. Molin, A-K, & Beck, I. (2018). Att uppmarksamma och tillgodose aldre
personers behov utifran ett palliativt forhalliningssatt pa vard- och omsorgsboen-

de: Omvardnadspersonals perspektiv. Rapport 2018:9 Forskningsplattformen for
Halsa i Samverkan. Kristianstad: Kristianstad University Press.

ADelfin, L., & Petersson, P. (2018). Ett frageformulars anvandbarhet som stod mellan
besokspersonen och senioren vid ett férebyggande hembesdék - en kvalitativ pi-

lotstudie. Rapport 2018:7 Forskningsplattformen fér Halsa i Samverkan. Kristian-
stad: Kristianstad University Press.

33



CEdvardsson, E., Johansson, C., & Clausson, E. (2018). En skyldighet men inte en sjalv-
klarhet. Barnhalsovardssjukskoterskans erfarenhet av att 6vervaga anmalan till
socialtjansten vid misstanke om att barn far illa. Rapport 2018:1 Forskningsplatt-
formen for Halsa i Samverkan. Kristianstad: Kristianstad University Press.

¢Ekman, H., Pettersson, A., & Garmy, P. (in press). Upplevelser av distress hos cancer-
patienter. Forskningsplattformen for Halsa i Samverkan. Kristianstad: Kristianstad
University Press.

BEriksson, J., Stromblad, A., Andersson, M., & Beck. I. (2018). Narstaendes upple-
velser pa vard och omsorgsboende. En kvalitativ intervjustudie. Rapport 2018:2
Forskningsplattformen for Halsa i Samverkan. Kristianstad: Kristianstad University
Press.

BFalt, I., Jangenmo, M., & Bringsén, A. (2018). “Nar jag har haft PULS-pass sa springer
jag till klassrummet och kanner att jag ar jatteglad” En kvalitativ studie om skol-
barns beskrivningar av sjalvupplevt valbefinnande och fysisk aktivitet i skolmiljo.
Rapport 2018:4 Forskningsplattformen for Halsa i Samverkan. Kristianstad: Kristi-
anstad University Press.

BHantoft, J., Larsson, L., & Beck, I. (2018). Omvardnadspersonals upplevelser av att
mota doende aldre personer inom hemvarden. En kvalitativ intervjustudie. Rap-
port 2018:3 Forskningsplattformen for Halsa i Samverkan. Kristianstad: Kristian-
stad University Press.

“Heldt Holmgren, E., Lilja, E., & Garmy, P. (in press). Fysisk aktivitet, kroppsuppfattning
och BMI hos 14-aringar. Forskningsplattformen fér Halsa i Samverkan. Kristian-
stad: Kristianstad University Press.

CLitsfeldt, S., & Garmy, P. (in press). S6émn, medievanor och livsstil hos ungdomar.
Forskningsplattformen for Halsa i Samverkan. Kristianstad: Kristianstad University
Press.

€QOlsson, A.-M. E. (2018). Anhorig och Soldat : Soldatens motiv och anhérigas respons
pa beslut om internationell militar insats. Oro, saknad och langtan. Forsknings-
plattformen for Halsa i Samverkan. Kristianstad: Kristianstad University Press.

€QOlsson, A.-M. E. (2018). Internationell militar insats ur familjeperspektiv : insats-

cykler med vaxlande responser. Forskningsplattformen for Halsa i Samverkan.
Kristianstad: Kristianstad University Press.

€QOlsson, A.-M. E. (2018). Kommunikation, dialog och responser i familjer med solda-
teriinternationell militar insats. Forskningsplattformen for Halsa i Samverkan.
Kristianstad: Kristianstad University Press.

34



BOlsson, C., Rydsten, C., & Blomgvist, K. (2018). Existentiell ensamhet bland aldre
personer - volontéarers. Rapport 2018:6 Forskningsplattformen fér Halsa i Samver-
kan. Kristianstad: Kristianstad University Press.

Presentationer

Internationella vetenskapliga presentationer

ABala, S.-V., Forslind, K., Samuelson, K., Svensson, B., Fridlund, B., & Hagell, P. (2018).
Measuring person-centered care in nurse-led outpatient rheumatology clinics. |
International Conference on Probabilistic Models for Measurement. Perth, WA,
Australia.

AHagell, P., Westergren, A., Hariz, G.-M., Hobart, J., & Wictorin, K. (2018). Measuring
the impact of drug-induced dyskinesias in Parkinson’s disease : the PDYS-26 revi-

sited. | International Conference on Probabilistic Models for Measurement. Perth,
WA, Australia.

AHeaney, A., McKenna, S. P., Hagell, P., & Sengupta, R. (2018). Using Rasch analysis to
determine the internal validity of the Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity
Index (BASDAI). | International Conference on Probabilistic Models for Measure-
ment. Perth, WA, Australia.

‘Hena, M., Leung, C., Clausson, E., & Garmy, P. (2018). Prevalence and association of

depressive symptoms with the consumption of analgesics among adolescents.
| 10th Excellence in Pediatrics Conference—2018 Book of Abstracts (Vol. 5, s.
78-79). https://doi.org/10.1080/2331205X.2018.1544190

AHakansson, C., Wagman, P., & Hagell, P. (2018). Construct validity of the Occupa-
tional Balance Questionnaire. Canadian Association of Occupational Therapists
(CAQT) Conference. Vancouver, BC, Canada.

Klafverud, M. (2018). Férvantningar pa barn och trygghetspersoner i samband med

barnahusbesdk. Presenterad vid The 10th Nordic Conference on Child Abuse and
Neglect, Térshavn, Faréarna, 19-22 augusti 2018.

PLi., H., Umans, T, Terjesen, S. (2018). Corporate Governance of Entrepreneurial
Firms: A Systematic Review and Research Agenda. Presented at United States

Association for Small Business and Entrepreneurship Annual Conference, Los Ang-
eles, CA, USA.

ANielsen, M., Maribo, T., Westergren, A., & Melgaard, D. (2018). Associations bet-
ween eating difficulties, nutritional status and activity of daily living in acute
geriatric patients. Presenterad vid The European Society for Swallowing Disorders
(ESSD) Annual Congress, Dublin, Ireland, 25-29 September, 2018., Dublin.

35



Olsson, A.-M. E. (2018a). Barnahus ur socialsekreterares perspektiv. | Barn i Barna-
hus. http://www.nfbo.org/nfbo2018/.

Olsson, A.-M. E. (2018b). Barns halsa och delaktighet i barnavardsutredningar i sam-

band med Barn i Barnahus. | Barn i Barnahus.

Sundstréom, M. (2018). Existential loneliness — a challenge in the care of frail older pe-

ople. Center for Ageing Research, Lancaster University, Lancaster, England.

PUmans, T., Kockum, M., Lindberg, S., & Nilsson, E. (2018). Digitalization in the ban-
king industry and workers subjective well-being: Contingency perspective. Pre-
sented at the 9th Nordic Work Life Conference, Oslo, Norway.

Nationella konferenser

Beck, I., Larsson, H., Sioberg, M. & Sundstrom, M. (2018). Existentiell ensamhet — en
utmaning i varden av personer som ar aldre och skéra — dldres upplevelser, nar-

staendes uppfattningar och personalens erfarenheter. SFPO:s utbildningsdagar,
Stockholm.

Beck, I., Palsson, C., & Bengtsson Tops, A. Att vara barare av en idealbild av arbetet
med palliativ vard men métas av hinder — en intervjustudie med hemtjdnstperso-

nal. 5:e nationella konferensen i palliativ vard 2018, Stockholm.

Gardsten, C., Blomgvist, K., & Mortberg, C. (2018). Personcentrerad IKT-tjanst for
personer med typ 2-diabetes. Presenterad vid Sveriges tandhygienistforenings
konferens Visby, 22-24 april 2018.

‘Garmy, P., & Clausson, E. (2018a). DISA : ett skolbaserat program som férebygger

depressiva symtom hos ungdomar. Presenterad vid Skolskéterskekongress 2018 -
Det medicinska ansvaret.

‘Garmy, P., & Clausson, E. (2018b). For lite somn och lang skarmtid har samband med
overvikt hos skolbarn. Presenterad vid Skolskdterskekongress 2018 - Det medicin-

ska ansvaret.

¢Garmy, P, Olsson Méller, U., Winberg, C., Magnusson, L., & Kalnak, N. (2018). Expe-
rience of participating in a mastermind group (Vol. Nov). Presenterad vid Career
day for PhD students and postdocs. Faculty of Medicine, Lund University.

Petersson, P. (2018). Forebyggande hembesok for seniorer. Presentation vid konfe-
rensen “Evidensbaserad prevention, vard och omsorg for dldre - ambitioner och
verklighet”. Sveriges Gerontologiska sallskap, Lund.

Sundstrom, M., Edberg, A-K., Ramgard, M., & Blomgvist, K. (2018). Att utmanas och

berdras av aldres existentiella ensamhet — personalens erfarenheter. Sjukskoter-
skedagarna, Stockholm.

36



Westergren, A. (2018). Preventiva hembesok till seniorer for ett hdlsosamt och obe-
roende aldrande. Seniormassan, Yllan, Kristianstad.

Westergren, A. (2018). Forskningsplattformen for Halsa i Samverkan. Konferensen
”"Metodik for utveckling av samverkansarenor (MUSA). Stockholm.

Bok

Wendin, K. (red), Blicher, A. (red), Borgenstierna, C., Lindborg, A-L., Lindén, M.,
Nyberg, M., Olsson, V., & Westergren, A. (2018). Mat och maltidsteknik for ett
halsosamt och oberoende aldrande. Kristianstad University Press, Kristianstad,72
sidor. [ISBN: 978-91-87973-33-8]

Avhandlingar
Gardsten, C. (2018). Personcentrerad IKT-tjanst for personer med typ 2-diabetes (Li-

centiate dissertation). Linnaeus University Press, Vaxjo.

Schmidt, M. (2018). Persons who frequently visit the psychiatric emergency room :

who are they and what are their needs? (Licentiate dissertation). Media Tryck,
Lund University, Lund.

I media

Antidepressiva lakemedel 6kar kraftigt bland barn, VardFokus, Pernilla Garmy. Okto-
ber 2018.

Dags att |ata skdrmarna sova - Om sémnproblem, nathat och 6vervikt. Aimedalen
2018. Pernilla Garmy & Gita Hedin.

Debattartikel “Den 6kande ensamheten — kanske inte alls en myt?”, Edberg, A-K,
Blomqvist, K., Beck, ., Bolmsjg, |., Raimgard, M., & Rasmussen, B. Palliativ vard
2018, nr 4.

Debattartikel “Sjukskoterskor bor ges chans till forskning”. Hommel, A., Ulfvarson, J.,
Rasmussen, BH., Kristensson Hallstrom, |., Westergren, A., Enarsson, P., Silén, M.,
Ehrenberg, A., Forsberg, A., Ohlén, J., Ekman, I., Strémberg, A., Wijk, H., Wahlin, 1.,
Wallin, L., Bélenius, K., Dahl, O., Andersson, E. DN debatt (2018-10-08)

Debattartikel ”Var radd om dina kilon”. Westergren, A., Torm4, J., Andersson Joha-
nesson, F. Senioren (SPF Seniorerna) (2018-10-01)

37



Debattartikel “Aldre som bor hemma hotas av undernéring. Debattérerna: Nu maste
hemtjansten fa hjalp av fler dietister”. Westergren, A., Garpsater, J., Stuhr Olsson,
G. Aftonbladet natupplaga (2018-05-21)

Garmy, P. Podcast for den amerikanska tidskriften Journal of School Nursing, april
2018: http://sagenursing.sage-publications.libsynpro.com/webpage/category/
Journal%200f%20School%20Nursing

Formiddag i Radio P4 Kristianstad: Ann-Margreth Olsson intervjuas om veteranens

dag 29 maj

Kommuner och forskning i samverkan. 14 goda exempel i Skane. Kommunférbundet
Skane. Ann-Margreth Olsson & Maria Klafverud.

Palliativt Utvecklingscentrum (2018) Anvéndning av IPOS som underlag for samtal.
Palliativt Utvecklingscentrums nyhetsbrev. Ingela Beck.

Palliativt Utvecklingscentrum (2018) IPOS i Region Skdnes journalsystem. Palliativt
Utvecklingscentrums nyhetsbrev. Ingela Beck.

Palliativt Utvecklingscentrum (2018) Posterpris for nytankande icke-specialiserad
vard. Palliativt Utvecklingscentrums nyhetsbrev. Ingela Beck.

Podcast med Pernilla Garmy om ungdomars nattliga sms-vanor. Garmy, P., & Ward,
T. M. (2018). Sleep Habits and Nighttime Texting Among Adolescents. J Sch Nurs,
2018 Apr;34(2):121-127. doi:10.1177/1059840517704964

Reportage "Anvandning av IPOS som underlag for samtal”. Palliativt Utvecklingscen-
trums nyhetsbrev juni, 2018. Ingela Beck.

Reportage ” Att uppratthalla en idealbild av palliativt vardarbete och samtidigt mo-
tas av hinder”. Palliativt Utvecklingscentrums nyhetsbrev, januari, 2019. Ingela
Beck.

Reportage ”Béattre pa nutrition efter kurs pa natet”. Vardfokus, 21 mars 2018. (2018-
03-21) Albert Westergren.

Reportage ” Fantastiskt att IPOS finns tillganglig i journalsystemet”. Palliativt Utveck-
lingscentrums nyhetsbrev, oktober, 2018. Ingela Beck.

Reportage "Natkurs om dtande uppskattas av vardpersonal”. InnoLife Science (2018-
03-19) Albert Westergren.

SOU 2017:21 Las mig! Nationell kvalitetsplan fér vard och omsorg om &ldre personer,
del 1”, i skriften refereras det till plattformsprojektet Existentiell ensamhet, se
sidan 63.

Var radd om dina kilon. Reportage i senioren. Albert Westergren. 1 oktober.

38



HKRs webbsida

Framtidens pensionarer staller krav pa digitalisering. E-hélso konferens 2018. Albert

Westergren. 27 september.

Hogskolans nya “peppare” hoppas pa balans mellan skarmen och somnen. Gita He-
din. Oktober 2018.

Ny forskningsrapport: GIom inte soldatens anhoriga! Ann-Margreth Olsson 29 maj

”Né&tkurs om dtande uppskattas av vardpersonal” Albert Westergren, 19 mars

Professorn: “Traditionella matmetoder ger mer brus dn signal” Peter Hagell. 5 okto-
ber.

”Seniorer ger ny syn pa dldreforskning” Pia Petersson, UserAge, Pre-H, 15 februari

39



Arbetsplatsrelationers roll for en hdlsoskapande arbetsplats
Ingemar Andersson, Kerstin Blomqvist, Petra Nilsson Lindstrém, Sophie Schén Persson
& Pdr Pettersson

Arbete ar en viktig grund for manniskors identitet och sociala liv och arbetsplatsen har
en potential att skapa eller befasta manniskors halsa. Det ska ses mot bakgrund av att
manga manniskor idag lever ett hektiskt och kanske ocksa splittrat liv. | ett sddant sam-
manhang ar arbetet, med sina ofta fasta tider och kamratkrets, en viktig arena for att
ge stadga och struktur i manniskors tillvaro. Arbetsplatsen kan i ett sadant perspektiv,
under gynnsamma omstandigheter, bli ett forum som adderar halsa till individen, vil-
ket innebdar ett vidare synsatt an att framja halsa pa arbetsplatsen. Den traditionella
synen pa arbetsmiljon som en hélsorisk har allt mer ersatts av eller kompletterats med
en syn pa arbetet som just hdlsobringande — salutogent. Grupprocesser, ledarskap
och dialogkompetens har visats ha stor betydelse fér hdlsoskapande effekter, medan
innehall i relationer och individansvar undersokts i mindre omfattning. Under flera ar
har forskningsarbete med inriktning salutogen arbetshélsa och hallbara arbetssystem
bedrivits vid Hogskolan Kristianstad i samarbete med bl.a. KTH i Stockholm och Region
Skane. Syftet med det aktuella projektet ar att i samverkan med kommunal omsorgs-
miljo vidareutveckla redskap for halsoskapande arbetsplatser. Redskapen ska bygga
pa redan etablerade resultat med framtagna instrument som grund, men utvecklas
avseende arbetssatt och perspektiv. | arbetet kommer fragor som berér relationer
pa arbetsplatsen att fokuseras som grund for arbetet med dialogprocesser. Syftet ar
ocksa att studera effekten av sddana halsoskapande processer i relation till och till-
sammans med ledare, medarbetare och vardtagare. Ansatsen ar flervetenskaplig med
samverkan mellan folkhalso-, arbets- och vardvetenskap. Projektet pabérjades 2012
med litteraturstudier och etablering av kontakter med den engagerade verksamheten
i Hassleholms kommun. Intervjuer med medarbetare och ledare har analyserats med
fokus pa halsoskapande relationer och resultatet ar publicerat i tva artiklar. Baserat pa
resultat fran de kvalitativa studierna har en enkatstudie till samtliga omsorgsanstéllda
i kommunen genomférts under hésten 2015 dar resultatet ar publicerat i en artikel.
Erfarenheter fran studierna har 2015-16 anvants i gruppinterventioner med aktions-
forskningsinslag (fokusgruppsintervjuer). En avslutande studie med inriktning pa bade
process och innehall kommer att publiceras under 2019. Doktorandprojektet avslutas
med disputation 2019.

Petra Nilsson Lindstrom, Sophie Schén
Persson, Kerstin Blomqvist & Ingemar

40



Barnibarnahus
Ann-Margreth E. Olsson och Maria Kldfverud

Sedan 2011 bedrivs forskningsstudie Barn i Barnahus — Tvarvetenskaplig studie ur
barnperspektiv i samarbete med Barnahuset Nordostra Skane, Barn- och ungdoms-
medicinska kliniken, Centralsjukhuset Kristianstad samt socialtjdnsten i Kristianstad,
Ostra Goinge, Bromélla, Osby och Hassleholm.

Inom ett Barnahus samarbetar socialtjanst, barnmedicin, barnpsykiatri, rattsmedicin,
polis och aklagare nar ett barn misstanks vara utsatt fér brott. Det kan handla om miss-
tanke om misshandel, sexuella 6vergrepp, hedersrelaterade brott eller att barnet blivit
vittne till brottsliga garningar. Barnet kallas till Barnahuset for forhor, ev. medicinsk
undersokning och for att sékra barnets behov av skydd. Barnahuset kommer in i det
initiala skedet av polisens forundersdkning respektive socialtjanstens forhandsbedém-
ning/utredning om vad som ar bast for barnet.

Syftet med studien ar att utforska barns moéte med Barnahus. | studien utforskas a) hur
barn kan uppleva att beséka Barnahus och det som barnet &r med om fére, under och
efter besoket b) vilka behov som uppstar i kontakt med Barnahus och de undersok-
ningar som genomférs samt c) barns delaktighet — att beméta barnen bade som offer
for misstankt brott och som aktorer i sina egna liv. | studien har darvid genomforts
flera delstudier.

Till forskningsprojektet dr en doktorand i socialt arbete knuten; Maria Klafverud. Hen-
nes avhandlingsarbete befinner sig i slutfasen och hon planeras att disputera under
2019. | avhandlingen lyfts fram perspektivet fran dem som inte ingdr i Barnahusets
professionella samverkan utan besdker Barnahuset: barn, forédldrar och sa kallade
trygghetspersoner. Det senare ar personer fran t.ex. barnets forskola eller skola, som
barnet kdnner sig trygg med. Trygghetspersonen féljer med barnet vid besoket pa
Barnahus nar vardnadshavare inte far félja med p.g.a. att brottsmisstanke eller nara
relation med brottsmisstankt person.

Ann-Margreth Olsson & Maria Klafverud
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Behovsbaserad vardmodell fér patienter som frekvent soker
psykiatrisk akutmottagning

Anita Bengtsson-Tops, UIf Ericsson, Joakim Ekstrand. Externa medarbetare: Peter S6-
dergren (verksamhetschef verksamhetsomrdade vuxen Psykiatri Kristianstad, Skdne-
vdrd Sund) Peter Svensson (psykiatriker), Anna-Karin Bengtsson (sjukskéterska), Anders
Borglin (skétare), Lenita Kdllstr6m (case manager), Jennie Salmén (psykiatrisamordnare
Kristianstad), Anders Gétesson (psykiatrisamordnare Héssleholm) samt representanter
foér brukar organisationer som RSMH och SHEDO.

Foreliggande forsknings-/utvecklingsprojekt har initierades av verksamhetsomrade
vuxen psykiatri Kristianstad, Skanevard Sund och ar metodologiskt férankrat inom
den gren av forskning som bendmns implementationsstudier och/eller komplexa in-
terventioner inom halso- och sjukvarden. Syftet med projektet ar att utveckla, imple-
mentera och testa en person-centrerad behovsbaserad vardmodell fér patienter som
frekvent soker vard vid psykiatrisk akutvardsmottagning i Kristianstad. Med patienter
som frekvent soker vard menas personer som under en 12 manaders period vid fem
eller flera tillfallen s6ker vard vid akutmottagningen. Projektet startade den 1 decem-
ber 2015. Under 2016 insamlades data for att kartlagga patienters kliniska, sociala och
egenvardsbehov. Datamaterial sammanstalldes under ar 2017 och tva vetenskapliga
artiklar en i Nordic Journal of Psychiatry och enilssuesin Mental Health Nursing publi-
cerades under ar 2018 samt presenterats i olika forum fér personal som arbetar med
dessa patienter. Under 2017 har personalintervjuer gjorts av olika personalkategorier
inom psykiatrin, socialtjanst och primarvard for att pa sa satt identifiera eventuellt yt-
terligare behov bland dessa patienter. Detta datamaterial ar sammanstallt och fram-
skrivning av vetenskaplig artikel pabérjad. Under slutet av ar 2018 har drygt 20 perso-
ner som frekvent soker vard vid akutpsykiatrisk mottagning djupintervjuats géallande
bemdtande fragor samt eventuellt innehall i en vardmodell som riktar sig till denna
grupp patienter. Detta material haller pa att sammanstallas. Vidare har i samverkan
med olika psykiatriska och socialpsykiatriska verksamheter samt brukarféreningar sa-
val resultat som prelimindra resultat diskuterats vilket bidragit till att eventuellt inne-
hall i person-centrerad borjat utkristalliseras. Under ar 2019 kommer ytterligare tva
vetenskapliga artiklar skrivas fram for publicering i vetenskaplig tidskrift. Dessutom
kommer en arbetsgrupp etableras for att ta fram innehall i den nya vardmodellen och
lagga upp strategier for att testa densamma.

Anita Bengtsson Tops, UIf Ericsson & Joakim Ekstand




Brukarmedverkan i forskning (UserAge)

Projektansvarig ér Anna-Karin Edberg, professor i omvérdnad . Ovriga medarbetare ér
Albert Westergren, professor i omvdrdnad. Pia Petersson, lektor i omvardnad, Christine
Etzerodt Laustsen, doktorand samt Maria Haak som dr bitrddande professor vid Lunds
universitet.

Fokus for User-Age ar att studera brukarmedverkan i forskning dar brukare definieras
som kunskapsanvandare. Projektet som helhet drivs i samverkan mellan Lunds univer-
sitet, Goteborgs universitet, Linnéuniversitetet och Hégskolan Kristianstad med stod
fran Forte. | den studie som bedrivs vid Hogskolan Kristianstad bestar kunskapsan-
vandarna av verksamhetsforetradare fran Skane Nordost; de sju olika kommunerna,
sjukhusen och priméarvarden.

Anna-Karin Edberg, Pia Petersson,
Albert Westergren & Christine E.
Laustsen
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Cultural diversity in multiprofessional health care teams and

its outcomes: Processes and consequenses

Timurs Umans, bitrddande professor i féretagsekonomi, Ellinor Edfors, adjunkt i om-
vdrdnad, Marina Jogmark, lektor i féretagsekonomi, Anna-Karin Edberg, professor i
omvdrdnad. Externa medarbetare: Serge Padoan, cheflikare Division Kirurgi, CSK.

Multiprofessionella hdlsoteam, som exempelvis palliativa team eller cancerteam, ar
ett vanligt satt att organisera arbete i hdlsoorganisationer. Teamen blir mer och mer
mangkulturella och liknar den kulturella sammanséattning som Sverige idag har. Hur
mangkulturella i de hdr teamen behandlas och hur arbetskvaliteten paverkas, ar annu
ett outforskat omrade, dock finns forskning som visar att accepterande ledarskap och
arbetsmiljo ar nodvandigt for ett fungerande team. Studien syftar till att undersdka hur
kulturell mangfald i multiprofessionella team hanteras av underskéterskor, sjukskoter-
skor, ldkare och andra specialister, vilka processer som uppstar i de multiprofessionella
teamen och hur ledarskapet inverkar pa de processerna och teamens prestation.

Anna-Karin Edberg & Timurs Umans
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Existentiell ensamhet - en utmaning i varden av skora dldre
personer, (LONE-studien)

Anna-Karin Edberg, Ingela Beck, Marina Sjéberg, Helena Larsson och Malin Sundstrém
samt Ingrid Bolmsjé (Mau), Margaretha Rdmgdrd (Mau), Ingalill Rahm Hallberg (senior
professor LU) och Birgit Holritz Rasmussen (LU).

En av vardpersonalens storsta utmaningar ar att samtala med manniskor om existen-
tiell ensamhet vid livets slut. Samtidigt lyfter svart sjuka eller dldre patienter/vardta-
gare upp vikten av att prata om déendet och déden. Vi har idag kunskap om att omsor-
gen om manniskor som befinner sig i livets slut &r existentiellt utmanande, da déendet
och doéden &r standigt narvarande. Tidigare forskning har framst relaterat existentiell
ensamhet till lidande, snarare dn att se existentiell ensamhet som ett kontinuum, som
dven kan vara halsoframjande om det bem&ts och bejakas pa ratt satt.

Existentiell ensamhet dr dock ett mangtydigt begrepp som behover fortydligas, och
studiens syfte ar darfor att 1) undersoka begreppet existentiell ensamhet, hur det de-
finieras, avgransas och ger sig till uttryck, samt 2) hur existentiell ensamhet upplevs av
patienter/vardtagare och deras narstdende samt 3) hur personal inom olika vardverk-
samheter moter existentiell ensamhet.

Datainsamlingen genomfdrdes under 2015-2016 och bestod av litteraturstudier samt
individuella- och fokusgruppsintervjuer med aldre personer, narstdende och personal.
Materialet kommer att ligga till grund for tre doktorsavhandlingar (Marina Sjoberg,
Helena Larsson och Malin Sundstrém) som laggs fram under varen 2020.

Forutom finansiellt stod fran Forskningsplattformen finansieras studien via externa
anslag fran Crafoordska stiftelsen, Gyllenstiernska Krapperupsstiftelsen, Greta och Jo-
han Kocks stiftelse, Vardalstiftelsen, Hogskolan Kristianstad och Malmo universitet.

Ingela Beck, Ingalill Rahm Hallberg, Birgit Rasmussen, Margareta
Ramgard, Ingrid Bolmsjo, Malin Sundstrém, Helena Larsson, Ma-
rina Sjoberg & Anna-Karin Edberg
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Preventiva hembesok till ldre personer
Albert Westergren, Anna-Karin Edberg, Pia Petersson, Anna Martinsson och Joakim Ek-
strand samt externa medarbetare frdn Region Skdne och kommunerna nordost.

Preventiva hembesok till seniora personer som bor hemma har varit framgangsrika
genom att ge 6kad trygghet till dldre, minskat vardbehov och minskade sjukvardskost-
nader. For att uppna sadana resultat kravs dock att dessa besok ar strukturerade pa
ett visst satt och att uppfoljningar gors. | Nordostra Skane bedrivs projektet “preven-
tiva hembesdk (Pre-H)” i vilket vi arbetar fram en gemensam modell fér beséken samt
utvarderar implementeringen av denna gemensamma modell. Inom ramen for Pre-H
har ett digitalt bedémnings-, rddgivnings- och beslutsstod utvecklats. Forskningsplatt-
formen for Halsa i Samverkan har sedan lange ett ndra och formaliserat samarbete
mellan de sju kommunerna Kristianstad, Bromélla, Hassleholm, Osby, Ostra Géinge,
Perstorp och Horby, primarvarden samt sjukhusen i Kristianstad och Hassleholm. De
grundlaggande forutsattningarna for att tillsammans utveckla, implementera och ut-
vardera den gemensamma modellen foér forebyggande hembesdk ar alltsa optimala.
Genom att (a) beskriva modellen for forebyggande hembesok som sadan samt (b) hur
implementering av modellen kan ske (mdjligheter saval som hinder) ar forhoppningen
att modellen ska kunna overforas till andra verksamheter. Det kommer i framtiden
dven att bli allt viktigare med datainsamling runt de projekt som férebygger ohalsa
hos aldre samt vilka effekter detta ger bade for individer och samhalle. Projektet lig-
ger i framkant for det fortsatta e-hélsoarbetet och utvecklingen inom forebyggande
vard for aldres halsa. Pre-H ar dven betydelsefullt ur ett epidemiologiskt perspektiv
da respektive kommun far ett sdkert underlag for planeringen av framtida vard och
omsorg inom ramen for en stdrre satsning pd E-hélsa. Aven om det framst ar de &ld-
re personerna som kommer att omfattas av modellen och ar de som kommer att ha
storst nytta av projektet, kommer alltséd dven kommunerna sjalva, liksom priméarvard
och sjukvard att fa battre grundade beslutsunderlag for en framtida vard och omsorg.
Projektet Pre-H utgor en del i Region Skanes "reference site” under EUs “EIP-AHA (Eu-
ropean Innovation Partnership on Active and Healthy Ageing)”. Pre-H utgor ocksa en
datainsamlingsnod i ett stoérre forskningsprogram UserAge.

Pia Petersson, Albert Westergren, Jo-
akmim Ekstrand & Anna Martinsson




Stress, smarta och lakemedelsanvandning hos ungdomar
Pernilla Garmy, Eva Clausson, Eva-Lena Einberg, Erika Hansson, Ann-Christin (Lollo) Sol-
lerhed

Over hilften av flickorna pa gymnasiet, och en tredjedel av pojkarna, har ofta huvud-
vark, magont eller ryggsmarta. De elever som dessutom kdnner sig nedstdamda anvan-
der smartstillande ladkemedel for att fa bukt med smartan. Men nu riktas blicken mot
alla de ungdomar som, trots smarta, undviker lakemedel — vilka strategier anvander
de for att lindra varken?

| forskningsprojektet ”Stress, smarta och lakemedelsanvandning hos barn och ung-
domar” vid Forskningsplattformen Halsa i Samverkan vid Hogskolan Kristianstad har
hittills tva studier publicerats. | den forsta besvarade 639 elever i gymnasiets arskurs 1
en enkat om stress och smarta. Det framkom da att 6ver halften av flickorna (56 %) och
en tredjedel av pojkarna (33 %) hade huvudvark, magont eller ryggsmarta varje vecka.
Néastan varannan flicka (48 %) och var fjarde pojke (25 %) hade depressiva symtom.
Studien visar ett tydligt samband mellan smarta och nedstamdhet.

Manga av dessa elever vander sig till elevhélsan for att fa rad och hjélp. Samtidigt ar
ungdomarna ofta osdkra pa vilken reaktion de kommer att fa och vilka konsekvenser
det ger. Darfor ar det viktigt att den vuxne klarar balansen mellan att ge vagledning och
ta hansyn till elevens sjalvstandighet.

| den andra studien fran Hogskolan Kristianstad besvarade 878 elever i arskurs 8 en
enkat om stress, smarta och anvandning av smartstillande lakemedel. Det framkom
da att de elever som upplever smarta, men som ocksa kdnner sig nedstamda, i storre
utstrackning anvander smartstillande lakemedel. Elever som daremot mar psykiskt
bra, men som har huvudvark, kanske kan ”sta ut” med sméartan. Manga férsoker ocksa
finna andra satt an lakemedel for att lindra smartan - exempelvis genom att ata, dricka,
vila eller distrahera kroppen.

For att utforska detta vidare planerar vi att genomféra intervjuer med barn och ungdo-
mar. Syftet ar att ta reda pa vilka hadlsoframjande strategier de anvander for att hantera
stress och smarta. Vi soker nu studenter pa magister/masterniva som vill involveras i
forskningsprojektet framéver. Resultaten fran de ovan namnda studierna publicerades
i Journal of School Nursing respektive Journal of Pediatric Nursing.

Pernilla Garmy, Eva-Lena Einberg, Eva
Clausson & Ann-Christin Sollerhed
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S6mn, medievanor och livsstil hos ungdomar
Pernilla Garmy, Albert Westergren, Gita Hedin, Annika Norell Clarke, Erika Hansson,
Peter Hagell och Ann-Christin (Lollo) Sollerhed

Syftet ar att underséka somnmonster, medievanor, kroppsuppfattning, fysisk aktivitet
och Body Mass Index hos ungdomar.

Ungdomar med problem med sémn har tredubblats sedan slutet av 1980-talet. S6mn-
langden har minskat en ungefar en timma hos barn och ungdomar under de senaste
hundra aren, samtidigt som medievanor och aktivitetsmonster har forandrats stort. |
dagens 24-timmarssamhalle sprids arbete och fritid 6ver dygnets alla timmar. Parallellt
med detta ser vi att férekomsten av évervikt hos barn och vuxna 6kar i hela varlden.
Bristfallig fysisk aktivitet hos barn och ungdomar ar associerat med 6kade halsorisker,
sasom okad risk for framtida fetma och kardiovaskulara sjukdomar, osteoporos, samt
samre livskvalitet och mental hidlsa. Fysiskt aktiva barn lar i hogre grad kanna sin kropp
och déarmed hantera pafrestningar och smarttillstand pa ett funktionellt satt. Dock &r
endast en minoritet av dagens ungdomar tillréckligt fysiskt aktiva. Enligt rekommen-
dationer fran WHO ska barn och unga vara fysiskt aktiva minst en timme om dagen.
Resultat fran undersdkningen ”Skolbarns hdlsovanor” tyder pa att ungdomar ror sig
allt mindre i vardagen, och att stillasittandet i samband med skarmtid 6kar (Folkhalso-
myndigheten 2014).

Pernilla Garmy initierade undersékningen om somn och livsstil i Lund under ldsaret
2008-2009. Fran denna baslinjeundersokning samlades drygt 3000 enkater in, och tre
artiklar ar publicerade i internationellt erkdnda vetenskapliga tidskrifter. Under l4s-
aren 2011-2013 genomfordes en uppféljande undersékning hos eleverna i arskurs 4,
med drygt 1000 besvarade enkater, varifran en artikel ar publicerad i Journal of Pe-
diatric Nursing (Garmy m.fl., 2018). Under lasaren 2015-2017 har drygt 1500 enkater
besvarats av elever i arskurs 7 och 8, och under lasaren 2017-2019 besvaras en enkat
av elever i arskurs 1 pa gymnasiet. Under 2018-2019 har fokusgruppsintervjuer med
gymnasieungdomar genomforts med fokus pa halsosamma sémnvanor.

S6mn och livsstilsvanor ar just nu under férandring hos barn och ungdomar. Inom elev-
hélsan far vi manga fragor fran barn och foraldrar om dessa fragor. Det foreligger en
kunskapslucka om aktuell smnléangd, medievanor och dess relation till andra livsstils-

faktorer sdsom aktivitet och 6vervikt. Det finns en stark efterfragan av longitudinella
studier i detta falt.

Pernilla Garmy, Peter Hagell,
Ann-Christin Sollerhed, Albert
Westergren & Gita Hedin
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Forskningsplattformen for
Halsa i Samverkan

Forskningsplattformen fér Halsa i Samverkan (tidigare Forskningsplattformen
for Utveckling av Narsjukvard) har funnits sedan 2003 och ar ett samarbete
mellan Region Skane, Hogskolan Kristianstad samt de sju kommunerna i
Nordostra Skane (Bromolla, Hassleholm, Kristianstad, Horby, Osby, Perstorp
och Ostra Gainge) som tillsammans finansierar verksamheten. Den ursprungli-
ga inriktningen for Plattformens verksamhet var att den forskning som bedrevs
skulle ha en deltagarbaserad forskningsdesign. Representanter for de olika
finansiarerna aterfinns i den samordningsgrupp som beslutar om, och foljer
upp Plattformens inriktning och verksamhet.

Verksamhetsperioden 2011-2015 hade delvis en ny inriktning med ett Okat
fokus pa flervetenskaplig forskning inom tre prioriterade omraden: halsofram-
jande vard och omsorg, personcentrerad vard och omsorg samt organisation
och ledarskap inom vard och omsorg. Den forskning som genomfordes bedrevs
i ndra samarbete med parterna.

Under den nya verksamhetsperioden 2016-2020 ska forskningen som bedrivs
praglas av en stark forsknings- och forskaretisk medvetenhet och en vardegr-
und dar mangfald, jamlikhet, jamstélldhet och 6ppenhet ar centrala. Visionen
att i samverkan bedriva verksamhetsnara forskning som kan méta framtidens
utmaningar och ge mojlighet till 6kad héalsa och livskvalitet for medborgarna
med speciellt fokus pa:

e Insatser for att starka halsa och forebygga ohélsa

e En personcentrerad vard med specifikt fokus pa utsatta och sarbara grupper
i vart samhalle

e En patientsdker och resurseffektiv vard 6ver organisationsgranserna

e Utveckling av nya och innovativa l6sningar, inklusive E-hdlsa




