Verksamhetsberattelse
2019

Forskningsplatiformen
Halsa |

samverkan




INNEHALL

FORSKNINGSCHEFEN HAR ORDET ...oiviieiiiriieieeieeieesee ettt 2
SAMORDNINGSGRUPPENS ORDFORANDE HAR ORDET ....oucuvuevererererereeeenenens 4
FORSKNINGSPROJEKT 2019 ..ccuiiiiiiiiiieieeieriie ettt sttt st st 8
Insatser for att starka halsa och forebygga ohalsa .....coeeeecieeeciieeecceees 8
En personcentrerad vard med specifikt fokus pa utsatta och
sarbara grupperivartsamhalle .......ocveeiieeiii e 9
En patientsdker och resurseffektiv vard och omsorg 6ver
OrganiSATIONSEIANSEINQA .uuuvvuvuvrvrrrriiieiiirtsiiiiiaaanraaaraaa i ———————————— 10
Utveckling av nya och innovativa I6sningar, inklusive E-hdlsa..................... 11
Studentuppsatser 2019 .....c.uiiiiiiiieeiee e e 12
NAGRA GLADA NYHETER 2019 ..ot seenes e 13
DOKTORANDVERKSAMHET ..iotieiiiieeiiesieestesiee st see e steste e sveebeesaeesve e 14
DoktorandSemMINAIIEr . ...uii it 14
QUANTRUMIM L.t e e e ettt e e e e e e aber e e e e e e e 14
(O TUE: | EL 1 o ] SR UUP 14
HandledarlunCh ... 15
Doktorand Kick-0ff ........ooiiiiiiiii e 15
DOKtOrseXamen 2019....ccuuiiiiieiieeriieeeiee sttt sttt st 15
[B]0] G o] =T a o [T SO OO TOTPTUPRRI 16
FORSKNINGSPLATTFORMEN SOM MOTESPLATS. ...coovevevererereeeeeececereeee e, 19
Arbetsmoten 0Ch SEMINAIIEN ..cc.vii i 19
OPPNA SEMINGIIET ..vvceieiietieeee ettt sttt st eene 19
Konferens E-halsa: Framja, Forebygga & Behandla...........cccoeeecvieeennneenn. 20
DETVETENSKAPLIGA RADET ..ot 21
SAMVERKAN, SAMARBETE & BRUKARMEDVERKAN ......oovveriieieeniienieeieeennn 21
EKONOMISK REDOVISNING 2019 .....ueiitiiiiiiienieeniienieseesite st saesneenne 22
VAD HANDER 20207 ...ocviiiieieiieeieiieetessesseessssssesssss e sssssesessssssssssesessssssessssssns 23
PUBLIKATIONER 2019 ...cciiiiiiiiiieiieieeeeee et e e e e e e e e vaaneseee e e e e e e sennne 24
BESKRIVNING AV FORSKNINGSPROJEKT ..ccuvievieiieieesiiesieeseeseesevesveesieeveenee 38
Arbetsplatsrelationers roll for en hdlsoskapande arbetsplats ................... 38
BarnibarnahUs ...c..eeei i 39
Behovsbaserad vardmodell for patienter som frekvent soker
psykiatrisk akutmottagning .......ocoecveiiiiiiie e 40
Brukarmedverkan ... 41
Cultural diversity in multiprofessional health care teams and its
outcomes: Processes and CONSEQUENSES ....ccccuveeeeeiureeeriireeeeeirreeeeesreeesnnns 42
Existentiell ensamhet - en utmaningivarden av skora aldre personer,
(LONE-STUTIEN) ..tieeeeiriee ettt ettt e e e e e eeaae e e eaaeeean 43
Fingerfoods- en vag till 6kad matgladje, 0kad sjalvstandighet och 6kat ..... 44
valmaende bland dldre
Preventiva hembesok till aldre personer ........cccocccvveeeeeieeiccciieeee s 45
Stress, smarta och ldkemedelsanvandning hos ungdomar .......c.ccccccueeeeee. 46
S6émn, medievanor och livsstil hos ungdomar..........ccooceeveeniicnieiineenen. 47

TA CK T ettt st ettt e r e re e re e 48



Det ar en stor gladje att som forskningschef for Forskningsplattformen
Halsa i Samverkan (FPL HiS) kunna konstatera den viktiga roll forskarut-
bildningsverksamheten och strukturen vid FPL HiS haft for att Hogskolan
Kristianstad i slutet av 2019 kunde erhalla examensrattigheter for for-
skarutbildning inom vardvetenskap. Det &r en historisk handelse! FPL
HiS har under dess 16-3ariga historia haft och har fortsatt en viktig roll
for den kompetensutveckling och kompetensférsorjning som kravs for
att kunna driva en forskarutbildning av hog kvalitet. Dessutom, amnet
for forskarutbildningen; Personcentrering for halsa och vilbefinnande,
ar ett av FPL HiS prioriterade omraden och kommer framéver att lyftas
som alltmer centralt.

Under 2019 har vi bibehallet en stabil niva med tio pagaende projekt och
tio doktorander. Sarskilt gladjande &r att vi fatt tillskott av en doktorand
fran mat- och maltidsvetenskap. Glddjande &r ocksa att tva doktorander
har garanterats fortsatt finansiering fran licentiat fram till doktorsavhan-
dling. Fem doktorander befinner sig i slutskedet av sina avhandlingsar-
beten och kommer att disputera under 2020. Tva doktorander kommer
att ha halvtidsseminarier i borjan av varen 2020. Det &r ocksa gladjande
att FPL HiS samverkar i utgivningen av tidskriften S6mn och Halsa till-
sammans med Natverket SOmn och Halsa i Svensk Sjukskoterskeforen-
ing. Under aret har vi ocksa haft en postdoktor knuten till ett projekt
med fokus pa sémn, medievanor och livsstil hos ungdomar.

Under 2019 har vi genomfort en konferens pa temat ”E-hélsa: Framija,
Forebygga och Behandla” med nastan 100 besdkare. Helhetsomddémet
om konferensen (45 svarade) var att den var mycket bra (62%) eller bra
(36%). FPL HiS har varit medarrangor, tillsammans med forskningsmiljén
PRO-CARE, till den sjunde nationella workshopen i psykometri och
metrologi inom hélsovetenskap som gastades av Thomas Salzberger
fran ”Vienna University of Economics and Business”. FPL HiS tillsammans
med PRO-CARE anordnade dven "PMhealth Rasch measurement work-
shop” som hélls av Richard Smith fran Minnesota, USA. Bade Thomas
och Richard &r stora namn inom faltet psykometri och metrologi.



Den fran samordningsgruppen strategiska gemensamma satsningen
pa preventiva hembesok till seniorer (Pre-H) har under 2019 varit i en
intensiv implementeringsfas. Till projektet finns en doktorand knuten
som fokuserar pa sjalva hembesoket och en doktorand som sarskilt
studerar projektet ur ett brukarmedverkanperspektiv, inom ramen for
forskningsprogrammet "Att férsta brukarmedverkan i forskning om al-
drande och hélsa” (UserAge).

Forskningsplattformens forskning har presenterats i en stor mangd vet-
enskapliga publikationer, vid nationella och internationella konferenser
samt i media. Manga av medarbetarna har dessutom skrivit bocker och
bokkapitel (se vidare under publikationer).

Avslutningsvis vill jag passa pa att tacka alla medarbetare som jag
har métt under mitt andra ar som forskningschef. Tack till ledamoter
i samordningsgruppen, forskare och doktorander. Sarskilt tack till An-
na-Karin Edberg som utgor en viktig diskussionspartner i egenskap av
ordférande fér samordningsgruppen och tidigare forskningschef for FPL
HiS. Ett sarskilt tack ocksa till forskningsassistenterna Therese Martin-
sson och Fanny Sundquist. Ni har gjort och gor ett mycket viktigt ar-
bete for FPL HiS. Slutligen vill jag tacka Maria Haak, bitradande forskn-
ingschef for FPL HiS, for ditt stdd, samt nya och kloka tankar kring FPL
HiS verksamhet. Det ar vi alla tillsammans som bidrar till FPL HiS goda
renommé och resultat!

Albert Westergren
Professor i omvardnad
Forskningschef for FPL HiS
Hogskolan Kristianstad




Det ar en stor férman att som ordférande i samordningsgruppen fa folja
den sa viktiga verksamheten som sker vid Forskningsplattformen. Forskn-
ingsplattformen ar ett av Hogskolans allra basta exempel pa framgang-
srik forskning i samverkan. Samordningsgruppen bestar av ett 20-tal
representanter fran Region Skane, de sju kommunerna i Nordost samt
Hogskolan Kristianstad. Ett av samordningsgruppens mest betydelsefulla
uppdrag ar att beddma om de projektidéer som kommer till plattformen
ar relevanta for de verksamheter som ingar i samarbetet. Pa sa vis sdker-
stalls att den forskning som bedrivs verkligen ar till nytta for utvecklingen
av vard- och omsorg i nordostra Skane. Forskningen som bedrivs kan-
netecknas av en utvidgad samverkan mellan forskare, offentliga aktorer
och verksamhetens intressenter, vilket 6kar mojligheterna for forskning-
sresultatens anvandning i det vardagsnara vard- och omsorgsarbetet.
Forskningsplattformens prioriterade forskningsomraden ar: (I) insatser
for att starka héalsa och forebygga ohélsa, (II) en personcentrerad vard
med specifikt fokus pa utsatta och sarbara grupper i vart samhalle, (l11)
en patientsaker och resurseffektiv vard och omsorg 6ver organisations-
granserna samt (V) utveckling av nya och innovativa l6sningar, inklusive
E-halsa. Dessa omraden speglar i stor utstrackning de framtida utmanin-
gar inom vard och omsorg som vi star infor.

Arets kanske storsta hindelse for Hogskolan, erhallna examensrat-
tigheter inom vardvetenskap och pedagogiskt arbete, kommer att
f4& manga positiva effekter for Forskningsplattformen. Amnet fér for-
skarutbildningen; Personcentrering for hadlsa och valbefinnande, ar
ett av Forskningsplattformens prioriterade omraden och ett flertal nya
doktorander inom omradet kommer att kunna rekryteras under de
narmaste aren. Arbetet med forskarutbildningsansdkan har till stor del
utgatt fran Forskningsplattformens befintliga struktur med doktorand-
seminarier, handledartraffar och underlag for samtal mellan handledare
och doktorand, som har utvecklats av Forskningsplattformens forskare
och doktorander. Forskningsplattformens forskare och doktorander har
dven varit aktivt involverade i sjdlva framvaxten av ansékan och vid Uni-
versitetskanslerambetets (UKAs) intervju. Jag &r timligen siker p3 att



Forskningsplattformens gedigna forskarutbildningsverksamhet och
struktur var avgorande for att ansokan beviljades.

Under det gangna aret har samordningsgruppen haft 4 moéten som
bland annat har haft fokus pa spridning och implementering av for-
skningsresultat och pa vilket satt olika aktiviteter kan utvecklas. Just
nyttiggérandet av den forskning som bedrivs ar en av Forskningsplat-
tformens allra viktigaste uppgifter. Det bygger pa att pa att personal
och patienter/brukare/klienter &r direkt involverade i utvecklings- och
forskningsprocessen med malet &r att underlatta implementering av
forskningsresultat direkt i praktiskt vardarbete. Forskningsplattformens
arbete ar mycket framgangsrikt och inspirerar utvecklingen och upp-
byggnaden av liknande verksamheter vid Hogskolan Kristianstad. Jag
vill passa pa att tacka Albert Westergren, Maria Haak, Therese Martins-
son och Fanny Sundquist for det utmarkta arbete som genomfors for
att leda plattformen framat och utvecklas vidare i positiv riktning. Stort
tack aven till forskare och doktorander vars forskning gor skillnad pa
riktigt. Sist men inte minst vill jag tacka alla ledamoéter i samordnings-
gruppen for mycket gott samarbete under 2019.

Anna-Karin Edberg

Ordférande i samordningsgruppen
Vicerektor for forskning och samverkan
Hogskolan Kristianstad




Plattformen leds av en samordningsgrupp som
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Forskningsplattformen fér Halsa i Samverkan ar en motesplats for utbyte av erfarenhe-
ter och kreativa idéer. All forskning som bedrivs ska kdnnetecknas av hog vetenskaplig
kvalitet och vara mojlig att forankra och implementera i deltagande verksamheter.
Visionen for verksamhetsperioden 2016-2020 ar att i samverkan bedriva verksamhets-
nara forskning som kan mota framtidens utmaningar och ge majlighet till 6kad halsa
och livskvalitet for medborgarna med speciellt fokus pa:

e Insatser for att starka hélsa och forebygga ohélsa

e En personcentrerad vard med specifikt fokus pa utsatta och sarbara grupper ivart
samhalle

e En patientsdker och resurseffektiv vard och omsorg 6ver organisationsgransern

e Utveckling av nya och innovativa |6sningar, inklusive E-hdlsa

Den forskning som bedrivs ska praglas av en stark forsknings- och forskaretisk
medvetenhet och en vardegrund dar mangfald, jamlikhet, jamstalldhet och 6ppenhet
ar centrala. En utforligare beskrivning av forskningsprojekten finns pa sidorna 38-47.

Insatser for att starka hdlsa och forebygga ohadlsa

e Arbetsplatsrelationers roll for en hidlsoskapande arbetsplats

Under verksamhetsaret 2019 avslutades projektet som genomforts i samarbete
med Hassleholms kommun och omsorgsverksamheten i Bjarnum, och syftade ftill
att utveckla redskap for en halsoskapande arbetsplats. Fragor som beror relationer
som resurser pa arbetsplatsen utgjorde grunden for arbetet i en dialogprocess.

Projektansvariga har varit Ingemar Andersson, bitradande professor i folkhalsove-
tenskap och Kerstin Blomqvist, professor i omvardnad. Ovriga medarbetare var So-
phie Schon Persson, doktorand samt Petra Nilsson Lindstrom, universitetslektor i
folkhalsovetenskap. | projektet deltog dven Par Pettersson, fil. dr., arbetspsykologi.

S6mn, medievanor och livsstil hos ungdomar

Projektet genomfors i samverkan med kommuner i norddstra Skane och syftar till att
undersdka sémnmaonster, medievanor, kroppsuppfattning, fysisk aktivitet och Body
Mass Index hos ungdomar.

Projektansvarig ar Pernilla Garmy, bitrddande professor i omvardnad. Ovriga medar-
betare ar Peter Hagell, professor i vardvetenskap inriktning neurologi, Ann-Christin
(Lollo) Sollerhed, lektor i idrott och halsa, Albert Westergren, professor i vardve-
tenskap, Erika Hansson, lektor i psykologi, Annika Norell Clarke, leg. psykolog och
postdoktor samt Gita Hedin, doktorand.



En personcentrerad vard med specifikt fokus pa utsatta och
sarbara grupper ivart samhalle

e BarniBarnahus

Projektet syftar till att undersdka hur barn kan uppleva att besdka Barnahus och det
som barnet ar med om fére, under och efter besdket, vilka behov som uppstar i kon-
takt med Barnahus och de undersdkningar som genomférs samt barns delaktighet.

Ann-Margreth Olsson, universitetslektor i socialt arbete ar projektansvarig och
medarbetare ar Maria Klafverud, doktorand i socialt arbete. Projektet bedrivs i sam-
arbete med Barnahuset Norddéstra Skane, Barn- och ungdomsmedicinska kliniken,
Centralsjukhuset Kristianstad samt socialtjansten i foljande kommuner: Kristianstad,
Ostra Goinge, Bromolla, Osby och Hassleholm.

e Brukarmedverkan

Fokus for UserAge-programmet ar att studera brukarmedverkan i forskning dar bru-
kare kan definieras som kunskapsanvandare. Projektet som helhet drivs i samverkan
mellan Lunds universitet, Goteborgs universitet, Linnéuniversitetet och Hogskolan
Kristianstad med stod fran Forte. | den studie som bedrivs vid Hogskolan Kristian-
stad bestar kunskapsanvandarna i huvudsak av verksamhetsforetréadare fran Skane
Nordost; de sju olika kommunerna, sjukhusen och primarvarden.

Projektansvarig dr Albert Westergren, professor i omvardnad. Ovriga medarbetare
ar Maria Haak, bitradande professor i hdlsovetenskap, Pia Petersson, lektor i om-
vardnad samt Christine Etzerodt Laustsen, doktorand.

¢ Existentiell ensamhet — en utmaning i varden av skora dldre personer, (LONE-
studien)

Projektet syftar till att undersdka begreppet existentiell ensamhet; hur det definie-
ras, avgransas och uttrycks samt hur existentiell ensamhet upplevs av aldre perso-
ner, deras narstaende, personal och volontarer. Projektet syftar aven till att under-
soka hur personal inom olika vardverksamheter méter och hanterar ldre personers
existentiella ensamhet samt enhetschefers och anhorigkonsulenters syn pa stod i
samband med existentiell ensamhet.

Anna-Karin Edberg, professor i omvardnad &r projektansvarig. De forskare som ar
involverade i projektet fran HKR &r Kerstin Blomqvist, professor i omvardnad och
Ingela Beck, bitrddande professor i omvardnad samt Malin Sundstrom, Helena Lars-
son och Marina Sjoberg, universitetsadjunkter och doktorander i projektet. Projek-
tet involverar dven forskare fran Malmo universitet, Lunds universitet och Palliativt
utvecklingscentrum.



¢ Fingerfoods - en vag till 6kad matgladje, sjalvstindighet och 6kat vilmaende
bland aldre personer

Projektet syftar till att utveckla s.k. fingerfoods for att mota dldre personers (med
motoriska svarigheter att dta) behov av energi och naring genom mat som ats direkt
med handerna. Den sociala acceptansen for att dta traditionell mat med handerna ar
lag. Val utvecklade och socialt accepterade fingerfoods kan motverka undernaring
genom att de ar enkla att fora till munnen och ger en sinnesupplevelse utover lukt
och smak, genom att anvanda kédnselsinnet via hdanderna. Projektet finansieras av
Familjen Kamprads stiftelse.

Projektansvarig dr Karin Wendin, professor i mat- och maltidsvetenskap. Ovriga
medarbetare ar Sarah Forsberg, doktorand i mat- och maltidsvetenskap, Viktoria
Olsson, universitetslektor i mat- och maltidsvetenskap, Maria Nyberg, universitets-
lektor i mat- och maltidsvetenskap, Elisabet Rothenberg, bitradande professor i na-
ringslara samt Albert Westergren, professor i omvardnad.

e Stress, smarta och likemedelsanvandning hos ungdomar

Ungdomar har manga existentiella funderingar kring bland annat smartsamma och
stressfyllda upplevelser. | projektet pagar en studie dar syftet ar att undersoka sam-
band mellan stress, smarta och lakemedelsanvandning hos barn och ungdomar,
samt att undersoka vilka halsoframjande strategier som barn och ungdomar anvan-
der for att hantera stress och smarta och istallet 6ka sitt vdalmaende.

Projektansvarig ar Pernilla Garmy, bitrddande professor i omvardnad. Ovriga medar-
betare ar Eva Clausson, bitrddande professor i omvardnad, Eva-Lena Einberg, lektor
i vard-/halsovetenskap, Erika Hansson, lektor i psykologi och Ann-Christin (Lollo)
Sollerhed, lektoriidrott och halsa.

En patientsdker och resurseffektiv vard och omsorg 6ver
organisationsgranserna

e Behovshaserad vardmodell for patienter som frekvent sdker psykiatrisk akut-
vardsmottagning

Projektet har initierats av vuxenpsykiatrin i Kristianstad och syftar till att utveckla,
implementera och testa en behovsbaserad vardmodell fér patienter som frekvent
soker till den psykiatriska akutvardsmottagningen.

Projektansvarig ar Anita Bengtsson Tops, professor i vardvetenskap. Ovriga medar-
betare ar Joakim Ekstrand, lektor i nationalekonomi, UIf Ericsson, docent i arbets-
vetenskap samt representanter fran psykiatrin vid CSK och i Kristianstads kommun.
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e Cultural diversity in multiprofessional health care teams and its outcomes: Pro-
cesses and consequenses

Multiprofessionella hdlsoteam, som exempelvis palliativa team, ar ett vanligt satt att
organisera arbete i hdlsoorganisationer. Teamen blir mer och mer mangkulturella
och liknar den kulturella sammanséattning som Sverige har idag. Hur mangkultur be-
handlas i de har teamen och hur arbetskvaliteten paverkas, ar annu ett outforskat
omrade, dock finns forskning som visar att accepterande ledarskap och arbetsmiljo
ar nodvandigt for ett fungerande team. Studien syftar till att undersoka hur kulturell
mangfald i multiprofessionella team hanteras av underskoterskor, sjukskoterskor,
lakare och andra professioner, vilka processer som uppstar i de multiprofessionella
teamen och hur ledarskapet inverkar pa de processerna och teamens prestationer.

Projektansvarig ar Timurs Umans, bitrddande professor i féretagsekonomi. Ovriga
medarbetare ar: Ellinor Edfors, adjunkt i omvardnad, Anna-Karin Edberg, professor i
omvardnad samt Serge Padoan, chefldkare Division Kirurgi, CSK samt forskningschef
KrYH.

Utveckling av nya och innovativa l6sningar, inklusive E-hdlsa

e Preventiva hembesok till dldre personer

Projektet drivs i samverkan med samtliga sju kommuner i norddstra Skane, primar-
varden och sjukhusen Hassleholm och Kristianstad och syftar till att utveckla, imple-
mentera och utvardera en gemensam modell for forebyggande hembesok till dldre
personer. Det ar ett plattformsovergripande projekt som involverar samtliga fokus-
omraden inom Forskningsplattformen.

Projektet leds av en styrgrupp bestaende av ett 15-tal representanter for de delta-
gande verksamheterna. Fran Hégskolan Kristianstad deltar Staffan Karlsson, profes-
sor i hdlsovetenskap (projektansvarig), Albert Westergren, professor i omvardnad,
Joakim Ekstrand, universitetslektor i nationalekonomi, Johan Miillern-Aspegren,
innovationsradgivare, Anna Martinsson, doktorand, Christine Etzerodt Laustsen,
doktorand samt Maria Haak, bitrddande professor i hdlsovetenskap.
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Studentuppsatser 2019

Fysisk aktivitet, kroppsuppfattning och BMI hos 14-aringar
Emily Heldt Holmgren, Emma Lilja & Pernilla Garmy

Studien ar ett examensarbete pa specialistsjukskoterskeprogrammet, inriktning mot
distriktsskoterska. Uppsatsen examinerades 2019 och kommer under 2020 att omar-
betas till en vetenskaplig artikel och skickas in till vetenskaplig tidskrift.

Skolskoterskans upplevelse av att arbeta med barn som har neuropsykiatrisk

problematik
Maria Malmsten, Andrea Berglund & Pernilla Garmy

Studien ar ett examensarbete pa specialistsjukskoterskeprogrammet, inriktning mot
distriktsskoterska. Uppsatsen kommer att publiceras som rapport under 2020.

Stress och smarta hos barn 10-12 ar
Alexandra Warghoff, Sara Persson, Eva-Lena Einberg & Pernilla Garmy

Studien ar ett examensarbete pa specialistsjukskoterskeprogrammet, inriktning mot
distriktsskoterska. Uppsatsen kommer att publiceras som rapport under 2020.

SOomn, medievanor och livsstil hos ungdomar
Sofie Litsfeldt & Pernilla Garmy

Studien ar ett examensarbete inom halsovetenskap. Mastersuppsatsen ar omarbetad
till en vetenskaplig artikel, accepterad i Journal of School Nursing.

Trygghet och delaktighet: Vard- och omsorgspersonalens syn pa narstaendes behov

av stod vid palliativ vard av dldre
Farzana Alam, Annika Nilsson & Pia Petersson

Studien ar ett examensarbete pa specialistsjukskoterskeprogrammet, inrikting mot di-
striksskoterska. Uppsatsen ar omarbetad till en rapport och publicerades under 2019.

Ungdomars vilbefinnande, fysisk aktivitet och kroppsuppfattning
Johanna Fransson, Isabelle Skoog & Pernilla Garmy

Studien ar ett examensarbete pa specialistsjukskoterskeprogrammet, inriktning mot
distriktsskoterska. Uppsatsen kommer att publiceras som rapport under 2020.

Upplevelser av distress hos cancerpatienter
Hanna Ekman, Alexandra Pettersson & Pernilla Garmy

Studien ar ett examensarbete pa specialistsjukskoterskeprogrammet, inrikting mot
distriksskoterska. Magisteruppsatsen dr omarbetad till en vetenskaplig artikel, och ar
inskickad till vetenskaplig tidskrift.
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NAGRA GLADA NYHETER 2019

Hogskolan Kristianstad har fatt examensratt for forskarutbildning inom bade peda-
gogiskt arbete och vardvetenskap. Beskedet fran Universitetskanslersimbetet (UKA)
innebér att hogskolan far tillstand att utfarda doktorsexamen inom omradena peda-
gogiskt arbete samt personcentrering for halsa och valbefinnande.

Anna Martinsson, doktorand i hdlsovetenskap har blivit antagen till den nationella
forskarskolan om aldrande och halsa - Swedish National Graduate School for Compe-
titive Science on Ageing and Health (SWEAH).

Konferensen "Att utvecklas i sin profession - med somn i fokus” dgde rum den 14 mars
och var ett samarrangemang mellan Natverket S6mn och Halsa inom Svensk sjuksko-
terskeférening och FPL HiS. Syftet med konferensen var att sprida praktiknara kunskap
om sémn och halsa. Cirka 60 deltagare fran hela landet fick bland annat lyssna pa fo-
redrag om somngrupper i primarvarden och att forebygga och behandla stress och
somnproblem hos vardpersonal.

Ett flertal doktorander och forskare som ar knutna till Forskningsplattformen medver-
kade i den internationella konferensen IAGG-ER (International Association of Geron-
tology and Geriatrics European Region Congress 2019) i Goteborg den 23-25 maj. Flera
av studierna som bedrivs hos forskningsplattformen presenterades, bland annat Pre-H
projektet, LONE-studien och UserAge-programmet.

Forte har nu sdkrat UserAge:s fortlevnad under resterande projekttid. Ytterligare nio
miljoner kronor for aren 2020-2022 ar beviljade. Malet med forskningsprogrammet
UserAge ér att forsta brukarmedverkan i forskning om aldrande och halsa. UserAge
koordineras av CASE (Centre of Ageing and Supportive Environments vid Lunds univer-
sitet). De Ovriga larosdatena som ingar ar Goteborgs universitet, Hogskolan Kristianstad
och Linnéuniversitetet.

Gita Hedin, doktorand i folkhdlsovetenskap och Anna Martinsson, doktorand i halsove-
tenskap har fatt fortsatt finansiering for sina doktorandstudier med planerad doktors-
examen 2022. Finansieringen erhalls fran Hogskolan Kristianstads strategiska satsning
pa akademisk meritering.

”"PMhealth — Nationell workshop i Psykometri och Metrologi inom hdlsovetenskaper-
na” ar ett samarrangemang mellan PRO-CARE och FPL HiS. Under 2019 genomfdrdes
workshopen vid tva tillfallen, 11-13 juni och 14-16 augusti dar bland annat Thomas
Salzberger fran Vienna University of Economics and Business och Richard M. Smith
fran Minnesota, USA gastade.
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DOKTORANDVERKSAMHET

Forskningsplattformen erbjuder bland annat seminarieverksamhet, Quantrumm,
Qual-cirklar och handledarluncher. Under verksamhetsaret 2019 har nio doktorander
varit aktiva vid Forskningsplattformen och ytterligare en doktorand har haft studieup-

pehall.

Doktorandseminarier

Forskningsplattformens seminarieverksamhet dr en motesplats for alla doktorander
vid Hogskolan Kristianstad som skriver avhandlingar inom det halsovetenskapliga
omradet. Doktorandseminarierna ar dven 6ppna for masterstudenter som har ett hal-
sovetenskapligt fokus samt disputerade som annu inte har tillhérighet till annan forsk-
ningsmiljo (max 2 ar efter disputaion). Under 2019 har sammanlagt sju seminarier dgt
rum, dar manus eller ramberattelser har diskuterats.

QuantRumm

Forskningsplattformen erbjuder metodinriktade seminarier med fokus pa kvantitativ
forskningsmetodik, som leds av Peter Hagell, professor i vardvetenskap och Albert
Westergren, professori omvardnad.

Qual-Cirkel

Forskningsplattformen annordnar dessutom metodinriktade seminarier om kvalitativa
forskningsmetoder. Seminarierna leds av Anna-Karin Edberg, professor i omvardnad
och Kerstin Blomqvist, professor i klinisk omvardnad.
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Handledarlunch

Vid ett tillfallen under 2019 samlades doktorander och saval interna som externa
handledare for en gemensam lunchdiskussion kring doktorandernas studiesituation.
Innehallet i handledarlunchen styrs av doktorandernas och handledarnas 6nskemal.
Vid arets traff diskuterades bland annat personcentrerat ramverk fér doktorand-
handledning, sjalvplagiat och riktlinjer fér doktorandseminarium. Aven dokumentet
”Underlag for diskussion mellan handledare och doktorand” diskuterades.

Doktorand kick-off

Arets doktorand kick-off hélls hemma hos Albert Westergren i Balsby den 29 au-
gusti. P4 motet introducerades den nyblivna doktoranden Sarah Forsberg i gruppen.
”Strategisk plan Doktorander FPL HiS” diskuterades och flera goda synpunkter lyftes
fram, som sedan lag till grund fér revidering av dokumentet.

Ao R Ik iy e eha
Sarah Forsberg, Helena Larsson, Christine Etzerodt Laustsen, Gita
Hedin, Anna Martinsson, Malin Sunstrom & Therese Martinsson

Doktorsexamen 2019
Vi gratulerar doktoranden Sophie Schon Persson till doktorsexamen!

Sophie Schon Persson

Disputerade vid Lunds universitet
den 10 juni 2019 med avhandlingen
”"Workplace relationshops as health-
promoting resoursces at work”.

Foto: Karin Weman Thornell
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Doktorander

SOPHIE SCHON PERSSON anstilldes i januari 2012 och
var inskriven som doktorand i folkhdlsovetenskap vid
Lunds universitet. Avhandlingen har fokus pa relationer
som resurser pa arbetsplatsen hos vard- och omsorgs-
personal for en hdlsoskapande arbetsplats. Sophie dis-
puterade i juni 2019.

Handledare: Petra Nilsson Lindstrom och Kerstin Blom-

qvist, HKR samt Margareta Troein, Lunds universitet.

MARIA KLAFVERUD anstilldes i oktober 2012 och &r inskri-
ven som doktorand i socialt arbete vid Socialhégskolan, Lunds
universitet. Doktorsavhandlingen har fokus pa barns upplevelser
av kontakten med ett Barnahus och med de olika professioner
som barnet traffar. Maria har fér narvarande studieuppehall och
planerar att disputera 2020.

Handledare: Torbjorn Hjort, Maria Bangura-Arvidsson och Vesa

Leppanen, Lunds universitet samt Ann-Margreth Olsson, HKR.

MARINA SJOBERG anstilldes i februari 2015 och &r inskriven
som doktorand i vardvetenskap vid Malmé universitet. Avhand-
lingen har fokus pa dldre personers upplevelse av existentiell en-
samhet. Marina planerar att disputera 2020.

Handledare: Anna-Karin Edberg och Ingela Beck, HKR samt Ingrid
Bolmsjo, Malmo universitet.
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HELENA LARSSON anstalldes i mars 2015 och ar inskriven som
doktorand i vardvetenskap vid Malmé universitet. Doktorsv-
handlingen har fokus pa narstaendes erfarenheter av éldre per-
soners existentiella ensamhet. Helena disputerar 2020.

Handledare: Anna-Karin Edberg och Kerstin Blomqvist, HKR samt
Christine Kumlien och Margareta Ramgard, Malmo universitet.

MALIN SUNDSTROM anstilldes i februari 2016 och &r inskriven
som doktorand i vardvetenskap vid Malmé universitet. Avhand-
lingen har fokus pa anstalldas erfarenheter av aldre personers
existentiella ensamhet. Malin disputerar 2020.

Handledare: Anna-Karin Edberg och Kerstin Blomqvist, HKR samt
Margareta Ramgard, Malma universitet.

MANUELA SCHMIDT anstalldes i februari 2016 och ar inskri-
ven som doktorand i hdlsovetenskap med inriktning omvard-
nad vid Lunds universitet. Avhandlingen har fokus pa personer
som upprepade ganger uppsoker psykiatrisk akutmottagning.
Manuela disputerar 2020.

Handledare: Ann-Christine Janldv och Pernilla Garmy, HKR samt
Sigrid Stjernsward, Lunds universitet.
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CHRISTINE ETZERODT LAUSTSEN anstalldes i september 2017
och éar inskriven som doktorand i halsovetenskap vid Lunds
universitet. Doktorsavhandlingen har fokus pa professioners
involvering i forsknings- och utvecklingsprojekt inom omradet
aldrande och halsa.

Handledare: Maria Haak, Pia Petersson och Albert Westergren,
HKR.

GITA HEDIN anstdlldes i augusti 2018 och &r inskriven som
doktorand i folkhalsovetenskap vid Lunds universitet. Avhand-
lingen har fokus pa somn, medievanor, stillasittande och fysisk
aktivitet hos ungdomar.

Handledare: Pernilla Garmy, Albert Westergren och Peter
Hagell, HKR samt Annika Norell Clarke, Karlstads universitet och
Hanne Tonnesen, Lunds universitet.

ANNA MARTINSSON anstélldes i september 2018 och ar
inskriven som doktorand i hdlsovetenskap vid Lunds universi-
tet. Avhandlingen har fokus pa hélsoframjande aspekter av pre-
ventiva hembesok till seniorer, frén flera perspektiv.

Handledare: Maria Haak, Pia Petersson och Albert Westergren,
HKR.

SARAH FORSBERG anstalldes i januari 2019 och ar inskriven
som doktorand i mat- och maltidsvetenskap vid Képenhamns
universitet. Avhandlingen har fokus pa att utveckla s.k. finger-
foods for 6kad matgladje, sjalvstandighet och valmaende bland
dldre personer med motoriska atsvarigheter.

Handledare: Karin Wendin, Viktoria Olsson, Maria Nyberg,
Elisabet Rothenberg och Albert Westergren, HKR.
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Arbetsmoten och seminarier

Forskningsplattformen har under 2019 haft sju arbetsmoéten med representanter fran
de olika forskningsprojekten. Arbetsmotena har fokuserat pa verksamhetens genom-
forande och inriktning samt kommande aktiviteter. Vi har dessutom haft fyra interna
seminarier som har haft fokus pa media, externa ansékningar, GDPR - Dataskyddsfor-
ordningen och Personcentrering for halsa och valbefinnande.

Oppna seminarier

Under aret har Forskningsplattformen anordnat tva seminarier med fokus pa “oro” och
"brukarmedverkan”, som har varit 6ppna for alla intresserade. De 6ppna seminarierna
har framst samlat deltagare fran Hogskolan Kristianstad, men dven personer fran Re-
gion Skane och omgivande kommuner.

Na&r oron tar dver livet, 9 september med Annika Norell Clarke

Annika Norell Clarke, psykolog, Fil. Dr., och postdoktor vid FPL HiS gav en mycket upp-
skattad foreldsning pa temat oro och altande. Alla oroar sig ibland men for en del
personer leder oro till patagligt lidande i vardagen sasom somnproblem, smarta, de-
pression och angest. Modern psykoterapeutisk forskning betraktar oro som ett inre
beteende som driver pa ohélsa, men som ocksa kan paverkas av behandling.

Brukarmedverkan i forsknings- och utvecklingsprojekt, 18 oktober med Christine
Etzerodt Laustsen och Ylva Johansson

Vad ar brukarmedverkan? Varfor ska man involvera brukare? Vem kan och bor involve-
ras? Hur och nar bér man involvera dem? Christine Etzerodt Laustsen och Ylva Johans-
son delade med sig av sina kunskaper gdllande dmnet brukarmedverkan.
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Konferens E-hdlsa: Framja, Forebygga & Behandla

Den 7 november anordnade forskningsplattformen for andra aret i rad en e-halsokon-
ferens. Inriktningen i ar var framja, forebygga och behandla med syftet att formedla
praktikndra kunskap om framtidens utmaningar och de eventuella I6sningar som e-
halsa medfér. Sammanlagt deltog ndstan hundra personer under konferensdagen med
representation fran Storuman i norr till Skane i soder.

Under formiddagen fick deltagarna lyssna pa forskare, professionella fran olika verk-
samheter samt representanter fran naringslivet som foreldaste om de allra senaste
innovationerna och tankarna kring hur tekniken kan anvandas inom varden. Eftermid-
dagen fortsatte sedan med 2-minuters pitchar dar foretagen presenterade och visade
upp sina tekniska I6sningar, innan det var dags att prova allt i utstallningssalen.

Vélkommen till konfe
E-hdilsa: Framja, Férebygga 4

Hushallningssallskapet Vastra Jenny Hultman & Anna Martinsson

Lotta Torner, Livsmedelsakademin
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DET VETENSKAPLIGA RADET

Det vetenskapliga radet har sammantratt vid atta tillfallen under 2019. Radet bestar
av interna representanter for de halsovetenskapliga @mnena inom Fakulteten for
Halsovetenskap samt externa ledamoter. Radets uppgifter bestar framst av bedom-
ningar avseende den vetenskpliga kvaliteten i ansdkningar och aterrapporteringar av
pagaende forskningsprojekt.

Under 2019 har det vetenskapliga radet bestatt av de interna ledarmoterna: Peter
Hagell, vardvetenskap, Liselotte Jakobsson, omvardnad, Petra Lilja Andersson, vardve-
tenskap och Maria Haak, halsovetenskap. Externa ledamoter har varit Stefan Hellmer,
nationalekonomi, Jimmy Jensen, psykologi, Elisabeth Rothenberg, naringslara, HKR
och Cecilia Fagerstrom, vardvetenskap Linnéuniversitetet.

SAMVERKAN, SAMARBETE &
BRUKARMEDVERKAN

Ett av syftena med forskningsplattformen ar att Region Skane, kommunerna och Hog-
skolan samverkar och samarbetar med varandra kring relevant forskning. Darigenom
forskas det “med” och inte "pa” verksamheterna. Alla projekt inom forskningsplattfor-
mens paraply har dven nagon form av brukarmedverkan. Det kan exempelvis vara ett
brukarrad/styrgrupp, dar brukarradet tillsammans med forskarna utvecklar en gemen-
sam modell. Ytterligare ett exempel ar referensgrupper som anvands som ”bollplank”
for hur studierna utvecklas och tillfor bra tankar kring resultatet. Ett tredje exempel
ar att verksamhetsledare medverkar i projekt genom aktivt deltagande i problema-
tisering, planering, uppldagg samt genomférande och darmed bildar en lank mellan
forskarna och verksamheterna. Aven forskningsplattformens samordningsgrupp med
representanter fran de olika verksamheterna ar en form av brukarmedverkan och le-

darmoéterna leder arbetet pa ett strategiskt och évergripande plan.

Samverkan sker dven inom Hogskolan Kristianstad. Samarbetet med PRO-CARE (Pa-
tient Reported Outcomes — Clinical Assessment, Research and Education for Health
and Quality of Life) har utékats genom att plattformen var medarrangér till Nationell
workshop i Psykometri och Metrologi inom hélsovetenskaperna bade 2018 och 2019.
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EKONOMISKREDOVISNING 2019

Budget 2019

1B 5561 241 6053 383

Region Skine 3 250 000 3 250 000
Kommuner 554 000 554 000
HEKR 3 250 000 3 250 000
Totala intakter 7054 000 7 054 000
Gemensamma driftskostnader (ink. avskrivningar) 333774 353 302

Administration [13n inkl. soc avgifter)

Forskningschef (45%), bit FO-chef (53], forskningsassistent (100%) 1004561 343057
Projektledare Preventiva hembesak [10%) 80382 38435
Seminarieledare doktorandseminarium (5%) 51167 51945
Delsumma 1136111 1084537

Forskningskostnader (18n inkl soc avgifter)

FO-tid att leda projekt och handleda dektorander 1576 369 1241701
Omkostnader forskare 20 000 5514
Personal fran verksamhet 165 000 0
Post doc 350 700 377858
Doktorander 2410419 2496 197
Omkostnader doktorander 2111239 28146
5tdd av adjunkter 145 144 160 604
Vetenskapliga radet, stéd av uppsatser etc. 180 404 151 530
Preventiva hembesdk S0 000 15865
Delsumma 5150 275 4538 704
Hyra, telefoni 1616 400 1234037
Ledning 421670 334366
Ekonomi- och personaladministration 210 834 167 482
Infrastruktur och service 451 547 350733
Bibliotek 351331 273138
Delsumma 3052243 2456 417
Summa kostnader 9712 402 2442 333

uBe 2542 839 4 705 060

IB=Ingdende balans
UB=Utgaende balans

22



VAD HANDER 2020?

Vi ser fram emot ett nytt spannande &r med tillférsikt. Aret kommer att innebéra nya
mojligheter och utmaningar, med speciellt fokus pa:

e En ny ansokan till Region Skane for verksamhetsperioden 2021-2025.
e En ny verksamhetsplan fér 2021-2015 som ska férankras och skrivas.

e Personcentrering for hdlsa och vélbefinnande som kommer att bli ett 6vergripande
prioriterat omrade for plattformens forskning.

o Att flera av de nuvarande doktoranderna kommer att disputera ar 2020.
¢ Att nya doktorandtjanster kommer att utlysas.

e Forskningsplattformens roll och funktion inom ramen for forskarutbildningen som
kommer att operationaliseras.
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Forskningsplattformen har ett nara samarbete med andra miljoer inom HKR och de
publikationer som dven redovisas inom ramen for dessa miljoer ar specifikt markerade
enligt foljande: A= PRO-CARE, B=MHS, C=Cyphisco, D= GRIP, E=OHAL. Namnet pa de

medarbetare som ingar i forskningsplattformens verksamhet ar understrukna.

Vetenskapliga referensbedomda publikationer

Publicerade

Clausson, E., & Cowell, J. M. (2019). Migration, school nursing, and school health
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BESKRIVNING AV FORSKNINGSPROJEKT

Arbetsplatsrelationers roll for en hdlsoskapande arbetsplats
Ingemar Andersson, Kerstin Blomqvist, Petra Nilsson Lindstrém, Sophie Schén Persson
och Pdr Pettersson.

Arbete ar en viktig grund for manniskors identitet och sociala liv och arbetsplatsen har
en potential att skapa eller befasta manniskors halsa. Det ska ses mot bakgrund av att
manga manniskor idag lever ett hektiskt och kanske ocksa splittrat liv. | ett sddant sam-
manhang ar arbetet, med sina ofta fasta tider och kamratkrets, en viktig arena for att
ge stadga och struktur i manniskors tillvaro. Arbetsplatsen kan i ett sadant perspektiv,
under gynnsamma omstandigheter, bli ett forum som adderar halsa till individen, vil-
ket innebdar ett vidare synsatt an att framja halsa pa arbetsplatsen. Den traditionella
synen pa arbetsmiljon som en hélsorisk har allt mer ersatts av eller kompletterats med
en syn pa arbetet som just hadlsobringande — salutogent. Grupprocesser, ledarskap och
dialogkompetens har visats ha stor betydelse for halsoskapande effekter, medan inne-
hall i relationer undersokts i mindre omfattning. Under flera ar har forskningsarbete
med inriktning salutogen arbetshalsa och hallbara arbetssystem bedrivits vid Hogsko-
lan Kristianstad i samarbete med bl.a. KTH i Stockholm och Region Skane. Syftet med
det aktuella projektet var att i samverkan med kommunal omsorgsmiljo vidareutveckla
redskap for halsoskapande arbetsplatser. Redskapen bygger pa redan etablerade re-
sultat med framtagna instrument som grund, men har utvecklats avseende arbetssatt
och perspektiv. | arbetet har fragor som beror relationer pa arbetsplatsen fokuserats
som grund for arbetet med dialogprocesser. Syftet var ocksa att studera effekten av
sadana halsoskapande processer i relation till och tillsammans med medarbetare och
ledare. Ansatsen har varit flervetenskaplig med samverkan mellan folkhélso-, arbets-
och vardvetenskap. Projektet padborjades 2012 med litteraturstudier och etablering
av kontakter med den engagerade verksamheten i Hassleholms kommun. Intervjuer
med medarbetare och ledare har analyserats med fokus pa halsoskapande relatio-
ner och resultaten ar publicerade i tva artiklar. Baserat pa resultat fran de kvalitativa
studierna har en enkatstudie till samtliga omsorgsanstéllda i kommunen genomforts
under hdosten 2015 dar resultatet ar publicerat i en artikel. Erfarenheter fran studi-
erna har 2015-16 anvants i gruppinterventioner med aktionsforskningsinslag (fokus-
gruppsintervjuer). En avslutande studie med inriktning pa bade process och innehall
ar inskickad till tidskrift. Doktorandprojektet avslutades med Sophie Schon Perssons
disputation 2019.
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Barnibarnahus
Ann-Margreth E. Olsson och Maria Kldfverud.

Sedan 2011 bedrivs forskningsstudien Barn i Barnahus — Tvarvetenskaplig studie ur
barnperspektiv i samarbete med Barnahuset Nordostra Skane, Barn- och ungdoms-
medicinska kliniken, Centralsjukhuset Kristianstad samt socialtjdnsten i Kristianstad,
Ostra Goinge, Bromélla, Osby och Hassleholm.

Inom ett Barnahus samarbetar socialtjanst, barnmedicin, barnpsykiatri, rattsmedicin,
polis och aklagare nar ett barn misstanks vara utsatt fér brott. Det kan handla om miss-
tanke om misshandel, sexuella 6vergrepp, hedersrelaterade brott eller att barnet blivit
vittne till brottsliga garningar. Barnet kallas till Barnahuset for forhor, ev. medicinsk
undersokning och for att sékra barnets behov av skydd. Barnahuset kommer in i det
initiala skedet av polisens forundersdkning respektive socialtjanstens forhandsbedém-
ning/utredning om vad som ar bast for barnet.

Syftet med studien ar att utforska barns moéte med Barnahus. | studien utforskas a) hur
barn kan uppleva att beséka Barnahus och det som barnet &r med om fére, under och
efter besoket b) vilka behov som uppstar i kontakt med Barnahus och de undersok-
ningar som genomférs samt c) barns delaktighet — att beméta barnen bade som offer
for misstankt brott och som aktorer i sina egna liv. | studien har darvid genomforts
flera delstudier.

Till forskningsprojektet dr en doktorand i socialt arbete knuten; Maria Klafverud. Hen-
nes avhandlingsarbete befinner sig i slutfasen och hon planerar att disputera under
2020. I avhandlingen lyfts fram perspektivet fran dem som inte ingdr i Barnahusets
professionella samverkan utan besdker Barnahuset: barn, forédldrar och sa kallade
trygghetspersoner. Det senare ar personer fran t.ex. barnets forskola eller skola, som
barnet kdnner sig trygg med. Trygghetspersonen féljer med barnet vid besoket pa
Barnahus nar vardnadshavare inte far félja med p.g.a. att brottsmisstanke eller nara
relation med brottsmisstankt person.
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Behovsbaserad vardmodell fér patienter som frekvent soker
psykiatrisk akutmottagning

Anita Bengtsson-Tops, UIf Ericsson, Joakim Ekstrand. Externa medarbetare: Peter S6-
dergren (verksamhetschef verksamhetsomrdde vuxen Psykiatri Kristianstad, Skanevdrd
Sund), Anders Borglin (skétare), Ann-Louise Castman (kurator), Lenita Kdllstrém (case
manager), Jennie Salmén (psykiatrisamordnare Kristianstad), Anders G6tesson (psykia-
trisamordnare Hdssleholm) samt representanter for brukarorganisationer som RSMH
och SHEDO.

Forsknings-/utvecklingsprojektet har initierades av verksamhetsomrade vuxenpsy-
kiatri Kristianstad, Skanevard Sund och dr metodologiskt férankrat inom den gren av
forskning som bendmns implementationsstudier och/eller komplexa interventioner
inom hélso- och sjukvarden. Syftet med projektet ar att utveckla, implementera och
testa en person-centrerad behovsbaserad vardmodell fér patienter som frekvent s6-
ker vard vid den psykiatriska akutvardsmottagningen i Kristianstad. Med patienter som
frekvent soker vard menas personer som under en 12 manadersperiod vid fem eller
flera tillfallen soker vard vid akutmottagningen. Projektet startade den 1 december
2015. Under 2016 insamlades data for att kartlagga patienters kliniska, sociala och
egenvardsbehov. Datamaterialet sammanstalldes under 2017 och tva vetenskapliga
artiklar en i Nordic Journal of Psychiatry och en i Issues in Mental Health Nursing pu-
blicerades under 2018 samt presenterades i olika forum for personal som arbetar med
dessa patienter. Under 2017 har personalintervjuer gjorts med olika personalkatego-
rier inom psykiatrin, socialtjanst och primarvard for att pa sa satt identifiera eventuellt
ytterligare behov bland dessa patienter. Detta datamaterial har sammanstallts i en ve-
tenskaplig artikel som insand till vetenskaplig tidskrift och ar under granskning. Under
slutet av ar 2018 pabdorjades djupintervjuer av drygt 20 personer som frekvent séker
vard vid akutpsykiatrisk mottagning gallande bemotandefragor samt eventuellt inne-
hall i en vardmodell som riktar sig till denna grupp patienter. Intervjuerna avslutades
under varen 2019 och datamaterialet haller pa att analyseras. Vidare har i samverkan
med olika psykiatriska och socialpsykiatriska verksamheter samt brukarforeningar, sa-
val resultat som preliminara resultat, diskuterats vilket bidragit till att eventuellt inne-
hall i en behovsbaserad vardmodell bérjat utkristalliseras. Under 2020 kommer en
vetenskaplig artikel att fardigstallas. Framtagande av vardmodell och testning av den
samma kommer dven att géras under 2020.
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Brukarmedverkan
Albert Westergren, Maria Haak, Pia Petersson och Christine Etzerodt Laustsen.

Aktivt och halsosamt dldrande, och utmaningarna i valfardssystemet, kraver nya
I6sningar. Brukarmedverkan i forskning foresprakas som ett satt att mota dessa behov.
Forskning om effekterna av brukarmedverkan ar dock sparsam. En kunskapslucka som
det aktuella forskningsprogrammet UserAge tar sig an. Att involvera de som kan ha nytta
av forskningens resultat brukar ses som en férdel. Men ar det verkligen sa och hur maxi-
merar man i sa fall effekten av brukarnas medverkan? Fokus for UserAge-programmet
ar att studera brukarmedverkan i forskning dar brukare kan definieras som kunskapsan-
vandare. Till brukarna réknas inte enbart dldre och deras narstaende utan alla som kan
ha potentiell nytta av resultat fran forskning om aldrande och halsa. Det kan till exempel
handla om personal inom vard- och omsorgssektorn, medlemmar iintresseorganisa-
tioner, industri- och medierepresentanter, beslutsfattare fran kommun- till riksniva och
politiker.

Med brukarmedverkan i forskning avses medverkan som gar utover att enbart svara pa
enkater, genomga tester eller bliintervjuad. Istallet for att vara ett studieobjekt ar bru-
karen delaktig och aktiv pa olika nivaer i forskningsprocessens samtliga delar. Forskning
med brukarmedverkan kan darfér ses som ett aktivt partnerskap mellan forskarna och
de personer som forskningen berér.

Malet med forskningsprogrammet ar bl.a. att:
e Maximera effekterna av brukarnas medverkan

e Forbattra kvaliteten i forskning om och med brukarmedverkan
e Oka kunskapen om vilken skillnad brukarmedverkan kan géra

e Utvardera i vilken utstrackning forskning om och med brukarmedverkan paverkar
verksamheter och resultat

Programmet som helhet drivs i samverkan mellan Goteborgs universitet, Linnéuniversi-
tetet och Hogskolan Kristianstad, och koordineras fran Lunds universitet, med stod fran
Forte (2017-2022). De olika noderna har olika utgangspunkt for studier av brukarmed-
verkan, t.ex. har man vid Goteborgs Universitet fokus pa skora dldre personer, vid Lin-
néuniversitetet pa anhoriga och vid Hogskolan Kristianstad pa verksamhetsforetradare.
Verksamhetsforetradare kommer i huvudsak fran Skane Nordost; de sju olika kommu-
nerna, sjukhusen och priméarvarden.
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Cultural diversity in multiprofessional health care teams and
its outcomes: Processes and consequenses

Timurs Umans, Ellinor Edfors och Anna-Karin Edberg. Extern medarbetare: Serge
Padoan, cheflikare Division Kirurgi, CSK.

Multiprofessionella hdlsoteam, som exempelvis palliativa team eller cancerteam, ar
ett vanligt satt att organisera arbete i hdlsoorganisationer. Teamen blir mer och mer
mangkulturella och liknar den kulturella sammanséattning som Sverige idag har. Hur
mangkulturella i de har teamen behandlas och hur arbetskvaliteten paverkas, dr annu
ett outforskat omrade, dock finns forskning som visar att accepterande ledarskap och
arbetsmiljo ar nodvandigt for ett fungerande team.

Studien syftar till att undersoka hur kulturell mangfald i multiprofessionella team han-
teras av underskoterskor, sjukskoterskor, lakare och andra specialister, vilka proces-
ser som uppstar i de multiprofessionella teamen och hur ledarskapet inverkar pa de
processerna och teamens prestation.
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Existentiell ensamhet - en utmaning i varden av skora dldre
personer, (LONE-studien)

Anna-Karin Edberg, Kerstin Blomqvist, Ingela Beck, Marina Sjéberg, Helena Larsson och
Malin Sundstrém. Externa medarbetare: Ingrid Bolmsjé (Mau), Margaretha Rimgdrd
(Mau), Ingalill Rahm Hallberg (senior professor LU) och Birgit Holritz Rasmussen (LU).

Existentiell ensamhet &r en djupare form av ensamhet, en kdnsla som kan komma och
ga, och hor ofta samman med férluster, mening och meningsskapande. En av vardper-
sonalens storsta utmaningar ar att samtala med manniskor om existentiella aspekter
som ror saval livet som déden och déendet. Samtidigt lyfter svart sjuka eller dldre pa-
tienter/vardtagare upp vikten av att fa prata om dessa fragor. Vi har idag kunskap om
att omsorgen om manniskor som befinner sig i livets slut ar existentiellt utmanande,
da déendet och doden &r standigt ndrvarande. Tidigare forskning har framst relaterat
existentiell ensamhet till lidande, snarare an att se existentiell ensamhet som ett kon-
tinuum, som aven kan vara halsofrimjande om det bemots och bejakas pa ratt satt.

Existentiell ensamhet ar dock ett mangtydigt begrepp som behdver fortydligas, och
studiens syfte ar darfor att 1) understka begreppet existentiell ensamhet, hur det de-
finieras, avgransas och ger sig till uttryck, samt 2) hur existentiell ensamhet upplevs av
patienter/vardtagare och deras narstaende samt 3) hur personal inom olika vardverk-
samheter moter existentiell ensamhet.

Datainsamlingen har bestatt av litteraturstudier, individuella- och fokusgruppsinter-
vjuer med &ldre personer, narstaende, personal och volontéarer, granskningar av aldre
personers journaler inom palliativ vard samt enkater till anhorigkonsulenter och che-
fer inom kommunal vard och omsorg och ar avslutad. Det insamlade materialet ligger
bland annat till grund for tre doktorsavhandlingar (Marina Sjoberg, Helena Larsson och
Malin Sundstrom) som laggs fram under 2020.

Forutom finansiellt stod fran Forskningsplattformen finansieras studien via externa

anslag fran Vardalstiftelsen, Crafoordska stiftelsen, Gyllenstiernska Krapperupsstiftel-
sen, Greta och Johan Kocks stiftelse, Hogskolan Kristianstad och Malmo universitet.
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Fingerfoods - en vag till 6kad matgladje, 6kad sjalvstindighet
och 6kat vdlmaende bland dldre

Karin Wendin, Sarah Forsberg, Viktoria Olsson, Maria Nyberg, Elisabet Rothenberg och
Albert Westergren.

Andelen dldre i befolkningen 6kar och manga aldre lider av undernéring. Det innebar
samre hélsa och att sjukdomar tar langre tid att bli frisk ifran. Det innebér lidande for
den som drabbas och hoga kostnader fér samhallet. Forskning har visat att atsvarighe-
ter och svarigheter att hantera bestick ar vanligt i flera grupper i samhéllet och med al-
dern 6kar andelen individer som har svart att dta sjalv. Stroke, demenssjukdom, artros
i fingrar och hander &r vanliga orsaker. Dessutom finns flera personer som pa grund
av skakningar och svagheter i armar, hander och fingrar inte kan hantera bestick och
andra athjalpmedel.

Projektet amnar att utveckla sk fingerfoods for att mota behoven av energi och naring,
dvs mat som éats direkt med hdnderna och fingrarna utan att anvanda nagon form av
bestick. Den sociala acceptansen for att 4ta mat som hamburgare dr hog, men att &ta
traditionell mat med handerna ar 1ag. Projektet &mnar dven att fokusera pa den sociala
acceptansen.

Att 4ta med hander och fingrar kan avhjalpa en stor del av de namnda &dtproblemati-
kerna. Val utvecklade och socialt accepterade fingerfoods kan motverka undernéaring
genom att de ar motoriskt enkla att féra till munnen, ger en sinnesupplevelse inte bara
genom lukt och smak, utan dven genom att anvanda kdnselsinnet via handerna. Finger-
foods kan bidra till 6kad autonomi och medverka till gladje infér och under maltiderna.
Fingerfoods kan ocksa verka inkluderande da dven de med atsvarigheter kan vara en
del av en maltidsgemenskap.
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Preventiva hembesok till ldre personer
Staffan Karlsson, Albert Westergren, Anna Martinsson, Maria Haak och Joakim
Ekstrand samt externa medarbetare frén Region Skdne och kommunerna nordost.

Preventiva hembesok till seniora personer som bor hemma har varit framgangsrika
genom att ge 6kad trygghet till dldre, minskat vardbehov och minskade sjukvardskost-
nader. For att uppna sadana resultat krdvs dock att dessa besok ar strukturerade pa
ett visst satt och att uppfoljningar genomfoérs. | Nordostra Skane bedrivs projektet
"preventiva hembesok (Pre-H)” i vilket vi har utvecklat en gemensam modell for beso-
ken och utvardering avimplementeringen av modellen. Inom ramen for Pre-H har ett
digitalt bedomnings-, radgivnings- och beslutsstod utvecklats. Forskningsplattformen
for Halsa i Samverkan har sedan lange ett nara och formaliserat samarbete mellan de
sju kommunerna Kristianstad, Bromélla, Hassleholm, Osby, Ostra Gdinge, Perstorp och
Horby, primarvarden Region Skane, samt sjukhusen i Kristianstad och Hassleholm. De
grundlaggande foérutsadttningarna for att tillsammans utveckla, implementera och ut-
vardera den gemensamma modellen for férebyggande hembesok ar alltsa optimala.
Genom att beskriva modellen for férebyggande hembesdk och hur implementering
av modellen kan ske (mojligheter saval som hinder) ar intentionen att modellen ska
kunna overforas till andra verksamheter. Det kommer i framtiden dven att bli allt vik-
tigare med datainsamling runt de projekt som forebygger ohédlsa hos dldre samt vilka
effekter detta ger bade for individer och samhalle. Projektet ar mycket vardefullt for
det fortsatta e-halsoarbetet och utvecklingen av forebyggande vard avseende aldre
personers hélsa. Pre-H ar dven betydelsefullt ur ett epidemiologiskt perspektiv da res-
pektive kommun far ett sdkert underlag fér planeringen av framtida vard och omsorg
inom ramen for en stdrre satsning pa E-hilsa. Aven om det framst ar de &ldre perso-
nerna som kommer att omfattas av modellen och ar de som kommer att ha storst nytta
av projektet, kommer dven kommunerna, primarvard och sjukvard att fa battre grun-
dade beslutsunderlag for en framtida vard och omsorg. Projektet Pre-H utgor en del i
Region Skanes "reference site” under EUs "EIP-AHA (European Innovation Partnership
on Active and Healthy Ageing)”. Pre-H utg6r ocksa en datainsamlingsnod i det storre
forskningsprogrammet UserAge.
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Stress, smarta och lakemedelsanvandning hos ungdomar
Pernilla Garmy, Eva Clausson, Eva-Lena Einberg, Erika Hansson, Ann-Christin (Lollo)
Sollerhed.

Ungdomar har manga existentiella funderingar kring bland annat smartsamma och
stressfyllda upplevelser. Att uppleva stress och smarta ar en naturlig del av livet, och
ar i lagom dos nodvandigt for méanniskans overlevnad. Dock ar manga barn och unga
bekymrade éver den nedstdmdhet, oro och smarta som de upplever. Over hilften av
flickorna pa gymnasiet, och en tredjedel av pojkarna, har ofta huvudvark, magont eller
ryggsmarta. De elever som dessutom kdnner sig nedstamda och/eller ar mobbade, an-
vander i hogre grad smartstillande ldkemedel for att fa bukt med sméartan. Anvandning
av ldkemedel kan i manga fall vara en adekvat halsoframjande atgard, men 6verdriven
anvandning av smartstillande ldkemedel kan orsaka savéal beroende som biverkningar.
Nu riktas blicken mot ungdomars existentiella hdlsa. Det kan handla om hur barn och
ungdomar resonerar kring vilka strategier de anvander och vilka strategier de 6nskar
att de skulle anvanda for att lindra och hantera stress och smarta. Det ar av stor be-
tydelse att tillsammans med ungdomar och skolskdterskor utforska halsoframjande
faktorer och strategier som 6kar valmaende och framjar hélsa for att minska onddig
lakemedelsanvandning.

Det finns ett stort behov av fortsatt forskning som baseras pa barns delaktighet. Vidare
behover fragor kring existentiell hidlsa hos barn och ungdomar utforskas. | projektet
pagar en studie dar syftet ar att undersdka samband mellan stress, smarta och lake-
medelsanvandning hos barn och ungdomar, samt att undersoka vilka halsoframjande
strategier som barn och ungdomar anvander for att hantera stress och smarta och
istallet oka sitt vdlmaende.
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Somn, medievanor och livsstil hos ungdomar
Pernilla Garmy, Albert Westergren, Gita Hedin, Annika Norell Clarke, Peter Hagell och
Ann-Christin (Lollo) Sollerhed.

Syftet ar att underséka somnmadnster, medievanor, kroppsuppfattning, fysisk aktivitet
och Body Mass Index hos ungdomar.

Ungdomar med problem med sémn har dubblerats sedan slutet av 1980-talet. S6mn-
langden har minskat en ungefar en timma hos barn och ungdomar under de senaste
hundra aren, samtidigt som medievanor och aktivitetsmoénster har forandrats stort. |
dagens 24-timmarssamhalle sprids arbete och fritid dver dygnets alla timmar. Parallellt
med detta ser vi att féorekomsten av 6vervikt hos barn och vuxna 6kar i hela varlden.
Bristfallig fysisk aktivitet hos barn och ungdomar ar associerat med 6kade halsorisker,
sasom okad risk for framtida fetma och kardiovaskulara sjukdomar, osteoporos, samt
samre livskvalitet och mental halsa. Fysiskt aktiva barn lari hogre grad kdnna sin kropp
och darmed hantera pafrestningar och smarttillstand pa ett funktionellt satt. Dock &r
endast en minoritet av dagens ungdomar tillrackligt fysiskt aktiva. Enligt rekommen-
dationer fran WHO ska barn och unga vara fysiskt aktiva minst en timme om dagen.
Resultat fran undersokningen ”Skolbarns halsovanor” tyder pa att ungdomar ror sig
allt mindre i vardagen, och att stillasittandet i samband med skarmtid 6kar (Folkhalso-
myndigheten 2014).

Pernilla Garmy initierade undersékningen om somn och livsstil i Lund under ldsaret
2008-2009. Fran denna baslinjeundersdkning samlades drygt 3000 enkéter in. Under
lasaren 2011-2013 genomférdes en uppféljande undersokning hos elevernaii arskurs 4,
med drygt 1000 besvarade enkater. Under lasaren 2015-2017 har drygt 1500 enkater
besvarats av elever i arskurs 7 och 8, och under lasaren 2017-2019 besvarades en we-
benkéat av 1500 elever i arskurs 1 pa gymnasiet. Under 2018-2019 har fokusgruppsin-
tervjuer med gymnasieungdomar genomférts med fokus pa hdlsosamma sémnvanor.

S6mn och livsstilsvanor ar just nu under forandring hos barn och ungdomar. Inom elev-
hélsan far vi manga fragor fran barn och foréldrar om dessa fragor. Det foreligger en
kunskapslucka om aktuell sémnléangd, medievanor och dess relation till andra livsstils-
faktorer sasom aktivitet och 6vervikt. Det finns en stark efterfragan av longitudinella
studier i detta falt.
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Forskningsplattformen for
Halsa i Samverkan

Forskningsplattformen fér Halsa i Samverkan (tidigare Forskningsplattformen
for Utveckling av Narsjukvard) har funnits sedan 2003 och ar ett samarbete
mellan Region Skane, Hogskolan Kristianstad samt de sju kommunerna i
Nordostra Skane (Bromolla, Hassleholm, Kristianstad, Horby, Osby, Perstorp
och Ostra Gainge) som tillsammans finansierar verksamheten. Den ursprungli-
ga inriktningen for Plattformens verksamhet var att den forskning som bedrevs
skulle ha en deltagarbaserad forskningsdesign. Representanter for de olika
finansiarerna aterfinns i den samordningsgrupp som beslutar om, och foljer
upp Plattformens inriktning och verksamhet.

Verksamhetsperioden 2011-2015 hade delvis en ny inriktning med ett Okat
fokus pa flervetenskaplig forskning inom tre prioriterade omraden: halsofram-
jande vard och omsorg, personcentrerad vard och omsorg samt organisation
och ledarskap inom vard och omsorg. Den forskning som genomfordes bedrevs
i ndra samarbete med parterna.

Under den nya verksamhetsperioden 2016-2020 ska forskningen som bedrivs
praglas av en stark forsknings- och forskaretisk medvetenhet och en vardegr-
und dar mangfald, jamlikhet, jamstélldhet och 6ppenhet ar centrala. Visionen
att i samverkan bedriva verksamhetsnara forskning som kan méta framtidens
utmaningar och ge mojlighet till 6kad héalsa och livskvalitet for medborgarna
med speciellt fokus pa:

e Insatser for att starka halsa och forebygga ohélsa

e En personcentrerad vard med specifikt fokus pa utsatta och sarbara grupper
i vart samhalle

e En patientsdker och resurseffektiv vard 6ver organisationsgranserna

e Utveckling av nya och innovativa l6sningar, inklusive E-hdlsa
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