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Hannie Lundgren, Koncernledningen Region
Skane tillforordnad ordférande

Asa Bringsén, bitr. sektionschef HKR

Christina Wendel, representant FoU natverken,
Region Skane

Annika Kragh Ekstam, Hassleholms
sjukhusorganisation

Kerstin Blomqvist, repr forskare HKR

Andriette Naslund, repr Osby kommun
Kenneth Persson, repr Hassleholms kommun
Sophie Schon Persson, doktorand repr HKR
Birgitta Landin, Primarvarden KRYH, Region
Skane

Susanna W Sjébring, repr Bromdlla kommun
Gunilla Marcusson, repr Ostra Géinge kommun
Pia Andersson, sektionschef HKR

Viveka Dettmark, f.d. Region Skane
Anna-Karin Edberg, forskningschef HKR
adjungerad

Ingela Beck, HKR, adjungerad

Therese Martinsson, forskningsassistent HKR

Inger Andersson, repr Bromoélla kommun
Britt-Inger Andersson, representant FOU KRYH
Helena Stahl, repr Osby kommun

Lena Persson, vice rektor, HKR, ordforande
Petra Lilja Andersson, Kristianstads kommun
Lena Hagerman Kristianstad kommun

Ingela Kallin, repr Perstorps kommun

Hégskolan Kristianstad » 291 88 Kristianstad « 044-20 30 00 » info@hkr.se * www.hkr.se




Ordférande halsar valkommen till motet.

1. Dagordning

Dagordningen godkanns med dndringen att lagesrapporten fran
projekt existentiell ensamhet behandlas fore rapporten fran
verksamheten. Under punkten évrigt anmals tvd punkter; en som
avser projektet forebyggande hembesok och en som avser
sjukhusbiblioteken.

2. Foregaende motesanteckningar

Nar det géller féregdende moétesanteckningar rapporterar Viveka att
hon har kontaktat UIf Kvist for att efterhdra om det ar mojligt att FoU-
natverken fors in i det nya samarbetsavtalet. Det visade sig att det ar
problematiskt att gora det i detta skede, da det &r nara beslut i
regionfullméaktige. Viveka foreslar att diskussionen tas upp pa ett REKO
mote istallet. Nar det géller FoU-natverkens hemsida ar kontakt tagen
med CSKs webbplattformsansvarig David Hessslefors. Det ar viktigt att
FoU-natverkens hemsida far finnas kvar, men lankning till FPLs
hemsida.

Anna-Karin uppdaterar hur det har gatt med projektet som ror
samverkan mellan Cancer rehab pa CSK och Forsakringskassan och
som fick positiv respons i steg 1 ansdkan. Intentionen fran
Samordningsforbundet var att de beviljade medlen skulle racka till 6
manaders forskare, men nar medlen omraknas till att omfatta dven
OH och andra lonekostnadstillagg rackte det till 3.2 manaders
forskare. Vi har darfor lyckats omforhandla medelstilldelningen sa att
det racker till 5 manaders forskare. Liselotte Jakobsson och Pernilla
Garmy ar engagerade i studien och har nu skickat in Etikansockan.

3. Diskussion kring FoU-natverkens organisatoriska tillhorighet
Christina Wendel rapporterar om de méten som FoU-ndtverken har
haft. Vid det senaste motet som omfattade alla natverksansvariga (9
maj) hade de bjudit in foretradare for dldreprocessen och
cancerprocessen i KrYH.

Fortfarande ar det problematiskt att representationen fran sjukhusen
ar sa pass begransad. Efter forra samordningsgruppsmotet hade
Hannie Lundgren kontakt med Pia Lundbom som skulle uppdra at
Britt-Marie Kartbo att vara kontaktperson i FoU-natverken. Christina
har haft kontakt med Britt-Marie som dessvarre inte kunde delta vid
motet den 9 maj. Eftersom det kan underldtta med ett skriftligt
uppdrag till den som &r sjukhusets kontaktperson kommer Viveka och
Christina att skriva ett sadant.
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Representant for sjukhuset behdvs bland annat i natverket for
lakemedel och olika forslag diskuteras.

4. Lagesrapport projekt existentiell ensamhet Anna-Karin och Ingela
Beck

Projektet startade for ungefar tre ar sedan och har vaxt fram med
hjalp av externa medel. Projektet har i dagsldget tre doktorander;
Marina Sjoberg och Helena Larsson som ar inskrivna till lic examen och
ar finansierade av medel fran Vardalstiftelsen samt Malin Sundstrom
som ar inskriven till dr examen och finansieras av FPL.

Projektet fokuserar pa existentiell ensamhet, d.v.s. en djupare kénsla
av ensamhet, ”att sta ensam i varlden” hos skora aldre personer, 75 +
med varaktigt vardbehov. Studien har ocksa fokus pa olika
vardkontexter, det vill sdga platsens betydelse, och genomfors inom:
primarvard, aldremottagningar, hemvard, ambulans,
akutsjukvard/sjukhus, sarskilt boende och ASIH/Hospice.

| forskargruppen ingar forutom tidigare namnda doktorander: Anna-
Karin Edberg, Kerstin Blomqvist, Ingela Beck fran HKR, Ingalill Rahm
Hallberg och Birgit Rasmusson fran Lunds Universitet, Magdalena
Andersson, Ingrid Bolmsjé och Margaretha Ramgard fran Malmo
Hogskola.

Just nu pagar analysen av de tre doktorandernas forsta delarbeten.
Nar det géller dldre personer (Marinas avhandling) sa ar 21 personer i
aldern 76-101 ar intervjuade, varav 13 bodde i ordinart boende och 8
sarskild boende. Den prelimindra analysen visar bland annat att de
pratar om att inte har ndgon att samtala med, att de kadnner sig
annorlunda, ar radda for det som vantar (exempelvis ett okat
beroende), kdnner skam/skuld for tidigare beslut i livet. De pratar
aven om att vara fangade av sin kropp, att sakna mal och mening och
att de kdnner sig osynliga. Det har varit svart att fa tag pa personer
som vardas pa sjukhus, men Annika Kragh ska se om det finns
mojlighet med en ingang till ortopeden pa Hassleholms sjukhus.

Nar det géller narstaende (Helenas avhandling) sa ar 17 personer i
aldern 53-86 ar intervjuade. Det ar framfor allt barn, men dven
make/maka och vanner som ar intervjuade. Den preliminara analysen
visar att de narstaende kopplar de dldres existentiella ensamhet till
kdnslor av meningsloshet och sjalsligt lidande och att att kdnna sig
vardelos. Narstaende berattar att de dldre ofta aterkommer till
minnen av barndomen och handelser som inte ar bearbetade. En
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begransad frihet och flytt till SaBo verkar ocksa ha betydelse for
kdnslan av existentiell ensamhet.

Nar det géller personalen (Malins avhandling) sa ar 10 fokusgrupper
med sammanlagt 55 personal genomférda. Personalen beskriver olika
slags ensamheter; sjalvvald och ofrivillig som ofta ar relaterad till
kroppen, sociala sammanhang och meningen med livet. Personalen
menar att man kan hantera ensamheten pa olika satt; exempelvis
genom narvaro har och nu.

Under motet diskuteras aven kulturella skillnader som ar ett
ytterligare spar. Anna-Karin berattar att det pagar studier i bade
Thailand, Sri Lanka och Spanien dar vi har mastersstudenter som har
fokus pa aldre och ensamhet, plus en studie som genomfors i
Hongkong tillsammans med forskare fran MaH och att kulturella och
religiosa skillnader nar det géller amnet ar valdigt intressant.

5. Rapport fran verksamheten, Anna-Karin
e Manuelas vikarie Therese har nu borjat arbeta pa plattformen.
Hon har borjat med att uppdatera olika trycksaker och kommer
att fasas in i verksamheten under varen. Nar det galler fragor
som ror FPL ar det alltsa i fortsattningen i forsta hand Therese
som ska kontaktas.

e Vetenskapliga radet har arbetat med underlag for att fortydliga
projektansvarigs roll. Denna beskrivning finns nu med som
bilaga till alla beslut om forskningstid som tas vid FPL.

e Vid den senaste handledarlunchen diskuterades ett underlag
for diskussion mellan handledare och doktorand, som bland
annat fokuserar pa de forvantningar som finns fran parterna. Vi
kommer att testa det prelimindra underlaget under 2016 och
ta upp det till diskussion igen i december.

e Nar det géller preventiva hembesok arbetas just nu med en
ansokan till FORTE tillsammans med Lunds Universitet,
Goteborgs Universitet och Linneuniversitet. Det ar en
programansokan, kring deltagarmedverkan inom forsknings
som omfattar dldre personer. Deadline for ansdkan ar den
31/5. Programmet kommer bland annat att omfatta tre
doktorandprojekt som riktar sig till 1) skéra aldre, 2) informella
vardare, och 3) professionen, policymakers och forskare.

e Besked om vi har gatt vidare med den tidigare ansdkan till
FORTE om Kompetenscentrum for dldre forvantas i borjan juni.
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e Nar det galler doktoranderna inom plattformen sa ar
doktoranderna fran den gamla verksamhetsperioden nu i
slutfasen av sina avhandlingsarbeten.

e Inom ramen for den nuvarande verksamhetsperioden &r tva
doktorander nu anstallda vid FPL; Manuela Schmidt och Malin
Sundstrém medan tva doktorander till lic finansieras med
externa medel. Det finns utrymme i budgeten for ytterligare
tva doktorander, men inget nuvarande projekt vid FPL bedoms
vara i fas att kunna anstalla en doktorand. Samordnings-
gruppen stodjer forslaget att skjuta utlysningen till sen-hosten
2016. Mojligheten att lysa ut lic tjdnster diskuteras ocksa och
kan vara ett alternativ.

Om vi skulle fa medel fran FORTE i den ansdkan som nu ska
skickas in, tacker FORTE tre av de fyra arens doktorandstudier.
Det kdnns vasentligt att FPL i sa fall har utrymme att ga in och
finansiera det sista aret, alternativt 25 % under fyra ar.
Doktoranden blir da kopplad till projektet preventiva
hembesok.

e Den nya strategiplanen for 2016-2018 &r tryckt och delas ut,
liksom strategin for doktorander vid FPL.

e Varens nyhetsbrev ar i princip klart och kommer att skickas ut
tillsammans med minnesanteckningarna.

6. Projektidéer

Birgitta Landin och Annika Kragh berattar om projektet “Tryggare
utskrivning” dar dldrevardsmottagningarna, Navet, avdelning 83- 84 &r
involverade. Viktigt att satsa pa dldrevardsskoterskan sa att hen har
mer kontroll pa vem patienten &r och hur hen tidigare har behandlats i
syfte att forhindra aterinlaggning. Nu borjar rutinerna falla pa plats,
och dven fler AVC (Nasby och Ahus) kopplas nu till projektet. Aven
kommunerna dr involverade och man planerar in akuta hembesdk
direkt, for att slippa akuttider med medicinproblem. Diskussioner férs
om att sammanfora trygg utskrivning med trygg hemvard for att
minska aterinlaggningar. Kan eventuellt bli ett avhandlingsprojekt.
Hassleholm startar upp hembesdksbil. Det kan till exempel vara
intressant att jamfora projekten.

7. Ovrigt

Pia Andersson lyfter fragan om projektplanen till preventiva hembesok
ar granskad i det vetenskapliga rddet. Aven om projektet ar ett projekt
som ar initierat av samordningsgruppen och har en egen budget "vid
sidan om” dvriga projekt ar det viktigt att en regelbunden granskning
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av den vetenskapliga kvaliteten genomfors. Anna-Karin ska undersoka
vilket underlag som hittills har granskats i det vetenskapliga radet och
vid behov komplettera detta.

Information om att sjukhusbiblioteken kommer att stangas. Beslut ar
redan tagit. Gruppen staller sig mycket fragande till ett sddant beslut
och poéangterar vikten av att personal haller sig ajour, men ocksa att
patienter far hjalp att hitta ratt information. Vad kommer exempelvis
att hdnda med databaserna? Gruppen diskuterar om det dr mojligt att
samarbeta for att radda dem och uttrycker en oro for att varden inte
varderar tillgangligheten till kunskap.

Tider for hostens mote

Fredagen den 30 september kl. 13:30-15:30
Fredagen den 2 december kl. 13:30-15:30

Motet avslutas

Antecknat av Therese Martinsson
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