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Ordférande halsar valkommen till métet. Da nya medlemmar tillkkommit
i gruppen gors en allman presentationsrunda.

1. Dagordning och foregaende métesanteckningar

Dagordningen godkdnns med tillagg under punkten 6vrig: ersattare av
ordféorande 2018 samt hur sprider vi forskningsresultaten ut i
verksamheterna. Fortydligande av foregaende motesanteckningar ar
att Lena Jeppson, halsostrateg, var inbjuden till varmotet med
styrgruppen for FoU-natverken.

2. Aterrapportering FoU-natverken

Elin Fahlstrom ar nu sammankallande och vid senaste tjanstemanna-
beredningen presenterade hon FoU-natverken. Det motet hade dock
manga punkter pa agendan och allt hann inte diskuteras, men fragan
om hur FoU- natverken ska organiseras i forhallande till HSA och
faststallda samverkansorgan stalldes. Det ar klart att nagon form av
styrgrupp behdvs. Eventuellt skulle den strategiska eller operativa
tjanstemannaberedningen kunna ha den funktionen. Det fanns dven ett
forslag om att Forskningsplattformen skulle kunna ha en
styrgruppsfunktion.

| 6vrigt framkom under samordningsgruppens moéte att det finns en hel
del material i FoU-natverken som studenter kan vara intresserade av.
Albert pratar med arkivarien om diarieforing for att lattare kunna sdka
bland materialet.

3. Rapport fran verksamheten, Anna-Karin

De nya avtalen med kommuner ar fardigstdllda och utskickade till
kommunerna for underskrift. Avtalen fortydligar att Horby kommun har
tillkommit i samarbetet samt klargor att kostnaden fran och med 2018
ar 3 kr per invanare/ar.

Anna-Karin har under hosten fardigstallt forskarutbildningsansdkan
som i sin helhet ar pa ca 600 sidor. | ansokan byggs strukturen for sjalva
forskningsutbildningen upp efter Forskningsplattformens modell, som
ar val fungerande i sin samverkan med omgivande verksamheter. Under
varen 2018 kan det bli aktuellt med platsbesdok pa Hogskolan och
Forskningsplattformen. Eventuellt kan UKA &ven vilja triffa ndgon fran
verksamheterna, men i sa fall kontaktar Anna-Karin de som blir berérda.
Besked om ansdkan kommer senast den 15 juni 2018. Examensratten i
en ev. forskarutbildning blir hdlsovetenskap med inriktning omvardnad.

Med héansyn till nya ledamoter i gruppen beskriver Anna-Karin
processen for bedémningar av nya projekt pa Forskningsplattformen.
Nar ett nytt forslag till projekt kommer in, antingen fran verksamheter
eller fran forskare, skickas det ut till deltagarna i Samordningsgruppen
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via mail. Ledamoternas uppgift ar att sdkerstdlla att projektet ar
relevant for just deras verksamhet. Det dr majoritetsbeslut som galler
och om projektet gar vidare, granskas sen den vetenskapliga kvaliteten
i det Vetenskapliga radet.

Projektet ”Cultural diversity in multiprofessional health care teams:
Processes and consequences” ar nu vetenskapligt granskat och blev vid
senaste motet med Vetenskapliga radet godkant som ett plattforms-
projekt och fick forskningstid beviljat for 2018. Forskarna fran HKR
samarbetar i projektet bland annat med CSK/Serge Padoan och
Bromolla kommun.

Pa tisdag ska tva andra projekt granskas av det Vetenskapliga radet. Ett
projekt som handlar om meningsfull bedomning av vardbehov inom
palliativ vard — IPOS. Den andra handlar om kost och diabetes och
bordlades pa forra motet pa grund av jav i gruppen, men har nu
granskats externt och kommer att aterupptas.

| formiddags hade vi ett inspirerande seminarium om genus med
professor Jens Rydstrom fran Lunds universitet. Forhoppningsvis finns
mojlighet att samarbete och/eller fler seminarium. En film har spelats
in och laggs inom kort ut pa var YouTube kanal.

4. Konferens

Det ar ca 60 deltagare anmalda till konferensen. Igar pa moétet infor
konferensen diskuterades om det varit tillrackligt tydligt att det kravs
anmalan for att delta. D3 6ver 200 “fri-biljetter” har delats ut finns risk
att fler dyker upp. Alla ar givetvis valkomna, men det finns mat endast
till de som ar anmalda. Anneli Flink uppgav att konferensen tyvarr
krockar med en chefsdag inom Kristianstad kommun, vilket medfor att
fa darifran har mojlighet att delta.

Mingelkvdllen 15 november har god uppslutning med ett 25-tal
specialinbjudna deltagare. Men det finns fortfarande mdojlighet att géra
sen anmalan da vi fatt nagot aterbud.

5. Budget 2018

Till 2020 stravar vi efter att ha balans i ekonomin. Darfor satsar vi nasta
ar pa att anstalla fler doktorander. Som tidigare namnts kommer tre lic
tjanster snart att lysas ut. Se bilaga 1 for budget.

6. Presentation doktorander Existentiell ensamhet —

Malin Sundstrém, Marina Sjoberg & Helena Larsson.

Pa grund av sjukdom deltog inte Marina Sjoberg, men det tva andra
doktoranderna presenterade projektet och sina olika forsknings-
inriktningar. Se bilaga 2.
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7. Ovrigt

Ny ordférande fran 2018. Da nuvarande ordférande Lena Persson gar i
pension under 2018 behdvs en ny ordférande valjas. | beslutet for
forskningsplattformarna vid HKR star att ordférande ska valjas inom
gruppen. Anna-Karin Edberg som kommer att eftertrada Lena Persson
som vice rektor foreslas som alternativ.

***Anna-Karin Edberg lamnar rummet ***

Efter en kort diskussion beslutas att Anna-Karin Edberg, som &r val
fortrogen med plattformen, viljs till ordférande med start vid arsskiftet
2017/2018.

***Anna-Karin Edberg kallas ater till rummet ***

Hur sprider vi forskningsresultaten ut i verksamheterna? Hur gor vi for
att 6ka kanslan av delaktighet? Manga artiklar som skrivs publiceras pa
engelska vilket kan gora det svarare att fa ut resultaten, da manga inte
ar sa bekvdma med att lasa vetenskaplig litteratur pa engelska. De
avhandlingar som skrivs pa svenska ar omfangsrika och fa har den tiden
det kravs for att lasa en hel avhandling. Forslag ar i stéllet att nar en
artikel fran ett plattformsprojekt ar publicerad, ska en
popularvetenskaplig sammanfattning pa en A4-sida skrivas. Den kan
sedan distribueras ut till de olika verksamheterna. Det uppdras at
Therese att ta fram en sadan mall. Ett annat forslag ar att
doktoranderna efter varje slutfért delarbete spelar in en kort film om
de viktigaste resultaten. Filmen skulle kunna visas pa APT etc. Tankar
om att forséka uppmarksamma de vetenskapliga fynden genom radio
och TV diskuterades. Som forslag namns Kunskapskanalen och
kulturradion sasom Filosofiska rummet

(filosofiskarummet@sverigesradio.se).

Moétestider for varen 2018 faststalls till 2018-03-02 och 2018-05-25.

Fast punkt: Projektidéer fran verksamheten.
Motet avslutas

Ndsta mote:
Fredagen den 2 mars 2018 kl. 13:30-15:30

Antecknat av Therese Martinsson
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Budget Budget

L Forskningsplattformen 2018 2017
p/‘ﬁ\ | Hals IB 5075397 4485782

o | Sd mverkan Region Skane 3250000 3250 000
Kommuner 594 000 343 000
HKR 3250000 3250 000
Totala intdkter 7 094 000 6843 000
Gemensamma driftskostnader (ink. avskrivningar) 125 000 200 000
Administration (16n inkl. soc avgifter)
Forskningschef (45%), forskningsassistent (100%) 1126 000 960 600
Projektledare Preventiva hembesok (10%) 135 000 110 000
Radgivare halsoekonomi (5%) 48 525 46 000
Delsumma 1309525 1116 600
Forskningskostnader (I6n inkl soc avgifter)
FO-tid att leda projekt och handleda doktorander 1443043 1331628
Omkostnader forskare 20 000 20 000
Personal fran verksamhet 220 000 302 560
Post doc 216 500 -
Doktorander 2654181 1785620
Ombkostnader doktorander 200 049 62 100
Stod av adjunkter 176 625 58 875
Vetenskapliga radet, stod av uppsatser etc. 190 398 245 352
Preventiva hembesok 50 000 50 000
Delsumma 5170795 3856 135
Hyra, telefoni 1249271 936 795
Ledning 325 897 244 382
Ekonomi- och personaladministration 162 948 122 190
Infrastruktur och service 380 212 285 111
Bibliotek 271 581 203 651
Delsumma 2389908 1792129
Summa kostnader 8995228 6964 864

UB 3174168 4363918
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Existentiell ensamhet — en utmaning
inom varden till skora aldre personer
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Existentiell ensamhet — en utmaning inom
varden till skora aldre personer
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| * I behov av varaktig vard
och omsorg
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Existentiell ensamhet

Aldre
personer

Platsen

Personal

Primarvard/aldremottagning
Hemvard

Ambulans
Akutsjukvard/sjukhus
Sarskilt boende
ASIH/Hospice
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Existentiell ensamhet hos
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skora aldre personer

Studie |

e 23 individuella intervjuer

e 76-101ar
Aldre e 11 kvinnor, 12 man
personer e 15o0rd bo, 8 SdBo
Studie Il

Platsen o . ,
e 22 individuella intervjuer

e 76-101 ar
e 10 kvinnor, 12 man
Personal e 15 o0rd bo, 7 SdBo
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Aldre personers upplevelse av
existentiell ensamhet

 Att vara fangad i en skor kropp

* Att motas av likgiltighet

e Att inte ha nagon att dela livet med
e Att sakna mal och mening

4

Att vara avskild fran livet

- "appeﬂ in a frail and deterja,.aﬁng
°

\

Sjoberg, Beck, Rasmussen & Edberg (2017) Aging & Mental Health




Lone

"En natt vantade jag | en och en halv timme,

dom kom inte...och nar dom val kom var det ju for
sent. ToalettbesOken ar det varsta...Dom sa men
vi kommer sen, vi kommer senare, och sedan
kommer de inte... och da kdnner man sig
vardelos... Att henne kan vi gora vad vi vill med,
for hon kan ju &nda inte ga”

Sjoberg, Beck, Rasmussen & Edberg (2017) Aging & Mental Health
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Hur och nar lindras upplevelsen av
existentiell ensamhet?

| motet med andra — nar man blir bekraftad och sedd

e Nar man ar i fokus for andras omtanke

e Nar man kanner narhet fran andra manniskor

 Nar man har ett meningsfullt utbyte med andra
manniskor



http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjOwIv-grzMAhXrB5oKHVStBfEQjRwIBw&url=http://www.psykologpraktik.se/Problemomr%C3%A5den/Depression&psig=AFQjCNENzPtHUDjC1mwldATtukQ3VE8ZxA&ust=1462300210165625

< R T

Hur och nar lindras upplevelsen av
existentiell ensamhet?

Nar man sjalv kan satta negativa tankar och kanslor
"Inom parentes”

Att forsoka anpassa sig till situationen

Att kunna se tillbaka pa sitt liv

Att soka kontakt med den spirituella/andliga varlden

Sjoberg, Edberg, Rasmussen & Beck, Manus

Att kunna dra sig tillbaka och vara sjalv
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Aldre
personer

Platsen

Personal

19 individuella intervjuer
6 man, 13 kvinnor

49-86 ar

ffa barn, men aven
make/maka, vanner
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Narstaende tolkar existentiell ensamhet
hos aldre som:

e Attvara begransad i kropp och rum

m=) Okat beroende och begransad frihet
att gora olika val

e e Attvaraien process av att slappa taget
personer Y om vanner, platser, minnessaker

== |ivet blir tomt

Att vara avskarmad (gemenskap avtar,

~ ensamheten &kar)
: . ==) meningsloshet
Nar-

. Personal
staende




...och han alskar sin permobil, det har ju varit
en frihetskansla, for da har han kort ut och ner
till hamnen och sa har han kopt en glass och sa
har han kollat runt lite och sen han inte kan det
sa marker man ju ocksa att det tycker han &r
o jattejobbigt...//... frihetskanslan, titta, fa

inlevelser och upplevelserna, ja, man
bestdmmer sjalv, man har lite kontroll kanske
over vad man....man bestammer sjalv, nu vill
jag aka ut och sa gor man det, liksom inte att
man ar beroende av nagon annan...//

personer

Nar-
staende

Personal

Larsson, Ramgard & Bolmsjo. (2017)
BMC Geriatrics
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B S Delstudie Il

e 23 individuella intervjuer
e 76-101ar

e 11 kvinnor, 12 man

e 15 o0rd bo, 8 SdBo

Aldre
personer

Kontraster i upplevelser
och uppfattningar

e 19 individuella intervjuer
e 6 man, 13 kvinnor
Nar- o

Personal © 49-86ar

staende * ffa barn, men dven make/maka, vianner
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Nar-
staende

Kontrasterna vi ser ar:

”"Varandet” i vantan
i kontrast till
“gdrandet” i ett pagaende liv

) Langtan efter att dela pa djupet
Aldre i kontrast till
personer att befinna sig i sociala sammanhang

Ett sjalvstandigt liv

i kontrast till

att vara beroende och utan
valmojlighet

Personal
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Personalens perspektiv

11 fokusgrupper, 61 personer

Sjukskoterska 25
Usk/vbtr 22
Lakare

Kurator

Sjukgymnast
Arbetsterapeut
Bistandshandlaggare

Aldre
personer
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Syftet var att utforska personalens erfarenheter av moten
med aldre personer som de uppfattar uppleva existentiell
ensamhet

Hinder i motet

 Den aldre personens kroppsliga begransningar

e Den aldres krav och behov ar svara att uppfylla

e Den aldres personliga sfar ar svar att na igenom

e Ofdérmaga eller radsla att mota och samtala om existentiella
fragor

Att mota aldre personer med existentiell ensamhet uppfattas vara
bade svart, utmanande och meningsfullt

Att vara empatisk, modig, nyfiken ar betydelsefulla egenskaper i
motet

Att lyssna, kunna reflektera samt satta sig in i den andres situation
ar viktigt

Sundstrém, Edberg, Rdmgdrd & Blomaqvist, inskickad for publicering
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Platsen och vardkontexten

Aldre ¥ 10 fokusgrupper
personer Sjukhus
Primarvard
Palliativ vard
Platsen Hemvard
Sarskilt boende

NN WELEDN

Personal

Delstudie Il — Sundstrém, Blomaqvist, Edberg & Rémgdrd, Manus




Delstudie Il

Syfte ar att beskriva forutsattningar och
begransningar for att mota aldre personers
existentiella ensamhet i olika vardkontexter

Sjukhus, Palliativ vard
primarvard ASIH

Lagar
Vardegrund
Vardideologi

Sarskilt boende Hemvard

Fokusgrupper (n=10) med vardpersonal
Dokument
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Sammanfattningsvis...

® Det finns behov av att 6ka medvetenheten om existentiell ensamhet

e Att balansera ett 6kande fokus pa aktiviteter inom vard och omsorg
till aldre personer

e Att upplevelsen av existentiell ensamhet inte behdver bli
mindre for att man har manniskor omkring sig, utan till och med kan
forstarkas

e Att det mellanmanskliga motet har oerhort stor betydelse — tid att
vara i motet ar grundlaggande och nédvandigt
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Stort tack till vara finansiarer

Vardalstiftelsen

Forskningsplattformen for Halsa i Samverkan, Hogskolan Kristianstad
Crafoordska stiftelsen

Greta och Johan Kocks stiftelse

Gyllenstiernska Krapperups stiftelsen
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