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Anna-Karin Edberg, vice rektor HKR, ordférande
Viveca Dettmark, senior advisor

Kenneth Persson, verksamhetschef H-holms kommun
Malin Sundstrom, doktorand HKR

Gunilla Marcusson, MAS Ostra Géinge kommun
Andriette Naslund, utvecklingsstrateg Osby kommun
Kerstin Blomquvist, rep forskare HKR

Annika Froberg, vard o omsorgschef Bromélla kommun
Ulrika Johannesson Olsson, Kristianstad kommun
Monica Dahl, Hilsa och Omsorg, Ostra Gdinge kommun
Kerstin Mauritzson, Region Skane, KryH/ primarvard
Patrik Wilhelmsson, verksamhetschef VO Perstorps
kommun

Annika Kragh Ekstam, Skanevard KryH

Lena Hagerman, Arbete och valfardsforvaltningen
Kristianstad kommun

Hannie Lundgren, Forskningschef Region Skane

Therese Martinsson, forskningsassistent HKR
Albert Westergren, forskningschef, HKR

Madelaine Agosti, sektionschef Hérby kommun
Anette Ekenberg, Hassleholms kommun

Pia Andersson, sektionschef HKR

Serge Padoan, Forskningschef Skanevard KryH
Helena Stahl, forvaltningschef Osby kommun
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Ordférande halsar valkommen till métet. Da nya medlemmar tillkommit
i gruppen gors en allman presentationsrunda.

1. Dagordning och foregaende métesanteckningar
Dagordningen och foregaende motesanteckningar godkanns.

2. Aterrapportering FoU-nitverken

Kerstin Mauritzon rapporterar att styrgruppen ska laggas ned och att
uppdraget istdllet ska kopplas till den operativa tjanstemanna-
beredningen. En person blir ansvarig och kommer &ven delta i
Samordningsgruppen. Det har lyfts att en MAS skulle kunna vara
lamplig, men fragan tas ater upp i host. Samordnaren blir en kanal in i
den operativa gruppen for oss. Gunilla Marcusson ser positivt pa
|6sningen, det har tidigare upplevts otydligheter.

3. Rapport fran verksamheten, Albert Westergren

Under varen har tre moéten med Vetenskapliga radet genomforts. Vid
senaste motet beviljades Timurs Umans projekt “Cultural diversity in
multiprofessional health care teams” 1 manadsforskningstid for en
adjunkt for datainsamling. Projektet “Existentiell ensamhet” har
beviljats tid for handledning av doktorand.

Finansiellt stod for en postdoktortjanst pa 6 manader har annonserats
ut till projekt som redan har beviljat stod fran Forskningsplattformen.
Tva ansokningar har inkommit och tas upp for diskussion och beslut i
Vetenskapliga radet pa tisdag.

Vi har haft tva utlysningar av doktorandtjanster fram till licentiat
examen (heltid 2 ar), i projekten “S6mn, mediavanor och livsstil hos
ungdomar” samt “Preventiva hembesok”. Gita Hedin borjar i augusti i
somnprojektet och nar det galler preventiva hembesék har utlysningen
forlangts och gar att soka fram till och med sondag. Intervjuer halls
onsdagen 30 maj.

De tre doktoranderna i ”Existentiell ensamhet har genomfért sina
mittseminarium och fortsatter nu sina studier fram till doktorsexamen.

Maria Klafverud, doktorand i projektet “Barn i Barnahus” disputerar
under hosten.

Sophie Schon Persson, doktorand i “Medarbetarskapets roll for en

hélsoskapande arbetsplats” har flyttat fram sin disputation till varen
2019.
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Manuela Schmidt, doktorand i ”Behovsanpassad vardmodell for
personer som frekvent soker psykiatrisk akutmottagning” gar upp for
licentiatexamen 15 juni. Darefter fortsatter hon fram till
doktorsexamen med fokus pa organisatoriska aspekter.

Doktorand Christine Etzerodt Laustsen ar igang med datainsamlingen
(intervjuer) till sin forsta studie.

Forskningsassistent Therese Martinsson har nu fast anstallning.

Konferenslokalen i Hus 5 kommer att byggas om med en “box” vid tva
av doérrarna for att kontoren pa bottenvaningen ska ha direkt kontakt
med ovanvaning nar konferenslokalen ar bokad.

Forskningsplattformen ar nu aktiva pa Facebook och vi vill giérna ha
input fran er om aktuella evenemang som kan intressera andra och
garna ha bidragiform av svar pa nagra korta fragor. Garna ocksa en bild
som vi far publicera. Se exempel med tre korta fragor till Albert.
https://www.facebook.com/pg/FPL.HiS/posts/?ref=page internal

Forslagsvis kan dven doktorandtjanster laggas ut pa var Facebooksida.

Forskningsplattformen dr medarrangorer till PMHealth konferensen
som gar av stapeln nasta vecka. www.hkr.se/pmhealth2018

Albert Westergren har haft verksamhetsdialog med HKR:s ledning och
fatt mycket positiv feedback pa hur verksamheten bedrivs.
Forskningsplattformen ses som en forebild for andra plattformar pa
Hogskolan.

Therese Martinsson haller pa att ga igenom idédatabanken och alla tips
pa projekt dar studenter kan vara involverade mottages tacksamt.
Specialistsjukskoterskeutbildningen  kommer snart att paborja
examensarbeteskursen sa det finns manga majligheter att fa hjalp med
att genomfora olika projekt. Lds mer om aktuella projekt och tidigare
genomforda studentarbeten pa www.hkr.se/fpl-student

Till forsta motet i host kommer strategiplanen for 2019-2020 att
diskuteras.

4. Konferens E-hdlsa & aldrande

Den 4 oktober, pa kanelbullens dag, anordnas en E-hdlsokonferens pa
Krinova med fokus pa aldrande och praktiknara kunskap.
Samordningsgruppen diskuterar om konferensen ska vara kostnadsfri
eller inte, men foreslar att FPL debiterar lunchen till sjalvkostnadspris.
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Konferensens formiddag innehaller férelasningar med bland annat
Frida Beijer, Perstorps kommun, som kommer att berdatta om DIDEC och
deras uppstartsarbete. Under férmiddagen kommer vi dven att lyssna
till Agneta Fange, Lunds universitet, som berattar mer om maéjligheter,
risker och etik. Eftermiddagen dgnas sedan at “prova-pa stationer” dar
foretag och forskare visar upp produkter och det ges mojlighet till
diskussion. En hel del produkter och tjanster ar redan klara men vi
onskar garna input fran verksamheterna genom att nagon berattar
samt visar upp vad som redan anvands.

Pa Sjoglantans vardboende i Vinslov testas just nu VR glaségon. Kenneth
Persson undersoker mojligheten att nagon darifran kommer och
berattar om detta pa konferensen.

Lena Hagerman lyfter fram en rapport fran Vinnova ”Artificiell
intelligens i svenskt naringsliv och samhalle - Analys av utveckling och
potential”, som intressant i det har sammanhanget.

5. Uppdatering digitala plattformen for Pre-H.

Da Pia Petersson har fatt forhinder, aterrapporter Therese Martinsson
kort om nuldget. Kontraktet med Entergate om det webbaserade
dokumentsystemet Entermedic ar i slutfasen. Nar allt ar klart far vi
tillgang till systemet och kan fortsatta jobba med enkaterna till
preventiva hembestk. Pia Petersson, Johan Millern-Aspegren och
Therese Martinsson har genomgatt en grundutbildning i systemet och
deras upplevelse ar att det ar anvandarvanligt med mycket flexibilitet
och manga mojligheter. Webbstddet planeras att boérja anvédndas i
skarpt lage under hosten 2018.

6. Uppdatering Forskarutbildningsansdokan, Anna-Karin Edberg
Personal fr&n HKR var 20 mars pd intervju hos UKA. Intervjun
fokuserade mycket pa samverkan. Vi har fatt ett férhandsbesked med
mojlighet att komplettera eventuella sakfel frdn UKA. De har flera
synpunkter, bland annat pa hur vi skriver fram sjdlva @mnet. Slutbesked
kommer i juni, men det &r inte troligt att vi far ansdkan beviljad. Ny
ansokan planeras varen 2019.

7. Presentation ”S6mn, mediavanor och livsstil hos ungdomar”
Pernilla Garmy
Se bilaga.
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8. Motestider hosten

Hostens motestider faststalls till:
e 5 oktober
e 30 november

9. Ovrigt

Aterkoppling frén Vetenskapliga rddet

Fragan om motiveringar till de beslut som Vetenskapliga radet tar lyfts
upp. Vid avslag sker idag endast muntlig dterrapportering till projekt-
ledaren. Det finns ett dnskemal fran verksamheterna att fa se bak-
grunden till avslag, da verksamhet och akademi inte alltid talar samma
sprak och kommunerna inte kan paverka den vetenskapliga delen. Det
diskuteras att dven om forskarna dr kompetenta sa ar en deltagar-
baserad ansats svarare att skriva fram forskningsmassigt, eftersom det
i ett tidigt skede inte gar att beskriva hur det ska ske, eftersom det
beslutas under forskningsprojektets gang. Det lyfts ocksa att det ar
naturligt att alla projekt inte beviljas medel, dven om det smartsamt nar
projekten ar viktiga for verksamheterna. P3a ndsta mote med
Vetenskapliga radet kommer 6nskan om motivering att tas upp.

Nya deltagare till Forskningsplattformen

Pa forra motet diskuterades intresset for Forskningsplattformen fran
andra kommuner. Fragan lyfts igen da Hannie Lundgren inte var
narvarande vid forra motet och input fran Region Skane o6nskades.
Region Skane staller sig positiva till att S6lvesborg och Simrishamn ingar
i gruppen sa lange kommunerna ar positiva att utoka. Samtalen med de
nya kommunerna kommer att aterupptas och rapporteras till nasta
mote. Det behover sidkerstallas att gdllande avtal med kommunerna
inte strider mot en utokning. FPL HiS administration aterrapporterar pa
nasta mote.

Fast punkt: Projektidéer fran verksamheten.

Motet avslutas och ordférande tackar for varens goda arbete och
onskar alla en riktigt trevlig sommar.

Nasta mote:
Fredagen den 5 oktober 2018 kl. 13:30-15:30

Antecknat av Therese Martinsson
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SOmn medievanor
och livsstil hos
ungdomar

Pernilla Garmy

Barnsjukskéterska, doktor i medicinsk vetenskap
Lektor vid Hogskolan Kristianstad

Postdoktor vid Lunds universitet

Hoégskolan Kristianstad

SOmnbehov Minskande sémnlangd
* Bam 6-12 &r: 10-11 immar  Barnens sémnlangd har minskat 1
+ Ungdomar 13-18 &r: 9 timmar ‘ timma pé 100 ar

Men sa har sov de 2008-2009:
* 6-12 ar: 9-10 timmar
* 13-18 ar: 7-8 timmar

Garmy P, Nyberg P, Jakobsson U. Sleep and Television and Computer Habits of Swedish School-Age Children The
Journal of School Nursing, 2012 Dec;28(6): 469-76

Hr

Somnbrist och overvikt

Contents iars seslatie o S wsOaect
m Journal of Pediatric Nursing

For lite sémn och lang skarmtid har
samband med overvikt hos skolbarn

Insufficient Sleep Is Associated with Obesity and Excessive Screen Time Amongst Slutsats

Ten-Year-Old Children in Sweden Skolbarn som far 15¢ lite sBmn har stérre risk fér alt ha en

Pernilla Carmy ***, Eva K. Clausson %, er Nyberg *, U Jakobison Gvervikt och alt spendera mycket tid framifér tv och dator.
SkolskSterskor har en viktig uppgift att Iyfta betydelsen av
sunda och rimliga

ARTiCLE INTQ ARNTHACT
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Sytte
| studien understkies sémn, tv och datorvancr, samt Svar
wiki hos elever | drskurs 4

Metod

| denna tvlrsnittsstudie besvarade 1260 fic-ariga skolbarm
en enkdt som sdmn och medievancr | somband med hal-
sosamtalet hos skolskiterskan | drskurs 4, | saomband med
detta besdk vigdes och mattes dven 1097 av bamen. Be-
skrivande och onalytisk stofistik orvéndes.

Betemans
Eacrrr P, Cochmon EX. My P. S U 01 ¥ w8 A

[ e Ty y— v
‘ecin 2007 11,008

B
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Ungefar 40 % av bamen ropporferode att de sov mindre
an @ fimmar per natt

| genomasnitt gick bamen och lode sig klockan 21:00 pd
vardaghkvallar, och en imma senare pd helgen

| genomsnitt filringade bamen 1 fimma vid tvin och

1 timma vid datom varje dog.

Férekomsten av évervikt (inkiusive fetmal) war 18%.

Rekommendationen fér skolbarm ér att sova minst @ fim-
mar per natt, och kortare sémn aGn 9 fimmar pd skolndtter
var associerot med dvervikh, och skiirmfid mer &n 2 tim-
mar per dog. somt sémnsvarigheter och frdtthet | skolan

]

Social jetlag

Oogred Arsmimh Repert

Sleep Habits and Nighttime Texting
Among Adolescents

Pernilla Garmy, PRD, RN'#, and Teresa M. Ward, PhD, RN’

Fear of missing out - FOMO

« Definition av FOMO: a pervasive apprehension that others
might be having rewarding experiences from which one is
absent.

» Resultat: Hog FOMO, leder till 6kad aktivitet pa sociala
medier, och till sdmre vélbefinnande

o 1 Hose Bkt .

ty. fear of missing out and problematic intemnet use and theit ().
relationship 1o subjective well-being

Ungdomarnas egna somntips

o Skarmfritt sovrum

» Morkt och tyst i sovrummet

» Lagga sig i tid

« Stiga upp samma tid varje dag
* Motionera

» Vara ute i dagsljus

* Avslappning

* Dricka nagot varmt

iir

Regelbundenhet

» SOmn — uppstigning och laggtider
* Mat

* Motion

* Gora saker man tycker om
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Sammanfattningsvis

* Regelbundenhet — dven helgen!
» Fa dagsljus!

» Skarmfria natter!

* Gor ett medvetet val!

Tack for uppmarksamheten

* Pernilla.garmy@hkr.se

Kontaktpersoner

* Kristianstad: Malin Berg,
verksamhetschef for Centrala
Elevhalsan & Mattias Olsson, skolchef i
Kristianstad

» Hassleholm: Jan-Olof Olofsson,
verksamhetschef, utbildningsndmnden.

+ Perstorp: Asa Persson, rektor pa

Perstorps gymnasium. Eﬂ
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