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Ordférande halsar valkommen till motet.

1. Dagordning och féregaende motesanteckningar
Dagordningen godkdnns med andringen att punkt 7 Ansokan Region Skane
flyttas upp till efter punkt 4.

Aterrapportering av foregdende protokoll. Gallande forskarutbildnings-
ansokan, Hogskolan ar inbjuden till intervju 16/10 hos UKA. Besked om
forskarutbildningsrattigheter kommer 15 december.

Forslagen pa nya representanter till samordningsgruppen ar ocksa klara
och doktorandrepresentant blir Anna Martinson (suppleant Christine E.
Laustsen). Hon ersatter Malin Sundstrom. Pia Petersson har tackat ja som
ersattare for Kerstin Blomqvist, som representerar forskarna.

Foregaende motesanteckningar godkanns.

2. Aterrapportering FoU-nitverken

Operativa gruppen har hand om FoU-natverken och pa nasta mote med
delregionala operativa gruppen, 28 maj, kommer fragan om natverken tas
upp. Viveca kommer att stimma av med en av de sammankallande ifall
input om bakgrunden till natverken Onskas. Viveca samt nagon
representant fran plattformen kan vid behov delge information p3a ett av
delregionala operativa gruppens mote.

Punkten kvarstar till ndsta dagordning.

3. Rapport fran verksamheten, Albert Westergren

Christine E. Laustsen deltog tillsammans med Pia Petersson och Albert
Westergren pa Forte talks i Stockholm. Christine presenterade
brukarmedverkan, och presentationen tog emot val. Temat for Forte talks
2019 var valfard for framtiden.

Flera kommuner har tidigare visat intresse for deltagande i
Forskningsplattformen. Kontakt har tagits med Simrishamns kommun och
Anna-Karin Edberg och Albert Westergren kommer under hdsten féra
inledande samtal.

Nasta vecka ager IAGG konferensen rum i Géteborg. Flera forskare och
doktorander fran projekten Existentiell ensamhet, UserAge och Preventiva
hembesok kommer att delta.

Tva ledamoter i vetenskapliga radet kommer under aret att ga i pension,

Liselotte Jakobsson och Stefan Hellmer. Maria Haak, nytilltradd bitradande
professor HKR ersatter Liselotte som intern ledamot och Cecilia
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Fagerstrom, professor vid Linnéuniversitetet ersatter Stefan Hellmer som
extern ledamot.

Lars Fredén har tackat ja till att annu en gang genomfdra en extern ut-
vardering av forskningsplattformen. Under hosten kommer Lars att
intervjua flera personer med anknytning till plattformen.

Sophie Schon Persson disputerar 10 juni 09:00 i Malmé. Alla dr varmt
valkomna, lokal laggs ut pa Lunds universitet, medicinska fakultetens webb
ca 3 veckor innan disputationen. Avhandlingens titel ar Workplace
relationships - as health promoting resources at work.

HKR har instiftat ett nytt pris for att uppmarksamma forskning inom HKRs
prioriterade omraden. Marina Sjoberg, doktorand i projektet Existentiell
ensamhet, har tillsammans med medforfattarna Ingela Beck, Birgit
Rasmussen och Anna-Karin Edberg tilldelats priset for mars manads
publikation. Se https://www.hkr.se/nyheter/2019/manadens-publikation-sa-
kan-kanslan-av-ensamhet-kan-lindras/

4. Feedback pa anso6kningar till VR

Inga nya ansOkningar just nu, men tva aterrapporter fran projekten ”Stress,
smarta och ldkemedelsanvandning hos barn och ungdomar” och ”Cultural
diverstiy in multiprovessional healt care teams: Processes and
consequenses har godkants.

Flyers har tagits fram for att lyfta fram majligheterna att séka medel fran
Forskningsplattformen, en som riktar sig till forskare pa HKR och en som ar
tankt att spridas till vard och omsorgspersonal med forskningsintresse.
Bada bilaggs.

5. Ansdkan Region Skane
Diskussion kring den kommande ansdkan till Region Skane om fortsatt
forskningsfinansiering. Ansdkan ska lamnas in varen 2020.

Positiv anda hos lokalpolitiker for fortsatt stod av forskningen. Letter of
Intent bor tas fram och delges regionalpolitiker.

Politiker bor dven bjudas in till konferensen 7 november och forskningen
inom plattformen bor lyftas fram.

5. Forskningsfika
Bordlaggs till nasta mote.

6. Verksamhetsstod
Bordlaggs till nasta mote.
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8. Konferens 2019

Konferensen genomfors 7 november med temat E-hélsa: framja, férebygga
och behandla.

Bland formiddagens foreldsare finns bland andra Peter Berggren fran
Glesbygdsmedicinskt centrum, Region Vasterbotten som talar om
framtidens vard.

Preventiva hembesok kommer att lyftas fram som forskningsprojekt fran
Forskningsplattformen.

9. Gast — Gita Hedin doktorand ”S6mn, mediavanor och livsstil hos
ungdomar”
Se bilaga.

10. Ovrigt
Den nya sjukvardsorganisationen bordlaggs till ndsta mote.

Fast punkt: Projektidéer fran verksamheten.

Ordférande tackar for dagens goda arbete och ett extra stort tack till Malin
Sundstrom som avgar som doktorandrepresentant. Ordférande 6nskar alla
en riktigt trevlig sommar!

Kommande mote:
18 oktober  kl. 13:30-15:30
29 nov kl. 13:30-15:30

Antecknat av Therese Martinsson
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Valkomna att soka
medel fran
Forskningsplattformen
for

>
—
For dig som ar pa HKR inom halsovetenskapligt omra-
de. Tag chansen att fa till din forskning. Varje ar beviljas

forskningstid till projekt knutna till verksamheter i Norddsta Ska-
ne.

Har du en men inga kon- Knyt inom HKR,
takter? Vi kan kanske hjalpa vi anordnar seminarier och
dig att hitta en samarbets- workshops inom aktuella om-
partner. raden.

Forskningsplattformen drivs i samverkan med HKR,
Region Skdne och kommunerna i Norddsta Skdne.

Forskningschef: albert.westergren@hkr.se
Forskningsassistent: therese.martinsson@hkr.se



Valkomna att soka
medel fran
Forskningsplattformen
for

For dig som ar arbetar inom vard och omsorg i Region Skane
Nordost eller i nagon av kommunerna knutna till forskningsplatt-
formen. Tag chansen att fa till forskning. Varje ar beviljas
stod till projekt knutna till verksamheter i Nordosta Skane.

Har du en men inga kon- Knyt inom HKR,
takter? Vi kan kanske hjalpa vi anordnar seminarier och
dig att hitta en samarbets- workshops inom aktuella om-
partner. raden.

Forskningsplattformen drivs i samverkan med HKR, Region Skdne och
kommunerna i Nordésta Skane (Bromdilla, Héssleholm, Horby, Kristian-
stad, Osby, Perstorp & Ostra Géinge).

Forskningschef: albert.westergren@hkr.se
Forskningsassistent: therese.martinsson@hkr.se
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Gita Hedin 4

Folkhalsopedagog

Doktorand
Hogskolan Kristianstad/Lunds Universitet

Universitetsadjunkt Folkhalsovetenskap
"Peppare” for Generation Pep

Foreldasare for REACTA
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”Somn, medievanor och livsstil
hos ungdomar”

Kristianstad 190517, Samordningsgruppen FPL
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Licentiatavhandling

Fokuserar pa ungdomars somn, elektronisk
anvandning och fysisk aktivitet.

Studie 1: Mojligheter och hinder for en god
natts somn, bland gymnasieungdomar i Sverige.
Med fokus pa somn och elektronisk
medieanvandning.

Studie 2. Somn, fysisk aktivitet och BMI.

Forskningsplattformen
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Varfor sova?!

Aterhdmtning - Hjarnan och
kroppen

Uppbyggande av hormoner, ex.
tillvaxthormoner

Immunforsvar aktiveras
Minnesfunktion och minneslagring

Forskningsplattformen
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Somnbehov

Barn 6-12 ar: 10-11 timmar

Ungdomar 13-18 ar: 9 timmar

Men sa har sov de 2008-2009:
6-12 ar: 9-10 timmar
13-18 ar: 7-8 timmar

Forskningsplattformen
Garmy P, Nyberg P, Jakobsson U. Sleep and Television and HG |SO |

Computer Habits of Swedish School-Age Children The k
Journal of School Nursing, 2012 Dec;28(6): 469-76 samverkan




Langvarig somnbrist

1980-talet - trefaldigats

Negativ utveckling - Psykisk ohalsa
Bidra till inlarnings - och
minnesproblem

Svarare att reglera blodsocker

Eventuella konsekvenser: overvikt,
fetma, hjart-karlsjukdom och
diabetes

Kan borja i barn/tonarstiden!

Somnproblem:
15-ariga flickor: 38% Forskningsplattformen
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15-ariga pojkar: 28% samverkan




Forandring i beteende

Stillasittande (ca 9 tim/dag)
Elektronisk medieanvandning
Mindre/inget dagsljus
Ungdomar ar extra kansliga
(dygnsrytmen forskjuts)
Tillganglig dygnet runt

Forskningsplattformen
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Sammanfattning

e SOomn ar viktigt for halsan
* Allt fler ungdomar sover for lite
* Det leder till hogre risk for ohalsa
Det rader konsensus om att ungdomar borde sova
mer
~* Trots det &r det fa studier som belyser

ungdomarnas egna syn pa hur de ser pa sin
somn.

Somn och fysisk aktivitet, varfor ar det viktigt vad
man gor pa dagen och pa natten.

Forskningsplattformen
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gdomarnas somnmonster

Weekend cath-up sleep

Late bedtime

Less sleep

Tired during school

Forskningsplattformen
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Vad visar vara studier?!
- sdmn och digitala medier

Somnlangd, medelvarde: 6 h 45

min

45 % sover 6 ¥ timma eller
mindre

25 % sover 8 timmar eller mer

Forskningsplattformen

i Lund nov 2017 — juni Holsa |
samverkan
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~ Mindre dn 7 timmars somn ar
associerat med:

‘\_\‘ﬂ

Samre trivsel i skolan . ..
Samre kondition

Underkanda amnen Tycker mindre om sitt

Skicka/ ta emot SMS pa utseende

natten . ) .
Samre halsa, okad stress

Langre skarmtid (spel &

. ) Koncentrationssvar-
sociala medier)

igheter

Energidryck, cigaretter,

alkohol Kanner sig ledsen

Forskningsplattformen
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samverkan
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nasister i ak 1 —2018-2019
renheter av somn och digital
anvandning

. Kanna tillhorighet

. Kanna tillganglighet

Dilemma mellan balans av somn
och digital anvandning

uer i Skane, okt. 2018 —

Forskningsplattformen
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”Jag sover bra pa natten, men
jag sover mycket mindre an sex

timmar varje natt”

Forskningsplattformen
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“Jag lagger mig kl. 22 och somnar
01 eller 02. Jag fastnar med

mobilen, oftast med Youtube
eller Snap”

samverkan




“Jag skulle knappt kunna leva
utan min smartphone. Jag har

hela mitt livi de sociala
medierna”

Forskningsplattformen
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Ingen mobil i sovrummet

svalt rum Inga ljud som stor

Strategier for en optimal somn — enligt
ungdomarna

kt aktiv innan Ligga sig pd samma tid

Varmt bad

Forskningsplattformen
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samverkan
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