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Narvarande: Anna-Karin Edberg, vice rektor, HKR, ordférande
Andriette Naslund, utvecklingsstrateg, Osby kommun
Anna Martinsson, doktorandrepresentant, HKR
Helena Stahl, férvaltningschef, Osby kommun
Kenneth Persson, verksamhetschef, Hassleholms kommun
Kerstin Mauritzson, Region Skane, KRYH/ priméarvard
Maria Haak, representant for forskare, HKR
Patrik Wilhelmsson, verksamhetschef VO, Perstorps kommun

Ovriga: Albert Westergren, forskningschef, HKR
Fanny Sundquist, forskningsassistent, HKR

Ej Anette Ekenberg, verksamhetschef, Hassleholms
ndrvarande: kommun
Gunilla Marcusson, MAS, Ostra Géinge kommun
Gurdal Sahin, Hassleholms sjukhus
Hannie Lundgren, forskningschef, Region Skane
Monica Dahl, Halsa och Omsorg, Ostra Géinge kommun
Pia Andersson, dekan, HKR
Sergio Padoan, forskningschef, Skanes sjukvard nordost
(SSNO)
Susanna Wahlman-Sjobring, verksamhetschef, Bromoélla
kommun
Ulrika Johannesson Olsson, planeringsenheten,
Kristianstad kommun
Viveca Dettmark, senior advisor

Ordférande halsar alla valkomna till motet.
1. Dagordning och féregaende motesanteckningar

Dagordningen godkdanns med foéljande tillagg under 6vrigt:
e FoU-natverken
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e Sjukskoterskestudenter i primarvarden
e Representant Horby kommun

Genomgang och aterkoppling pa féregaende minnesanteckningar.

Géllande ansokan om forskarutbildningsrattigheter for omradet
Personcentrering for halsa och vélbefinnande i amnet Vardvetenskap har
delningen kommit fran UKA. Delningen var tillfredstéllande pa alla punkter.
Det slutgiltiga beskedet for saval vardvetenskap  som
utbildningsvetenskap tas den 3 december och expedieras den 4
december.

Foregaende motesanteckningar godkanns.

2. Rapport fran verksamheten, Albert Westergren

Forte har sdkrat forskningsprogrammet UserAge:s fortlevnad for
ytterligare tre ar da nio miljoner kronor beviljats. UserAge har fokus pa
brukarmedverkan i forskning om aldrande och hilsa.

3. Feedback pa ansékningar till VR

Projekten ”Stress, smarta och lakemedelsanvandning hos ungdomar”
samt "S6mn, medievanor och livsstil hos ungdomar” dar Pernilla Garmy
ar projektledare har beviljats fortsatt finansiering.

Steg 3 ansoOkan for projektet "Existentiell ensamhet — en utmaning i
varden till skora aldre” dar Anna-Karin Edberg ar projektledare kommer
att tas upp pa nasta sammantrade den 10 december.

En skissansdkan for projektet ”Halsoframjande aktiviteter och
rorelsegladje for aldre personer” kommer att skickat ut fér omrostning
till samordningsgruppen inom kort. Projektet ar tankt att vara ett
samarbete mellan Kristianstad kommun, KingaKonsult och Pluspraktik.

4. Ansékan Region Skane

Gilbert Tribo, ordférande i Halso- och Sjukvardsnamnden, Region Skane,
kommer till forskningsplattformen pa besok for att fa en presentation av
verksamheten.

Lars Fredén har pabdrjat utvarderingen av FPL HiS verksamhetsperiod
2015 — 2019. Sedan férra sammantrdadet har det skickas ut en enkat
(digitalt) till samordningsgruppen, som kommer att anvandas som
underlag i den externa utvarderingen. Detta ar en nationell enkdt som ar
utformad for att utvdardera samverkan. Hittills har endast tva svar

Hogskolan Kristianstad ¢ 291 88 Kristianstad ¢ 044-250 30 00 ¢ info@hkr.se ® www.hkr.se




inkommit. Det vore tacksamt ifall alla kan avsatta 10 — 15 minuter for att
genomfora enkaten.

Fanny Sundquist ska undersoka ifall Lars Fredén har modjlighet att
medverka cirka en timme via lank pa sammantrddet den 28 februari for att
presentera resultatet av utvarderingen.

5. Konferens 2019, aterrapportering

Nastan hundra personer deltog i konferensen ”E-hdlsa: framija,
forebygga och behandla” den 7 november. Dagen var mycket
uppskattad bland konferensdeltagarna.

Totalt 45 personer utvarderade konferensen. Resultatet av
utvarderingen visade i korthet:
o Totalt omdéme om konferensen: Mycket bra 62%; Bra 36%;
Mindre bra 2%
o Utbudet av foreldasningar: Mycket bra 58%; Bra 40%; Mindre bra
2%
o Utbudet av utstallare: Mycket bra 51%; Bra 49%

Anna-Karin Edberg berattar att projektet ”Existentiell ensamhet hos dldre
personer” har fatt EU-medel for att driva LONE-studien, vilket tacker for
aktiviteter 2020 och 2021. Under nasta ar kommer tre doktorander
inom projektet att disputera; Helena Larsson, Malin Sundstréom och
Marina Sjoberg. En ny doktorand, Tide Garnow, har beviljats stod till
licentiatexamen och kommer att bérja den 1 februari. Tides forskning
kommer att fokusera pa existentiell ensamhet hos ungdomar. Ett
forslag ar darfor att forskningsplattformens konferens 2021, forslagsvis
i april, kan ha existentiell ensamhet som ett dvergripande tema.

6. Gast — doktorand Sarah Forsberg ”Fingerfoods”

Sarah Forsberg &r kock, gastronom och doktorand i projektet
"Fingerfoods - En vag till okad matglddje, sjalvstandighet och
valmaende bland dldre med motoriska atsvarigheter". Sarah Forsberg
paborjade sin forskarutbildning i Mat- och Maltidsvetenskap 2019 och
ar anstalld av Hogskolan Kristianstad, men ar inskriven som doktorand
pa Kopenhamns universitet. Sarah redogjorde for kunskapslaget,
pagaende analys av data for studie |, samt fokus for studierna Il och III.
Se bilaga 1.

8. N3-ut strategin

En arbetsgrupp bestdende av Anna-Karin Edberg, Albert Westergren,
Andriette Naslund, Fanny Sundquist, Kerstin Mauritzson, Maria Inefall
och Sergio Padoan kommer att arbeta for att ta fram férslag angaende
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hur FPL HiS kan bli annu battre pa att na ut till verksamheterna. Forsta
motet kommer att dga rum den 18 februari.

For att underlatta for representanterna i samordningsgruppen ar
tanken att kommunikatérerna i respektive kommun kan vara de som
sprider information fran forskningsplattformen. For att inleda
samarbetet med kommunikatérerna kommer Fanny Sundquist att
kontakta samtliga i samordningsgruppen for att fa namn pa
kommunernas kommunikatorer.

Lisbeth Barchan fran Sten K Johnsson stiftelsen var pa besok pa HKR i
forra veckan for att beratta om deras stipendier. Nar Lisbeth var har for
ett ar sedan resulterade det i tva beviljade ansékningar fran HKR. Sten
K Johnsson stiftelsen har inte ett direkt forskningsfokus utan snarare
fokus pa innovation, entreprendrskap och hur forskning kan goras
tillganglig for allmédnheten. Ett forslag ar att soka stipendium for att ta
fram underlag for hur man lagger upp en studiecirkel. Ansékningstiden
for 2020 &r 16:e januari — 13:e februari.

10. Mo6ten under varen

Varens motestider faststalls till:
e 28 februarikl. 13:30 —15:30
e 29 majkl. 13:30-15:30

11. Ovrigt

FoU-ndtverken

Kerstin Mauritzson rapporterar om sammanstallningen av FoU-natverken
2019 som skickades ut via e-post till samordningsgruppen. Natverken:
Rehabilitering; Kognitiv svikt; NAVER; och Palliativ vard finns kvar, men
Likemedel har forsvunnit. Kenneth Persson beradttar att det palliativa
natverket i nuldget arbetar med den nationella vardplanen. Albert
Westergren beréattar att ndtverksamordnaren ska kallas en gang per ar till
delregionala tjanstefordelningen som traffas tva ganger/termin. Albert
rapporterar dven att Elisabeth Rothenberg presenterade de nya
diagnoskriterierna fér undernaring vid senaste sammantradet med NAVER.
NAVER ir involverat i olika forskningsprojekt.

Sjukskéterskestuderande i primdrvdrden

Kerstin Mauritzson berattar att man har dndrat primarvardsplaceringen
fran termin 4 till termin 2 i sjukskoterskeutbildningen, vilket innebér att det
kommer studenter fran bada terminerna. D3 det kravs mycket arbete for
att ta hand om studenterna upplever verksamheterna det som stressigt.
Anna-Karin Edberg berattar att Halsopunkten har 6ppnat pa HKR. Det ar en
studentledd mottagning dar studenterna ar tva veckor for att underlatta
for primarvarden, genom minskning av praktiktiden i den verksamheten.
Albert Westergren for diskussionen vidare till Annelie Orrung Wallin
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(programomradesansvarig for sjukskoterskeprogrammet) och ber henne
aterkoppla till Kerstin.

Hérby kommunrepresentant
Da Kristina Cavetoft inte ldngre representerar Horby kommun i
samordningsgruppen, behovs det en eftertradare. Darmed mottages garna

forslag pa ny representant for Horby kommun. Anna-Karin Edberg
undersoker saken vidare.

Fast punkt: Projektidéer fran verksamheten.

Ordférande tackar for dagens goda arbete och dnskar alla en riktig god jul
och gott nytt ar.

Kommande mote:
28 feb kl. 13:30 - 15:30

Antecknat av Fanny Sundquist
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Fingerfoods

-En vag till okad matgladje, sjalvstandighet och valmaende hos
aldre med motoriska atsvarigheter
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Sarah Forsberg 2019



Sarah Forsberg
-Doktorand i Mat- och Maltidsvetenskap

« Utbildad kock

* Gastronom

* Innovation Project Leader Findus

« Magister i Mat- och Maltidsvetenskap

 Master | Halsovetenskap

« Universitetsadjunkt 1 Mat- och
Maltidsvetenskap



Bakgrund

« Svarigheter att hantera bestick ar vanligt bland flera
grupper 1 samhallet

» Paverkar aldres valbefinnande och livskvalitet och ar aven
vanliga orsaker till undernaring.

« Att ata blir en enorm anstrangning

 Avviker fran sociala sammanhang



Syftet med projektet

Ar att utifran attityder, behov och krav hos
aldre personer med motoriska atsvarigheter,
deras anhdriga samt vard- och
omsorgspersonal utveckla valsmakande och

halsosamma produkter som kan atas med

fingrarna



Studie |

 Vilka attityder har aldre med motoriska atsvarigheter, deras anhoriga samt
vardpersonalens till fingerfoods och till att &ta med fingrarna?

 Hur ska fingerfoods vara utformade for att anses acceptabla att ata med
fingrarna?

Genomforande:

-Individuella intervjuer

-Fokusgrupper




Sjukdomsforioppet

Mattliga symptom Mer symptom Svara symptom

Kniv och gaffel Gaffel och/eller sked Fingrarna

Sjalvacceptansen paverkas av vilken sjukdom samt graden av symptom man har, vilket i
sin tur paverkar hur och vad man ater samt med vem och var man éter



How Whom

The conduct of eating The social context

What Where

The food The physical context




Studie Il

Vilka sensoriska, nutritionella och mikrobiella behov, krav och
onskemal ar viktiga i utvecklandet av attraktiva fingerfood-
produkter?

Enkat om sensoriska egenskaper
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Bilder: Pixabay.se

Kompletteras med kvalitativ data fran
studie |

Naringsmassiga och prebiotiska aspekter



Studie Il

Kan valutvecklade och socialt accepterade fingerfoods avhjalpa
motoriska atsvarigheter och motverka undernaring?

Produktutveckling:
-Brod

-Kottkomponent
-Gronsakskomponent
-Saser

Utvardering:
-Sensorisk panel | Kopenhamn
-Observationer pa sarskilt boende
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