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Sammantradet 6ppnas och inleds med en presentationsrunda.

1. Dagordning
Dagordningen faststalls med foljande tillagg under punkten ovrigt:

e Attinkludera Helsingborgs lasarett och Angelholms sjukhus
e Halsoriksdagen

2. Féregaende motesanteckningar
Ordférande redogor for motesanteckningar fran foregaende sammantrade.

Den 11 februari skickades fem skissansokningar till ledamoterna i
samordningsgruppen for omrdstning. Syftet ar att bedoma om projektidén och
dess studier ar relevant for verksamheter knutna till forskningsplattformen, dvs.
kommun och/eller region. For att fortydliga innebar det inte att bedéma ifall
verksamheten har mojlighet att delta i studierna.

Foregaende motesanteckningar godkanns och laggs till handlingarna.

3. Rapport fran verksamheten, Albert Westergren

Under varterminen skickades fem skissansokningar ut till ledamoterna i
samordningsgruppen for omrostning. Fyra av dessa bedomdes vara relevanta for
verksamheterna. Projektet Samverkansaspekter i stravan mot en somlos nara vard
och omsorg med personen i fokus skickade inte in en steg-2 ansdkan, men har
tilldelats en manads forskningstid for forstudie och utveckling av projektplan.

Under hostterminen kommer forskningsplattformen att utlysa projektmedel for
finansiering av doktorand(-er) (licentiat(-er)) i forskningsprojekt med preliminar
deadline den 31 oktober. Antagning till forskarutbildningen planeras till
hostterminen 2022.

Under varterminen har forskningsplattformen arrangerat flera webbinarium som
har varit mycket uppskattade. Den 23 april var filosofen Jonna Bornemark
inbjuden att prata utifran hennes bocker Horisonten finns alltid kvar: om det
bortglomda omddmet och Det omatbaras rendssans — en uppgorelse med
pedanternas varldsherravalde. | formiddags holl Claes Lindskog, lektor i engelska
vid Lunds universitet, ett webbinarium om akademiskt skrivande pa engelska.

Forskningsplattformens verksamhetsberattelsen for 2020 ar fardig och publicerad
digitalt.

Under aret har en arbetsgrupp tagit fram studiecirkelmaterial dar
forbattringsarbete ar grunden och sedan kommer dmnet att utgd fran
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forskningsprojekt vid forskningsplattformen. | host kommer tva pilotstudier att
genomforas med existentiell ensamhet som dmne. En pilotstudie kommer att
genomfdras i Ostra Géinge kommun med volontérer och en i Osby kommun med
personal.

Presentation av forskningsplattformens nyligen avslutade, pagaende och nya
forskningsprojekt, se bilaga 1.

4. Rapport ansokningar till VR

Projekteten Personcentrerad vard och ledarskap inom SABO - etiska utmaningar i
ljuset av Covid-19 (projektledare Anna-Karin Edberg) och Darfor orkar vi -
Sjukskoterskors arbetssituation och halsa fore, under och efter COVID-19
pandemin, samt forutsadttningar for att arbeta personcentrerat (projektledare
Kerstin Nilsson) har beviljats finansiering av varsin doktorand motsvarande
vardera 4 ars heltidsstudier med planerad start hostterminen 2021.

Vetenskapliga radet arbetar med att revidera kritikerna som anvands for att
sdkerstalla  vetenskaplig kvalitet vid beddmning av projekt- och
doktorandansokningar. Kriterierna som ska anvandas vid forskarutbildningen pa
Hogskolan Kristianstad dr ocksa ute for revision och tanken ar att de ska vara sa
lika varandra som mojligt.

5. Gast — Tide Garnow, doktorand ”Existentiell ensamhet och ledsenhet hos
ungdomar”

Tide Garnow, doktorand, presenterar sin forskning om existentiell ensamhet och
ledsenhet hos ungdomar, se bilaga 2.

6. Ovrigt
e Attinkludera Helsingborgs lasarett och Angelholms sjukhus

| sjukskoterskeprogrammet pa  Hogskolan  Kristianstad  ingar
verksamhetsférlagd utbildning, VFU. Sjukskoterskestudenterna har
mojlighet att genomfdra sin VFU i nordvastra och nordostra Skane. Med
anledning av detta pagar det en dialog mellan Hogskolan Kristianstad och
Helsingborgs lasarett gdllande O0kat samarbete sinsemellan. | nuldget ar
forskningsplattformens verksamhet begransad till Norddstra Skane, men
samarbetet Oppnar upp for att bjuda in Helsingborgs lasarett och
Angelholms sjukhus att medverka i samordningsgruppen och for att
inkludera dessa tva sjukhus i studier. Samtliga ledamoter stéller sig positiva
till forslaget och Albert Westergren kommer att undersdka saken vidare.

e Hdlsoriksdagen
Malin Sundstrém, Sophie Schén Persson och Pia Andersson informerar om
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arbetet med Halsoriksdagen. Halsoriksdagen arrangeras av den nationella
halsopolitiska arenan Livsplats Sverige och har genomforts sedan 2015. Nu
ar planeringen igang for att arrangera Halsoriksdagen i Kristianstad med
prelimindrt datum den 10-12 maj 2022. Det har skickats ut
informationsbrev om Halsoriksdagen till kommunerna i norddstra Skane.
Lansstyrelsen samt kommunerna Osby, Hassleholm, Perstorp och
Kristianstad har anmalt sitt intresse att medverka som arrangorer. Livsplats
Sverige kommer till Hogskolan Kristianstad i nastkommande vecka for att
titta pa lokaler.

Andriette Naslund foreslar, att under Halsoriksdagen, lyfta arbetslivet och
hur vi ska attrahera arbetstagare. Kenneth Persson tycker att det hade varit
intressant att lyfta patientens medverkan i varden och brukarmedverkan.

Fast punkt: Projektidéer fran verksamheten

Ordforande tackar motesdeltagarna for visat intresse och avslutar motet.

Nadsta sammantrade dger rum 2021-10-01 kl. 13:30 — 15:30.

Antecknat av Fanny Sundquist
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Pagaende forskningsprojekt

m Projektledare Doktorand Startdatum

Barn i Barnahus Ann-Margreth Olsson Maria Klafverud 2011 (disp 2021)
Preventiva hembesok til o4 ¢y Karisson Anna Nivestam 2014 (disp 2022)
seniora personer

ST LTI Albert Westergren Christine E. Laustsen 2017 (disp 2022)
forskning (UserAge) 9 ' P

S, MELIEVENST ClE Pernilla Garmy Gita Hedin 2017 (disp 2022)
livsstil hos ungdomar

Stress, smarta och

lakemedelsanvandning hos  Pernilla Garmy Tide Garnow 2018 (antogs 2020)
ungdomar

Fingerfoods Karin Wendin Sarah Forsberg 2019 (disp 20227?)
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Nya forskningsprojekt

m Projektledare Doktorand Startdatum

2020

Att moéta personer i sorg

Personcentrerat ledarskap
inom vard och omsorg till
aldre personer, PERLE

Personcentrerad
Oppenvard ur ett
patientperspektiv

Personcentrering i
halsoframjande inventioner
for seniorer i kommunal
verksamhet

Ann-Christin Janlov

Anna-Karin Edberg

Peter Hagell

Maria Haak

Anne-Lie Larsson (lic)

Marie Jonsson (lic)

Fredrik Gasser

Daniella Dinse

2020

2020

2020

KR
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Nya forskningsprojekt

m Projektledare Doktorand Startdatum

Darfor orkar vi -

Sjukskoterskors

arbetssituation och halsa Kerstin Nilsson Annons ute 2021
fore, under och efter

COVID-19 pandemin

Personcentrerad vard och
ledarskap inom SABO -

efiska utmaningar i ljuset Anna-Karin Edberg Rekrytering pagar 2021
av Covid-19

Samverkansaspekter i

strévan mot en somios Lisa Kallstrém & Lina Behm 2021

nara vard och omsorg med
personen i fokus
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Nyligen avslutade forskningsprojekt

m Projektledare Doktorand Start-/slutdatum

Existentiell ensamhet vid
livets slut

Behovsbaserad vardmodell
for patienter som frekvent
soker psykiatrisk
akutvardsmottagning

Cultural diversity in
multiprofessional health
care teams: Processes and
consequences

Psykiatriska
akutmottagningar och dess
personal

Anna-Karin Edberg

Anita Bengtsson-Tops

Timurs Umans

Ann-Christin Janlov

Marina Sjéberg, Helena
Larsson och Malin
Sundstrom

Manuela Schmidt

2014-2020

2014-2020

2017-2020

2018-2020
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Existentiell ensamhet
och ledsenhet

Forskningsplattformen LPjrisjic::ng,TTc@l
hos ungdomar HAIsa | Eﬂ Sweden’

Tide Garnow

Doktorand i vardvetenskap

Hogskolan Kristianstad

Sjukskoterska med specialisering

. . . Children’s and Young People’s Health
inom psykiatri

in Social Context — CYPHISCO
Universitetsadjunkt HKR




Existentiell ensamhet
och ledsenhet
hos ungdomar

|: tvarsnittsstudie

ll: intervjustudie
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Sadness and Other Health Complaints among Swedish
Adolescents: A Cross-Sectional Study

Tide Garnow '*, Eva-Lena Einberg ', Anna-Karin Edberg ! and Pernilla Garmy 2

Faculty of Health Sciences, Kristianstad University, SE-291 88 Kristianstad, Sweden;
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Correspondence: tide.garnow@hkr.se; Tel.: +46-44-2503-920

Abstract: Health complaints are increasing among adolescents and are recognized as a global
public health issue. Health complaints are an indicator for subjective ill-being, but little is known
about the relationship between sadness and other health complaints. The aim of this study was

Garnow, T.; Einberg, E.-L.; Edberg, A.-K.; Garmy, P. Sadness and Other Health Complaints among Swedish
Adolescents: A Cross-Sectional Study. Int. J. Environ. Res. Public Health 2021, 18, 3999.
https://doi.org/10.3390/ijerph18083999
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Article
Sadness and Other Health Complaints among Swedish
Adolescents: A Cross-Sectional Study

Tide Garnow '*, Eva-Lena Einberg ', Anna-Karin Edberg ! and Pernilla Garmy 2

Syfte: Undersoka ledsenhet och andra halsobesvar hos ungdomar
Metod: Tvarsnittsstudie baserad pa gymnasieungdomars enkatsvar (n = 1489, 15-17 ar)

Resultat: 21,8 % uppgav att de var ledsna ofta eller alltid

(flickor: 17,9 %, pojkar: 26,7 %, annat kon: 28.0 %).

Ledsenhet var relaterat till foljande halsobesvar:

huvudvark, somnsvarigheter, nedsatt aptit, spanningar och koncentrationssvarigheter.



Ungdomars
halsobesvar

* Ett globalt folkhalsoproblem

* Inte alltid latta att tolka och bemota
* Forkroppsligande

» Sjukligt eller en naturlig del av livet?

Personcentrerat stod
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Pagaende forskning

Existentiell ensamhet hos ungdomar

En del av projektet ”Stress, smarta och
|lakemedelsanvandning”
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Intervjustudie

LONE-studien




Kristianstadsbladet september 2020

s Kristianstadshladet
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Att prataom ensamheten

sok Q

spracker skammen

Vid évergangsfaser i livet kan man kinna sig ensammast i hela vérlden. Om vi
vagar prata om det kan vi hjélpa varandra, tror Tide Garnow som forskar om

ungdomars ensamhet och ledsenhet vid Hégskolan Kristianstad.

Kristianstad « Artikeln publicerades 5 september 2020

Lunchseminarium maj 2021

Hogskolan
Kristianstad

Stress, smarta och
Idkemedelsanvdndning hos

ungdomar

Tid: 2021-05-18, 12:30- 13:30
Plats: Zoom

Doktorand Tide Garnow presenterar en ny studie om ledsenhet och
halsobesvar hos ungdomar. Forskarna Pernilla Garmy och Eva-Lena
Einberg presenterar tillsammans med magisterstudenter studier i

Children’s and Young People’s Health
in Social Context - CYPHISCO

forskningsprojektet "Stress, smarta och lakemedelsanvandning hos

ungdomar”.

Crafoordska stiftelsen

i
Halsa i
samverkan

Ebba Danelius stiftelse

Skolskoterskekongressen maj 2021

Ledsenhet och andra
halsobesvar hos ungdomar

Intreduktion

Ungdomars hlsobasyir batraklas | dag som alt
globalt folkhdlsoproblem. Hllsobaswlr kan vara
Bade kroppsiiga och paykiska, och kan kormma Gl
witryck genom exsmpalvis ledsanhed, Simn-
svhrigheder och smdrta. Eflersom hillsobesyar
utbrycks pd oliks s34 kan de vara svira alt fBestd
ach diriganam bemdta,

Ledsanhet &r en kinsla som manniskor Abar-
Eammanda arfar under lived, man ledsenbat
acksd alt av symiomean vid depression. Forskning
thar hittills folusarat pd depression hos ungdomar,
rman ledsenhet f diramot inte lka ulforskad, och
ints haller ratationsn melan ledsenhet ach andra
hilsabesvir.

Syfta
Syfel var alt utforska ledsenhat och andra hlse-
besviir hos ungdomar,

Matod
En kvantitativ brsnittsstudie bassrad pd enkit-
data insamiade pd gymnasiesialor | sBdra Svarige
i1 = 1488; 15-17 &r) (svarsfrakvens 71,3 %),

Resultat

Ledsanhat var vanlig! hos ungdomar. 21,8 % av
ungdomama uppgav att de upplevda ledsanhet
ofta eller altid (fickor: 17,9 %, pojkar: 26,7 %,
annat kdn: 28,0 %). Ledsenhed var relatesal S
simnEvirighater, hueedvirk, konoantrations-

svirighetier, spdnningar och nedeatt apt

Diskussion
Elt s34 alt tolka ralationan mellan ledsenhat ach
andra hdilsobesviir Sr alt Grath ledsanhel som en

Frkregprshgaad kinsls. Med Brkroppaiiganda

Childran's and Young Peopla’s Haalth
In Bocial Conlext - CYPHISGH

menas all kinslor bar sig kroppsliga utirpck, ach
ledsenhat kan pd =& vis manifesbaras ganom
axempatvis huvadviick och sbmnsvarigheter, Olika
=8 alt Bestd hur kinslor spplommers ach ytirar sig
ledar Bl olika bakandling och sidd. Det finns en risk
atl vardagliga kinsloutiryck balraklas som sjulliga
ach diefir medicineras. Tidigare forskning har visat
at flickors och pojans kinslouttneak tolcas och
bamits pd olika s3t, och alt grenden Bl deras
beasylr inte alid kammes upp &l ylan

Shutsats

Som hdilso- ach sjukvirdsparsonal & dat viktigh att
foradka forsth vad hilsobesvlr &r et uttryck for, e
att kunna erbjuda parsoncentrerat stid som har
posiliv affiskt pd den ungas vilbefinnanda.

Artikaln | sin halhat

Gamow, T.; Einberg, E.-L; Edbang, A-K.; Garmy, P
Sadness and Other Health Comglaints among
Swadizsh Adolascents: A Cross-Sectional Shudy. fnl.
J. Envimon. Res Puhlc Healh 2021, 18, 3990
hitpeitdol org/10.33900erph1 BOBISA9

Forskningaplotfomen Hﬂgﬁkﬂmﬂ
Halsa i Krisfianstod
samverkan
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