Fyll i blanketten, skriv ut och skriv under. Skicka darefter blanketten till: Forskningsplattformen for Halsa i
Samverkan, Hégskolan Kristianstad, 291 88 Kristianstad. Vid fragor vanligen kontakta fplhis@hkr.se

Forslag till studentprojekt Datum: 20210128................

1. Prel projektnamn:.breyentiva hembesok i Norden

2. Limplig uppsatsniva: grundnivé (kandidatuppsats) B

3. Verksamhet och kontaktperson:
Forskningsplattformen Hélsa i Samverkan Anna Nivestam

4. | de fall studentprojektet dr en del i ett storre forsk-
ningsprojekt, ange 6évriga medarbetare i projeket:

Ar 6vriga projektdeltagre informe-
Preventiva hembesok till seniorer ga proj &

rade om studentprojektet

Ja

5. Syfte och kort sammanfattning av projektet:
Syftet 4r att beskriva preventiva hembesok ur ett nordiskt perspektiv, skillnader och likheter i
genomforandet.

6. Kortfattad projektbeskrivning:

Preventiva hembesdk genomfors runt om i vérlden. Syftet med bescken ér att frimja hélsa och
forebygga ohiilsa hos dldre personer. Besdken genomfors vanligtvis av en sjukskdterska som har ett
samtal med personen kring dennes hilsa, livsstil och boendemiljo. Vanligtvis gors olika
riskbeddmningar for att bedoma exempelvis fallrisk och undernéring. Detta dr viktigt for att tidigt
upptécka problem som kan forebyggas. Senare forskning har ocksa visat att bestket kan bidra till att
fréimja hélsa genom att fokusera pa personens styrkor och formagor. Sedan 80-talet har forskning pa
preventiva hembesdk bedrivits i Norden. Idag finns forskning fran bland annat Finland, Norge och
Sverige. Men genomforandet ser vildigt olika ut i de olika linderna och dven inom ldnderna. For att
fa en overskadlig bild Gver de olika sitten att genomfdra hembesok pa behdvs dérfor en
litteraturgenomgang. Denna litteraturgenomgang kan bidra till en tydligare bild av hur preventiva
hembesok kan genomféras av sjukskdterskan och ligga till grund for den fortsatta utvecklingen av
preventiva hembesdk till seniorer.

7. Ovrigt:
For mer information kontakta girna mig Anna Nivestam, anna.nivestam@hkr.se

Underskrift .

A
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