HOgskolan
Kristianstad

Verksambhets-
berattelse 2022

Forskningsplattformen f&r Halsa i Samverkan

e
M Halsa i Samverkan
N~ s ;

i



FORSKNINGSPLATTFORMEN FOR HALSA
I SAMVERKAN (fidigare Forskningsplatt-
formen for Utveckling av Ndrsjukvérd) har
funnits sedan 2003 och &r eftt samarbete
mellan Region Sk&ne, Hogskolan Kristian-
stad samt de sju kommunerna i Norddstra
Ské&ne (Bromolla, Héssleholm, Horby, Kristi-
anstad, Osby, Perstorp och Ostra Gsinge)
som fillsammans finansierar verksamheten. Representanter fér de olika finansidrerna éter-
finns i den samordningsgrupp som beslutar om, och féljer upp forskningsplattformens
inriktning och verksamhet.

Forskningsplattformen for Halsa i samverkan ska fungera som en métesplats for utbyte
av erfarenheter och kreativa idéer och vara en dynamisk arena fér forskningssamarbete
Over gréinserna. Forskningen ska ké&nnetecknas av hég vetenskaplig kvalitet och vara maéj-
lig attimplementera i praktiken. Visionen for verksamhetsperioden 2021-2023 &r atftisam-
verkan bedriva verksamhetsndra forskning som kan méta framtidens utmaningaroch ge
mojlighet till personcentrering fér hélsa och vélbefinnande med speciellt fokus pé:

Insatser for att stérka hdlsa och férebygga ohdlsa

Patientsdker och resurseffektiv véird dver organisationsgrénserna
Utveckling av nya och innovativa I6sningar

Nyttiggbérande och spridning av

Forskningsplattformen HC")gSkObﬂ
Halsa i Kristianstad

samverkan



Forskningschefen har ordet ...........eeeeeemememmmmmemmmmmmmmmmmrennen. 4

Samordningsgruppens ordforande har ordet...........ccceiiiviiiii, 7
SamordningsgruppPen ....covvviviriririmir i —————————— 9
Forskningsprojekt 2022.........cueeiiiiiimmmmneiinssssrs s ssssmssssees 10
Insatser for att stiirka hélsa och forebygga ohiilsa 10
Att MOtA PEISONECT 1 SOTE c.veeuvieniieuiieiientientienteeieete et eee et et et eaeesbeesieens 10
Personcentrering i hdlsofrdmjande interventioner for seniorer i kommunal
VETKSAMMNET. ....eitiiiiiiiie ittt 11
Personcentrering som innovativ strategi for hilsa och védlmaende vid
idrottsprofilerad utbildning..........ccccoveerieiiiiiiie e 11
Personcentrerad dppenvard ur ett patientperspektiv.......c.cceceeeeveerienennenne. 11
Preventiva hembesok till Seniora personer .........c.cecvevererereeeeeeneenennene 12
Soémn, medievanor och livsstil hos ungdomar..........cccccecevenenincnnennee. 12
Stress, smirta och lidkemedelsanvandning hos ungdomar-........................ 12
Patientsiiker och resurseffektiv vard dver organisationsgrinserna......... 13
Brukarmedverkan .........c..oeveriiiiieniininienceeeeee e 13

Dérfor orkar vi - Sjukskoterskors arbetssituation och hélsa fore, under och
efter COVID-19 pandemin, samt forutsattningar for att arbeta

PETSONCENEIETAL ......eeeeueeeeeeeteeeteteeneeneeetesteeteeeeese et aseeseseeebeeeeeneeneanseseseeenes 13
Personcentrerad vard och personcentrerat ledarskap vid sérskilt boende,
(PERLE-STUAICN) ...c..eitieiieiieiceie ettt s 14
Samverkansaspekter i strivan mot en soémnlos nira vard och omsorg med
PEISONET 1 FOKUS ..veiiiiieiii ettt sttt e eaee e 14
Utveckling av nya och innovativa losningar 15
Fingerfoods — en vég till 6kad matglddje, 6kad sjalvstdndighet och 6kat
valméaende bland 1Are...........coeeieiiiinininire e 15
Sensorbaserad screening: risk for fall och stroke vid preventiva hembesok
................................................................................................................... 15
Nyttiggorande och spridning av forskning 16
Jamlik, néra och siker vard for personer med Parkinsons sjukdom och
deras NArStACTIAE. .......ccueeitieiieieeie e e 16
Nyttiggorande av preventiva hembesok till dldre personer pé en
SAMBALISTIVA ..o 16



Studentuppsatser 2022.....cccvvvviiiiirimrirmrmrrrrrrrrrrrrrerrrrrrr i ———— 17

Nigra glada nyheter 2022 ........cceueeeeeemmmmmemmmmmmememmmmmmmmmmmmmsssssssmsmsssmsssmsssnnnnn 19
DoktorandverkSamhet...........eeeeeeeeeeemmmmmmemmmmmmmmmsmmmmmmmmsmmssssssssmssssssssssssssnnnn 20
Doktorandseminarier 20
Kickoff for doktoranderna 20
Metodworkshop 20
Handledartraff 20
Doktorsexamen 2022 21
Doktorander under 2022 22
Forskningsplattformen som motesplats .......c.eeeeeeeeeemeeemmmmemeemmemeeenmemmmmnmnnne 27
Arbetsméten och seminarier 27
Jamlikhetsperspektivet i skrift, tal och handling ...........ccoceveeiiniinninin. 27
Oppna seminarier 28
Existentiell ensamhet hos dldre personer — utbildning for 6kad kunskap
och Medvetenhet..........ocvveriieiiie e 28
Halsoekonomiska aspekter pa emotionella besvér och smirta hos barn och
UTLZA et utieeiteeenteeeuteesubteeateesabeesateesabeeeabeesabeesabeesabeesabeesabeesabeesabeesaseesabeesabeenn 28
Det vetenskapliga radet 28
Samverkan, samarbete & brukarmedverkan 29
Ekonomisk redovisning 2022 .........ccovveermmrmmnnnnssssmesnsssssss s 30
Vad hander 20237 ......ccccociiissrssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 31
Publikationer 2022 .........ccceeeueiiiinimmrnnsnssssssersnssssssssssssrsssmsssssssssesnsnnmnsssnns 32
Vetenskapliga referensbedémda publikationer 32
PUDLICETAAE ...t sttt ebee e 32
E-pub ahead of print/in Press.......cveecveeceeecieiiieeeiee e eieesieeeveesvee e e 38
Accepterade fOr pUbLICEIING .......c.oecveeeierieriieieeie e 38
Inskickade fOr publiCering .........cccocverierieriieiieeeesee e 38
Populdrvetenskapliga publikationer..........c..ceoeeveiiiienienienieieeieeieene 39
1 o) 010 (1<) SRS 40
Presentationer 41




Internationella vetenskapliga presentationer ...........coccoceveeevvceienienenennen. 41
Nationella Konferenser...........cooeeriiriiiiiiiiieneeeeeeeeeeee e 43
Avhandlingar 46

I media 46
Hogskolan Kristianstads webbsida 47
ForskningsSprojekt .........ccciermmriiiinniiseerins s 49



Forskningschefen har ordet

Aret 2022 har varit ett intensivt och spinnande &r inom forsknings-
plattformen. Redan under véren disputerade fyra av vara doktorander.
Forst ut var Anna Nivestam (4 mars 2022) med en avhandling om
hilsoframjande aspekter pd preventiva hembesok for dldre personer,
utifrdn individ- och samhillsperspektiv. Direfter var det dags for
Christine E. Laustsen (1 april 2022) med fokus pé att involvera yrkes-
verksamma personer utanfor akademin i forskning inom &ldrande och
hilsa. Framédt sommaren disputerade Sarah Forsberg (8 juni 2022)
med en avhandling om “fingermat”, mat som kan 4tas med fingrarna,
en tvirdisciplinir studie om utveckling av fingermat for dldre per-
soner med motoriska svarigheter att dta. Dagen efter disputerade Gita
Hedin (9 juni 2022) med en avhandling om sémn och somnsvarigheter
hos ungdomar. Ett stort grattis till vara nya doktorer!

En kér vin och kollega, Pia Petersson, lamnade oss efter en tids sjuk-
dom den 25 november 2022. Pia var den forsta plattformsdoktoranden
som disputerade (2009). Hon var ocksé bitrddande projektledare for
plattformsprojektet Preventiva Hembesok till Seniorer (Pre-H). I glad-
jen med doktorander som disputerade fanns Pia med! Hon var
bitrddande handledare till Anna och Christine. Pia utmanade alltid oss
andra forskare och doktorander genom att stélla fragan ”vad &r nyttan
med detta och for vem?” och podngterade i alla sammanhang vikten
av att den forskning som vi bedriver ska komma verksamheterna till
del och bidra till forandring 1 praktiken. Kénnetecknande for Pia var
att hon var nytinkande — hon végade ifragasitta “forgivettagna”
sanningar och forestdllningar. Hon tog ocksa tag i sddant som inte
fungerade och agerade. Pia brukade sdga att det var distrikts-
skoterskan i henne som gjorde att hon inte bara upptickte problem
utan ocksé loste dem. Vi minns Pia med glédje och viarme!

Under aret har vi ocksd kunnat vilkomna tre nya doktorander.
Johanna Bergman har fokus pa personcentrering som innovativ
strategi for hélsa och vilbefinnande inom idrottsprofilerad utbildning.
Sara Alenius har fokus pa den studentledda mottagningen Haélso-
punkten, Hogskolan Kristianstad. Madelene Térnblom har 1 sin av-
handling fokus péd sensorbaserad screening av risk for fall och stroke
vid preventiva hembesok for seniorer. Varmt vilkomna!



En sérskild satsning har gjorts under aret pa juniorforskarbidrag, det
vill sdga att ge tid for forskning till personer som &r relativt ny-
disputerade. Totalt har 15 forskningsménader delats ut till tre olika
forskningsprojekt.

Under éret har Maria Haak lamnat sitt uppdrag som bitradande forsk-
ningschef for forskningsplattformen for uppdrag som vicerektor for
forskning. I och med det tar Maria dven 6ver som ordférande for
forskningsplattformens samordningsgrupp. Anna-Karin Edberg, 14m-
nar uppdraget som ordforande for samordningsgruppen, men kommer
att fortsatt vara forskarrepresentant i gruppen. Vidare tar Anna-Karin
over som bitrddande forskningschef for forskningsplattformen. Maria
lamnar ocksa uppdraget som ledamot 1 vetenskapliga rddet och ersétts
av Staffan Karlsson, professor, Hogskolan Kristianstad. Vi tackar
Maria och Anna-Karin for era insatser inom tidigare plattformsupp-
drag och lyckonskar er i era nya uppdrag. Jag uppskattar era virde-
fulla idéer och synpunkter till gagn for forskningsplattformen.

Avslutningsvis vill jag rikta ett sdrskilt tack till Johanna Olsson,
vikarierande forskningsadministrator for forskningsplattformen som,
efter cirka 1 ar (31 jan 2023), kommer att avsluta sitt vikariat nir or-
dinarie forskningsadministrator Josefine Albinsson kommer tillbaka
frén sin fordldraledighet. Johanna har pa ett foredomligt sitt skott det
mangsidiga arbetet som forskningsadministratdr och varit en mycket
god kollega. Johanna har pa ett framgéngsrikt sdtt kommunicerat
plattformsaktiviteter via olika kanaler, t.ex. via Facebook, dir vi nu
har 6ver 300 foljare! Tack Johanna.

Jag vill tacka alla medarbetare som jag mott under mitt femte ar som
forskningschef. Tack till ledamdterna i samordningsgruppen, veten-
skapliga radet, forskare och doktorander. Nu ser vi fram emot ett
spannande 20:e plattformsar, 2023!

Albert Westergren

Professor i omvérdnad

Forskningschef for forskningsplattformen
Hogskolan Kristianstad







Det dr en stor forman att som ordférande i samordningsgruppen fa
folja den sd wviktiga verksamheten som sker vid forsknings-
plattformen. Forskningsplattformen ar ett av Hogskolans allra bista
exempel pad framgéngsrik forskning 1 samverkan. Samordnings-
gruppen bestar av ett 20-tal representanter frdn Region Skane, de sju
kommunerna i Nordost samt Hogskolan Kristianstad. Ett av sam-
ordningsgruppens mest betydelsefulla uppdrag ar att bedoma om de
projektidéer som kommer till plattformen ar relevanta for de verk-
samheter som ingar i samarbetet. P4 sa vis sédkerstills att den forsk-
ning som bedrivs verkligen ér till nytta for utvecklingen av vard- och
omsorg 1 norddstra Skéne. Forskningen som bedrivs kidnnetecknas av
en utvidgad samverkan mellan forskare, offentliga aktdrer och verk-
samhetens intressenter, vilket Okar mdjligheterna for forsknings-
resultatens anvindning i det vardagsnira vard- och omsorgsarbetet.

Forskningsplattformens verksamhet har under 2022 fortsatt varit pa-
verkad av pandemins svallvagor. Det giller framfor allt mdjligheterna
att samla in data inom kommunal och regional vard och omsorg, verk-
samheter som nu star infor att hdmta upp forlorad fart i kvalitetsarbete
och annan utveckling som har fatt sta tillbaka under pandemin. Det &r
1 de situationerna sjélvklart att forskning inte kan, eller bor, std hogst
pa agendan. De verksamheter som forskningsplattformen samarbetar
med har dock gjort sitt yttersta for att de pagdende studierna inte ska
paverkas och mycket har lagts om 1 digital form. Trots detta ha flera
doktorander blivit forsenade 1 forhdllande till den ursprungliga planen
och Hogskolan har skjutit till medel for att bekosta deras forseningar,
vilket vi dr mycket tacksamma for.

Aven samordningsgruppens mdten lades om till digital form under
pandemin, nagot som vi i stor del har bibehéllit &ven under 2022. Ett
fysiskt mote under varen bevisade dock att det 4r mycket mer kreativt
att ses ”’pa riktigt” och vi kommer under 2023 att varva digitala mdten
med fysiska méten. Ett par ledamoter har slutat under 2022 och nya
har tillkommit. Vi ar sédrskilt glada for det nya engagemanget fran
Helsingborgs och Angelholms sjukhus.



Forskningsplattformens verksamhet dr mycket stabil och har for-
starkts med flera nya plattformsprojekt och tre nya doktorander under
aret. Det ndra samarbetet med forskarutbildningen har bidragit till att
doktorandgruppen har utdkats och fler doktorander &n négonsin (nu
sammanlagt 10 doktorander) dr involverade i1 forskningsprojekt i sam-
verkan med verksamheter i nordostra Skéne. Vi har ocksd under 2022
sjosatt ett program med studiecirklar och utbildning for studiecirkel-
ledare med forbéttringskunskap som grund som ett sitt att sprida den
kunskap som forskningsprojekten genererar. Det forsta programmet
som bygger pa kunskap om existentiell ensamhet har pilottestats
under dret med mycket positiva resultat.

Vi vill avslutningsvis framhélla att Forskningsplattformens arbete &r
mycket framgangsrikt och inspirerar utvecklingen och uppbyggnaden
av liknande verksamheter vid Hogskolan Kristianstad. Vi vill passa pa
att tacka Albert Westergren och Johanna Olsson for det utmaérkta
arbete som genomfors for att leda plattformen framét och utvecklas
vidare 1 positiv riktning. Stort tack dven till forskare och doktorander
vars forskning gor skillnad pa riktigt. Sist men inte minst vill vi tacka
alla ledamoter i samordningsgruppen for mycket gott samarbete under
2022. Vi ser fram emot 2023 d& Forskningsplattformen for Halsa i
samverkan har 20-arsjubileum.

Anna-Karin Edberg (jan-sep 2022) Maria Haak (okt-dec 2022)

Ordforanden i samordningsgruppen under 2022 som avgaende respek-
tive tilltrddande vicerektor for forskning, Hogskolan Kristianstad.
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Forskningsprojekt 2022

Forskningsplattformen for Hilsa i samverkan ska fungera som en
motesplats for utbyte av erfarenheter och kreativa idéer och vara en
dynamisk arena for forskningssamarbete dver grinserna. Forskningen
ska kédnnetecknas av hog vetenskaplig kvalitet och vara mojlig att
implementera 1 praktiken. Visionen for verksamhetsperioden 2021—
2023 ir att i samverkan bedriva verksamhetsnira forskning som kan
mota framtidens utmaningar och ge majlighet till personcentrering for
hilsa och vilbefinnande med speciellt fokus pa:

Insatser for att stiarka hilsa och forebygga ohélsa
Patientsédker och resurseffektiv vard dver organisations-
granserna

e Utveckling av nya och innovativa l6sningar

e Nyttiggorande och spridning av forskning

Den forskning som bedrivs ska priglas av en stark forsknings- och
forskaretisk medvetenhet och en viardegrund dar méngfald, jamlikhet
och Oppenhet édr centrala. Nyttiggérande och spridning av forskning
(punkt 4 ovan) ska vara kidnnetecknade for samtliga forskningsprojekt.
En utforligare beskrivning av forskningsprojekten finns pé s. 49-63.

Insatser for att starka halsa och forebygga
ohdlsa

Att mota personer i sorg

Fokus for projektet dr att utforska hur personal inom vard- och om-
sorg uppméirksammar personer som drabbats av sorg nidr en nir-
staende avlidit.

Projektansvarig dr Ann-Christin Janlov, bitrddande professor i om-
vardnad vid Hogskolan Kristianstad. Ovriga medarbetare dr Ingela
Beck, bitrddande professor i omvérdnad, Eva-Lena Einberg, lektor i
hélsa och vardvetenskap samt Anne-Lie Larsson, doktorand.
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Personcentrering i halsoframjande interventioner for
seniorer i kommunal verksamhet

Projektet syftar till att utifrdn ett personcentrerat perspektiv undersoka
forebyggande och hilsofrimjande interventioner i kommunal regi
med fokus pa fysisk aktivitet for personer 65 ér och éldre.

Projektet genomfors i samarbete mellan Hogskolan Kristianstad och
kommuner kopplade till Forskningsplattformen for Hilsa i Sam-
verkan. Projektansvarig dr Maria Haak, professor i hdlsovetenskap vid
Hogskolan Kristianstad. Ovriga medarbetare i projektgruppen ar
Staffan Karlsson, professor i hilsovetenskap, Ulrika Olsson Mdller,
lektor 1 vardvetenskap, Marie Nilsson, lektor i folkhdlsovetenskap och
Daniella Dinse, doktorand.

Personcentrering som innovativ strategi for halsa och
vdlmaende vid idrottsprofilerad utbildning

Relationen mellan idrott, fysisk aktivitet och hélsa priglas av kom-
plexitet. P4 grund av rddande tdvlingslogik och professionalisering
uppndr svensk idrottsverksamhet generellt och idrottsutbildning 1 sko-
lan specifikt inte sin fulla potential som resurs for ungdomars fysiska
aktivitet, idrottsliga utveckling, hdlsa och folkhilsa. Projektet ar ett
storre samverkansprojekt med Osby Kommun och Ekbackeskolan.

Projektansvarig d4r Maria Haak, professor i hédlsovetenskap vid Hog-
skolan Kristianstad. Ovriga medarbetare ir Asa Bringsén, lektor i
folkhélsovetenskap, Petra Nilsson Lindstrom, bitrddande professor i
hélsovetenskap och Johanna Bergman, doktorand.

Personcentrerad oppenvard ur ett patientperspektiv

Projektet syftar till att vidareutveckla och kvalitetssékra ett instrument
for att mdta personcentrering i dppenvard ur ett patientperspektiv, med
fokus pa personer med langvariga sjukdomstillstand.

Projektet genomfors i samarbete mellan Hogskolan Kristianstad,
Centralsjukhuset i Kristianstad (CSK) och Helsingborgs lasarett.
Projektansvarig dr Peter Hagell, professor 1 vardvetenskap vid Hog-
skolan Kristianstad. Ovriga medarbetare i projektgruppen #r Albert
Westergren, professor i omvardnad, Joakim Ekstrand, lektor i nation-
alekonomi, Valentina Bala, doktor i medicinsk vetenskap och
Fredrik Gasser, doktorand. Darutover medverkar adjunkter (HKR)
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och kliniskt verksamma medarbetare vid CSK och Helsingborgs lasa-
rett.

Preventiva hembesok till seniora personer

Projektet drivs 1 samverkan med samtliga sju kommuner 1 norddstra
Skéne, primdrvarden och sjukhusen Hissleholm och Kristianstad och
syftar till att utveckla, implementera och utvirdera en gemensam
modell for forebyggande hembesok till dldre personer. Det ar ett platt-
formsovergripande projekt som involverar samtliga fokusomraden
inom forskningsplattformen.

Projektet leds av en styrgrupp bestdende av ett 15-tal representanter
for de deltagande verksamheterna. Projektansvarig dr Staffan Karls-
son, professor i hilsovetenskap vid Hogskolan Kristianstad. Ovriga
medarbetare dr Albert Westergren, professor i omvérdnad, Maria
Haak, professor i hilsovetenskap, Joakim Ekstrand, lektor i national-
ekonomi, Anna Nivestam, doktorand (disputerade 4 mars 2022) och
Christine Etzerodt Laustsen, doktorand (disputerade 1 april 2022).

Somn, medievanor och livsstil hos ungdomar

Projektet genomfors i samverkan med kommuner i nordostra Skéne
och syftar till att undersoka somnmonster, medievanor och fysisk
aktivitet hos ungdomar.

Projektansvarig ér Pernilla Garmy, bitrddande professor i omvardnad
vid Hogskolan Kristianstad. Ovriga medarbetare ir Peter Hagell, pro-
fessor i vardvetenskap, Albert Westergren, professor i omvérdnad,
Ann-Christin (Lollo) Sollerhed, lektor 1 idrott och hilsa, Erika
Hansson, lektor i1 psykologi, Annika Norell Clarke, leg. psykolog och
Gita Hedin, doktorand (disputerade 9 juni 2022).

Stress, smarta och lakemedelsanvandning hos
ungdomar

Ungdomar har ménga existentiella funderingar kring bland annat
smirtsamma och stressfyllda upplevelser. I projektet pagér studier dar
syftet &r att undersdka samband mellan ledsenhet och fysiska symtom,
samt att undersoka vilka hilsofrdmjande strategier som skolskdterskor
anviander i sitt arbete under pandemin. Intervjuer med tondringar om
stress, smarta, ensamhet och strategier under pandemin genomfors
ocksa.
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Projektansvarig dr Pernilla Garmy, barnsjukskoterska och bitrddande
professor vid Hogskolan Kristianstad. Ovriga medarbetare dr Eva
Clausson, bitrddande professor i omvérdnad, Eva-Lena Einberg, lektor
1 vard och hilsovetenskap, Erika Hansson, lektor i psykologi, Ann-
Christin (Lollo) Sollerhed, lektor 1 idrott och hélsa och Tide Garnow,
doktorand.

Patientsdker och resurseffektiv vard over
organisationsgranserna

Brukarmedverkan

Fokus for UserAge-programmet dr att studera brukarmedverkan i
forskning dar brukare kan definieras som kunskapsanvéndare. Pro-
jektet som helhet drivs i samverkan mellan Lunds universitet, Gote-
borgs universitet, Linnéuniversitetet och Hogskolan Kristianstad med
stod fran Forte. I den studie som bedrivs vid Hogskolan Kristianstad
bestar kunskapsanvindarna i huvudsak av verksamhetsforetradare fran
Skane Nordost; det vill sdga de sju olika kommunerna, sjukhusen och
primérvdrden. Forskningsprogrammet avslutades efter sex ar i decem-
ber 2022.

Projektansvarig har varit Albert Westergren, professor i omvardnad
vid Hégskolan Kristianstad. Ovriga medarbetare har varit Maria Haak,
professor i hélsovetenskap, Pia Petersson, lektor i omvardnad och
Christine Etzerodt Laustsen, doktorand (disputerade 1 april 2022).

Darfor orkar vi - Sjukskoterskors arbetssituation och
halsa fore, under och efter COVID-19 pandemin, samt
forutsattningar for att arbeta personcentrerat

Covid-19 pandemin har drabbat virlden hart och utgor ett ovidlkom-
met men naturligt belastningsexperiment pa sjukvardsorganisationen.
Det overgripande syftet med detta projekt ar att 6ka kunskapen om
arbetsrelaterade faktorer som medverkar till att en del sjukskoterskor
kan eller inte kan, vill och klarar av att arbeta fére och under Covid-19
pandemins gigantiska belastningsexperiment pa sjukvarden.

Projektet drivs i samverkan mellan Region Skéne, Hogskolan

Kristianstad och Lunds universitet. Projektansvarig &r Kerstin
Nilsson, professor i folkhdlsovetenskap. Ovriga medarbetare ar Albert

13



Westergren, professor i omvardnad, Petra Nilsson Lindstrom, lektor i
folkhélsovetenskap, Sophie Schon Persson, lektor 1 folkhélsoveten-
skap och Cicilia Nagel, doktorand.

Personcentrerad vard och personcentrerat ledarskap vid
sarskilt boende, (PERLE-studien)

Projektet syftar till att undersdka enhetschefers och sjukskdterskors
erfarenheter och syn pa personcentrerad vard och personcentrerat
ledarskap samt att undersoka skillnader och likheter mellan de tva
grupperna, att utveckla och validera ett ramverk for personcentrerat
ledarskap och utveckla en metodik for att beddma personcentrerat
ledarskap. Projektet syftar dven till att utforska de etiska utmaningar
som enhetschefer, sjukskoterskor och vard- och omsorgspersonal vid
SABO har stillts infor, samt de bilder som media har formedlat av
dldreomsorgen under pandemin och hur det har paverkat ledare och
personal.

Anna-Karin Edberg, professor i omvérdnad ar projektansvarig. De
forskare som &r involverade i projektet frin HKR &r Anneli Orrung
Wallin och Malin Sundstrom, bada lektorer 1 omvardnad samt
doktoranderna Marie Jonsson och Anna-Carin Karlsson. I projektet
ingar dven Anna Smedberg Bondesson, Angerd Eilard och Christoffer
Dahl som é&r forskare inom sprk och litteraturvetenskap vid HKR
samt forskare fran Umeda universitet, Stockholms universitet och Uni-
versity of Sydney, Australien.

Samverkansaspekter i stravan mot en somnlos nara
vard och omsorg med personer i fokus

Fokus for projektet ér att utforska forvaltningsdvergripande samver-
kan med sdrskilt fokus pé forutsittningar, hinder och framgangsfak-
torer. Detta for att skapa kunskap kring samverkansaspekter i stravan
efter en somlos nira vard och omsorg for medborgaren, sa att personer
inte ska “trilla mellan stolarna”.

Projektansvarig dr Lisa Kaéllstrom, lektor i1 foretagsekonomi och
Christine E. Laustsen, lektor i hilsovetenskap. Ovriga medarbetare &r:
Albert Westergren, professor i omvardnad och Maria Haak, professor
i hilsovetenskap.
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Utveckling av nya och innovativa I6sningar

Fingerfoods — en vag till 6kad matgladje, 6kad
sjalvstandighet och 6kat valmaende bland aldre
Svérigheter att dta och att hantera bestick kan forekomma till exempel
hos dldre personer i samband med sjukdom. Doktorandprojektet som
syftar till att utveckla s.k. fingerfoods for att mota behoven av energi
och ndring genom mat som éts direkt med hénderna avslutades 2022. I
projektet har brod-, kott-, sas- och gronsakskomponenter utvecklats.
Dérutover har franska géststudenter tagit fram en receptfolder med
energi- och proteinberikade fingerfood. Ytterligare recept kommer att
utvecklas.

Projektansvarig har varit Karin Wendin, professor i mat- och maéltids-
vetenskap vid Hogskolan Kristianstad. Ovriga medarbetare har varit
Albert Westergren, professor i omvardnad, Maria Nyberg, bitrddande
professor 1 sociologi inom dmnet mat- och méltidsvetenskap, Elisabet
Rothenberg, bitrddande professor i ndringsléra, Viktoria Olsson, lektor
1 mat- och maltidsvetenskap och Sarah Forsberg, doktorand (dispute-
rade 8 juni 2022).

Sensorbaserad screening: risk for fall och stroke vid
preventiva hembesok

Syftet med projektet dr att undersdka hur sensorbaserade screening-
data kan utveckla och forbattra forutsittningar for att forebygga fall
och stroke, samt underséka hur seniorer och hembestkare upplever
screening. Dessutom &r syftet att utforska uppfattningar hos chefer i
kommuner och primirvard om mgjligheter och utmaningar for att dela
hilsodata och sociala data mellan sina organisationer.

Projektansvarig dr Staffan Karlsson, professor i hilsovetenskap vid
Hogskolan Kristianstad. Ovriga medarbetare #r Ulrika Olsson Mbller,
lektor i vardvetenskap, Kari Ronkkd, professor i informatik, Kerstin
Adahl, lektor i informatik, Anna Nivestam, lektor i hilsovetenskap
och Madelene Tornblom, doktorand.
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Nyttiggorande och spridning av forskning

Jamlik, ndara och saker vard for personer med
Parkinsons sjukdom och deras narstaende

Fokus for projektet ar att identifiera, testa och vidareutveckla digitala
16sningar for att skapa forutsittningar for 6kad forméga till egenvard
och livstillfredsstdllelse for personer med Parkinsons sjukdom och
deras nérstaende. Projektet inleds med en litteraturstudie for att kart-
lagga den kunskap som finns samt genomfora intervjuer med personer
med Parkinsons sjukdom och deras ndrstdende for att utforska vilka
behov och onskemdl som finns avseende digitala 10sningar och ut-
bildningsmaterial.

Projektansvarig dr Helena Larsson, lektor i vardvetenskap vid Hog-
skolan Kristianstad. Ovriga medarbetare dr Carina Hellqvist, specia-
listsjukskoterska inom neurologi och med.dr vid Link&pings-
universitetssjukhus samt Maria Haak, professor 1 hélsovetenskap,
Peter Hagell, professor i vardvetenskap och Erik Piculell, lic. adjunkt i
omvardnad vid Hogskolan Kristianstad.

Nyttiggorande av preventiva hembesok till aldre
personer pa en samhallsniva

Projektet syftar till att hos hembesdkare som utfor preventiva hembe-
sOk, utforska deras syn pd mojligheter och hinder for att bidra till ett
samhille som frimjar hdlsosamt dldrande.

Projektansvarig 4r Anna Nivestam, lektor i hilsovetenskap vid Hogs-
kolan Kristianstad. Ovriga medarbetare 4r Albert Westergren, profes-
sor i omvardnad och Maria Haak, professor i hilsovetenskap.
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Studentuppsatser 2022

Adolescents' Experience of Stress: A Focus Group Interview
Study with 16-19-Year-Old Students during the COVID-19
Pandemic.

Camilla Perming, Asa Thurn, Pernilla Garmy och Eva-Lena Einberg.
Studien ar ett examensarbete pa specialistsjukskdterskeprogrammet
till distriktsskoterska. Uppsatsen dr omarbetad till en vetenskaplig
artikel som publicerades 2022.

Anhorigkonsulenters erfarenheter av att uppmirksamma och
bemdta anhoriga i sorg i samband med att en nérstiende avlidit —
En kvalitativ intervjustudie.

Maria Carlsson, Emma Hedstrom, Ingela Beck och Ann-Christin
Janlov.

Studien ér ett examensarbete inom distriktsskoterskeprogrammet.
Uppsatsen dr omarbetad till en rapport som publicerades 2022.

Har egen upplevd sorg niagon betydelse i motet med personer i
sorg inom hemsjukvird? — Distriktssjukskoterskors erfarenheter.
Emma Ericsson, Ann-Sofie Lindskog, Ann-Christin Janlov och
Eva-Lena Einberg.

Studien &r ett examensarbete inom distriktsskoterskeprogrammet.
Uppsatsen dr omarbetad till en rapport som publicerades 2022.

Physical Activity Levels, Perceived Body Appearance, and Body
Functioning in Relation to Perceived Wellbeing Among Adoles-
cents.

Johanna Fransson, Isabelle Skoog, Pernilla Garmy och Ann-Christin
Sollerhed.

Studien ar ett examensarbete pa specialistsjukskdterskeprogrammet
till distriktsskoterska. Uppsatsen dr omarbetad till en vetenskaplig
artikel som publicerades 2022.

School nurses' experiences of health-promoting work to prevent
stress in Swedish adolescents.

Louise Persson, Charlotta Rahr, Pernilla Garmy och Eva-Lena
Einberg.

Studien &r ett examensarbete pd specialistsjukskdterskeprogrammet
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till distriktsskoterska. Uppsatsen dr omarbetad till tva vetenskapliga
artiklar som publicerades 2022.

School Nurses’ Perspectives on Health among School-Aged Chil-
dren and Adolescents During the COVID-19 Pandemic.
Charlotta Rahr, Louise Persson, Pernilla Garmy och Eva-Lena
Einberg.

Studien ar ett examensarbete pa specialistsjukskdterskeprogrammet
till distriktsskoterska. Uppsatsen dr omarbetad till tva vetenskapliga
artiklar som publicerades 2022.

School Nurses’ Perceptions About Student's Wellbeing During the
Covid-19 Pandemic in Sweden.

Eva Martinsson, Pernilla Garmy och Eva-Lena Einberg.

Studien dr ett examensarbete pa den fristdende magisteruppsatskursen
1 omvérdnad. Uppsatsen dr omarbetad till en vetenskaplig artikel som
publicerades 2022.
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Nagra glada nyheter 2022

Forskningsplattformens forskning har presenterats i en stor méngd
vetenskapliga publikationer, vid nationella och internationella konfe-
renser, samt 1 media, (se vidare under publikationer).

Vi gratulerar Pernilla Garmy och medarbetarna som beviljats medel (3
780 000 skr) fran Forte for projektet: Fridmja tonarssomn — kort och
langsiktiga effekter pd psykisk hélsa. Ett projekt som kommer att
kopplas till forskningsplattformen.

I syfte att nyttiggdra kunskapen som erhéllits fran projektet Existenti-
ell Ensamhet (EE) initierades studiecirklar med detta fokus. Introdukt-
ion till studiecirkelledare genomfordes och studiecirklar med
fokus pd EE genomfordes i tvd kommuner (Osby och Hissleholm).
Deltagarna har tyckt det varit inspirerande, givande och gett nya idéer.

Samarbetet mellan forskningsplattformen och forskningsmiljéerna har
utokats.

Grattis till vara nydisputerade kollegor Anna Nivestam, Christine E.
Laustsen, Sarah Forsberg, och Gita Hedin.

Tre nya doktorander har vilkomnats till forskningsplattformen,
Johanna Bergman, Sara Alenius och Madelene Tornblom, varmt
vilkomna!

Daniella Dinse och Maria Haak,
Nordisk Gerontologisk Konferens, Odense, Danmark.
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Doktorandverksamhet

Forskningsplattformen erbjuder seminarieverksamhet, metodwork-
shops och handledarluncher. Under verksamhetsaret 2022 har 14
doktorander varit aktiva vid forskningsplattformen.

Doktorandseminarier

Forskningsplattformens seminarieverksamhet &r en motesplats for alla
doktorander vid Hogskolan Kristianstad som skriver avhandlingar
inom det hélsovetenskapliga omradet. Doktorandseminarierna ar dven
Oppna for disputerade som dnnu inte har tillhorighet till annan forsk-
ningsmiljo (max 2 ar efter disputation). Under 2022 har sammanlagt
elva seminarier dgt rum, dir manus eller ramberittelser har diskute-
rats.

Kickoff for doktoranderna

Tisdagen den 20 september holls den &rliga kickoffen for doktoran-
derna pad Ahus Gistgivargird. Bland annat diskuterades underlaget
”Strategisk plan Doktorander FPL HiS” och flera goda synpunkter
lyftes fram, som sedan lag till grund for revidering av dokumentet.

Metodworkshop

Forskningsplattformen erbjuder metodinriktade seminarier med fokus
pa kvantitativ och kvalitativ forskningsmetodik. Under 2022 har tva
metodworkshops genomforts som hade fokus pd tvérsnittsstudier re-
spektive analys av fokusgruppsintervjuer.

Handledartraff

Vid tva tillfillen under 2022 samlades doktorander och savél interna
som externa handledare for en gemensam diskussion kring doktoran-
dernas studiesituation. Innehéllet 1 handledartraffen styrs av doktoran-
dernas och handledarnas Onskemdl. Vid d&rets traffar diskuterades
bland annat personcentrerad handledning.
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Doktorsexamen 2022

V1 gratulerar Anna Nivestam, Christine E. Laustsen, Sarah Forsberg
och Gita Hedin till doktorsexamen!

Anna disputerade vid Lunds universitet den 4 mars med avhandlingen
”Health promoting aspects of preventive home visits for older per-
sons. An individual and a societal perspective”.

Christine E. Laustsen disputerade vid Lunds universitet den 1 april
med avhandlingen” Involving professionals in research: In the field of
ageing and health".

Sarah Forsberg disputerade vid Kopenhamns universitet den 8 juni
med avhandlingen ” Finger foods. A cross-disciplinary study about
the development of finger foods for older adults with motoric eating
difficulties”.

Gita Hedin disputerade vid Lunds universitet den 9 juni med avhand-
lingen “’Sleep and insomnia symptoms in adolescence”.

——‘

Christine E. Laustsen, Gita Hedin, Anna Nivestam &
Albert Westergren.
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Doktorander under 2022

Christine Etzerodt Laustsen anstilldes i september
2017 och har varit inskriven som doktorand i hélso-
vetenskap vid Lunds universitet. Doktorsavhandling-
en har fokus pa professioners involvering i forsk-
nings- och utvecklingsprojekt inom omradet aldrande
och hélsa. Christine disputerade varen 2022.

Handledare: Maria Haak, Pia Petersson och Albert
Westergren, HKR.

Gita Hedin anstélldes 1 augusti 2018 och har varit
inskriven som doktorand i folkhélsovetenskap vid
Lunds universitet. Avhandlingen har fokus pa sémn,
medievanor, stillasittande och fysisk aktivitet hos
ungdomar. Gita disputerade varen 2022.

Handledare: Pernilla Garmy och Albert Westergren,
HKR samt Annika Norell Clarke, Karlstads universi-
tet och Hanne Tonnesen, Lunds universitet.

Anna Nivestam anstélldes i september 2018 och har
varit inskriven som doktorand i hélsovetenskap vid
Lunds universitet. Avhandlingen har fokus pa hilso-
fraimjande aspekter av preventiva hembesok till
seniorer, fran flera perspektiv. Anna disputerade
varen 2022.

Handledare: Maria Haak, Pia Petersson och Albert
Westergren, HKR.
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Sarah Forsberg anstilldes 1 januari 2019 och har varit
inskriven som doktorand i mat- och maltidsvetenskap
vid Kdpenhamns universitet. Avhandlingen har fokus
pa att utveckla s.k. fingerfoods for okad matglidje,
sjalvstindighet och vélmaende bland &ldre personer -
med motoriska étsvarigheter. Sarah disputerade varen
2022.

Handledare: Karin Wendin, Viktoria Olsson, Maria

Nyberg, Elisabet Rothenberg och Albert Westergren, HKR.

Tide Garnow paborjade sina doktorandstudier under
varterminen 2020 och é&r inskriven som doktorand i
vardvetenskap vid Hogskolan Kristianstad. Avhand-
lingen har fokus pé existentiell ensamhet och ledsen-
het hos ungdomar.

Handledare: Anna-Karin Edberg, Pernilla Garmy och

Eva-Lena Einberg, HKR.

Marie Jonsson paborjade sina doktorandstudier un-
der varterminen 2021 och dr inskriven som doktorand
i vardvetenskap vid Hogskolan Kristianstad. Avhand-
lingen genomf6rs inom ramen for forskningsprojektet
Personcentrerad véard och personcentrerat ledarskap
vid sérskilt boende, (PERLE-studien).

Handledare: Anna-Karin Edberg och Anneli Orrung
Wallin, HKR samt Annica Backman, Umea universitet.
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Anne-Lie Larsson paborjade sina doktorandstudier
under varterminen 2021 och dr inskriven som dokto-
rand 1 vérdvetenskap vid Hogskolan Kristianstad.
Avhandlingen har fokus pa hur personal inom vérd-
och omsorg uppméarksammar personer som drabbats
av sorg nir en narstdende avlidit.

Handledare: Ann-Christin Janlov, Ingela Beck och
Eva-Lena Einberg, HKR.

Fredrik Gasser paborjade sina doktorandstudier un-
der varterminen 2021 och ar inskriven som doktorand
1 vardvetenskap vid Hogskolan Kristianstad. Avhand-
lingen syftar till att vidareutveckla och kvalitetssikra
ett sjilvskattningsformuldr for att mita upplevelsen
av personcentrerad vard hos personer med ldngvariga
sjukdomstillstaind inom 6ppenvarden.

Handledare: Peter Hagell, Albert Westergren och
Joakim Ekstrand, HKR samt Valentina Bala.

Daniella Dinse pédborjade sina doktorandstudier
under varterminen 2021 och &r inskriven som dokto-
rand 1 vardvetenskap vid Hogskolan Kristianstad.
Avhandlingen har fokus pé personcentrering 1 hilso-
frimjande inventioner fOr seniorer i1 kommunal
verksamhet.

Handledare: Maria Haak, Ulrika Olsson Mbdller,
Staffan Karlsson och Marie Nilsson, HKR.
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Anna-Carin Karlsson pabdrjade sina doktorand-
studier under hdstterminen 2021 och &r inskriven som
doktorand 1 vardvetenskap vid Hogskolan Kristian-
stad. Avhandlingen genomfors inom forsknings-
projektet Personcentrerad vard och personcentrerat
ledarskap vid sérskilt boende, (PERLE-studien).

Handledare: Anna-Karin Edberg och Malin Sund-
strom, HKR samt Annica Backman, Umea universi-
tet.

Cicilia Nagel paborjade sina doktorandstudier under
hostterminen 2021 och ar inskriven som doktorand
vid Lunds universitet. Avhandlingen genom{ors inom
forskningsprojektet Dérfor orkar vi - Sjukskoterskors
arbetssituation och hédlsa fore, under och efter
COVID-19 pandemin, samt for-utsédttningar for att
arbeta personcentrerat.

Handledare: Kerstin Nilsson, Albert Westergren,
Petra Nilsson Lindstrom och Sophie Schon
Persson, HKR.

Johanna Bergman péborjade sina doktorand-
studier under hostterminen 2022 och ér inskriven
vid Hogskolan Kristianstad. Avhandlingen genom-
fors inom forskningsprojektet Personcentrering
som innovativ strategi for hédlsa och vialméende vid
idrottsprofilerad utbildning.

Handledare: Maria Haak, Petra Nilsson Lindstrom
och Asa Bringsén, HKR.
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Madelene Toérnblom péborjade sina doktorandstudier
under hostterminen 2022 och &r inskriven som doktorand
vid Hogskolan Kristianstad. Avhandlingen genomfors
inom forskningsprojektet Sensorbaserad screening: risk
for fall och stroke vid preventiva hembesok.

Handledare: Staffan Karlsson, Ulrika Olsson Moller och
Kari Ronkko, HKR.
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Forskningsplattformen som
motesplats

Arbetsmoten och seminarier

Forskningsplattformen har under 2022 haft éatta arbetsmoten med
representanter fran de olika forskningsprojekten. Arbetsmdtena har
fokuserat pa verksamhetens genomférande och inriktning samt kom-
mande aktiviteter. Vi har dessutom haft ett internt seminarium som
hade fokus pa jamlikhetsperspektivet i skrift, tal och handling.

Jamlikhetsperspektivet i skrift, tal och handling

Den 16 september holl Tide Garnow, doktorand vid Hogskolan Kristi-
anstad en foreldsning och workshop for medarbetare pa Hogskolan
Kristianstad om jdmlikhetsperspektivet 1 skrift, tal och handling. Att
alla ménniskor har lika virde dr nagot de flesta dr eniga om, dnda ris-
kera vi utsdtta vara medménniskor for exkludering, krankningar och
ibland till och med diskriminering. Ménga génger sker detta oavsikt-
ligt och omedvetet, vilket kan leda till att vi riskerar aterupprepa vara
misstag i stéllet for att gora annorlunda. Vilka misstag skulle vi kunna
undvika? Och hur kan vi skriva, tala och handla for att frimja jamlik-
het? Seminariet hade som malsittning att rikta ljuset mot ojdmlikhets-
aspekter som kan uppsta i mdoten med andra ménniskor, samt med-
vetandegora hur vi kan frimja jimlikhet genom séttet vi uttrycker oss
pé och hur vi handlar.

Seminarium med Tide Garnow.
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Oppna seminarier

Under aret har forskningsplattformen anordnat tvd seminarier som har
varit Oppna for alla intresserade. De Oppna seminarierna har framst
samlat deltagare fran Hogskolan Kristianstad, men &ven personer fran
Region Skane och omgivande kommuner.

Existentiell ensamhet hos aldre personer — utbildning for
okad kunskap och medvetenhet

Den 22 april bjod forskningsplattformen in till ett webbinarium och
workshop med Ingela Beck, bitrddande professor vid Hogskolan
Kristianstad och Helena Larsson, lektor vid Hogskolan Kristianstad.
Under webbinariet presenterades utbildningsprogrammet existentiell
ensamhet hos éldre personer. Utbildningen har tagits fram av det av
EU finansierade Alone projektet, dir bade Ingela och Helena medver-
kar. Marina Sjoberg och Malin Sundstrom, lektorer vid Hogskolan
Kristianstad medverkade ocksd och delade med sig av sina expert-
kunskaper 1 existentiell ensamhet hos dldre personer.

Hélsoekonomiska aspekter pa emotionella besvar och
smarta hos barn och unga

Den 18 november hade Anna Philipsson, hidlsoekonom vid Universi-
tetssjukvardens  forskningscentrum, Region Orebro 1lin, ett
webbinarium om hélsoekonomiska aspekter pd emotionella besvir
och smaérta hos barn och unga. Anna disputerade i1 februari 2022 med
sin avhandling “Health economic aspects of emotional problems and
pain symptoms in childhood and adolescence, long-term outcomes,
efficacy and cost-effectiveness of interventions”. Anna dr i grunden
folkhélsovetare och innan hon péboérjade sin forskningsbana arbetade
hon i minga &r med folkhélsofragor i huvudsak inriktat pd barn och
unga. Webbinariet genomfordes i samarbete mellan forskningsplatt-
formen och forskningsmiljon CYPHISCO.

Det vetenskapliga radet

Det vetenskapliga radet har sammantritt vid sex tillfdllen under 2022.
Radet bestar av interna representanter for de hélsovetenskapliga 4m-
nena inom Fakulteten for Hilsovetenskap samt externa ledamoter.
Rédets uppgifter bestér frimst av beddmningar avseende den veten-
skapliga kvaliteten i ansokningar och aterrapporteringar av pagaende
forskningsprojekt.
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Under 2022 har det vetenskapliga radet bestatt av de interna ledamo-
terna Lina Behm, vardvetenskap, Atika Khalaf, hdlsovetenskap, Maria
Haak, hélsovetenskap och Staffan Karlsson, hilsovetenskap. De ex-
terna ledamoterna har varit Jimmy Jensen, psykologi, HKR, Maria
Nyberg, mat- och maéltidsvetenskap, HKR och Cecilia Fagerstrom,
vardvetenskap, Linnéuniversitetet.

Samverkan, samarbete & brukarmedverkan

Ett av syftena med forskningsplattformen &r att Region Skane, kom-
munerna och Hogskolan Kristianstad samverkar och samarbetar med
varandra kring relevant forskning. Dérigenom forskas det “med” och
inte ”pa” verksamheterna. Alla projekt inom forskningsplattformens
paraply har dven ndgon form av brukarmedverkan. Det kan exempel-
vis vara ett brukarrdd/styrgrupp, dér brukarrddet tillsammans med
forskarna utvecklar en gemensam modell. Ytterligare ett exempel ar
referensgrupper som anviands som “bollplank™ for hur studierna ut-
vecklas och tillfor bra tankar kring resultatet. Ett tredje exempel ar att
verksamhetsledare medverkar i projekt genom aktivt deltagande i pro-
blematisering, planering, upplidgg samt genomférande och dérmed
bildar en link mellan forskarna och verksamheterna. Aven forsk-
ningsplattformens samordningsgrupp med representanter fran de olika
verksamheterna dr en form av brukarmedverkan och ledamoéterna
leder arbetet pa ett strategiskt och dvergripande plan.

Samarbetet mellan forskningsplattformen och forskningsmiljoerna vid
Hogskolan 1 Kristianstad har 6kat under aret. Till exempel har fors-
ningsplattformen varit medarrangér till webbinarium om existentiell
ensamhet tillsammans med forskningsmiljon Ménniska-Héilsa Sam-
hille (MHS). Tillsammans med forskningsmiljon CYPHISCO (Child-
ren’s and Young Peoples Health in Social Context) anordnades ett
webbinarium med fokus pa hilsoekonomiska aspekter pa emotionella
besvir och smérta hos barn och unga. Tillsammans med PRO-CARE
(Patient Reported Outcomes — Clinical Assessment, Research and
Education) anordnades den 9:e internationella “PMhealth-workshop”
(workshop 1 psykometri och metrology). Vi har dven varit medarran-
gor till konferensen ”Somn och hilsa” som anordnades i Stockholm,
Karolinska Sjukhuset, Huddinge. I maj var vi ocksd medarrangor till
den nationella Hilsoriksdagen som hade fokus pé "Forebyggande och
frimjande insatser — vems &r ansvaret?”’.
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Ekonomisk redovisning 2022

Intikter (tkr) Budget Utfall Differens
2022 2022
Saldo fran tidigare ar (IB) 8702 8702
Region Skane 3529 3529
Kommuner 607 609 2
Forskningsanslag HKR 3529 3529
Bidrag Kammarkollegiet, extra doktorandtid 907 907
Totalt intikter 16 367 17 276 9209
Gemensamma kostnader
Ledning och administration 2 168 2 008 159
Fredagsseminarium 44 39 5
Jubileumskonferens / Hélsoriksdagen 75 75
Gemensamma driftskostnader 313 101 212
Delsumma 2599 2224 376
Forskningskostnader
Forskningstid i projekt & doktorandhandledning 1459 1409 50
Omkostnader projekt 97 60 37
Doktorander 3397 3071 327
Ombkostnader doktorander 57 58 -1
Personal fran verksamhet 165 165
Vetenskapliga radet, stod av uppsatser etc. 344 194 150
Delsumma 5519 4792 727
Totalt kostnader 8119 7016 1103
Utgaende balans 8248 10 260 2012
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Vad hander 20237

Vi ser fram emot ett nytt spinnande &r med tillforsikt. Aret kommer
att innebéra nya mojligheter och utmaningar, med speciellt fokus pa:

e Att det under 2023 ska tas fram en ny strategiplan for forsknings-
plattformen f6r 2024-2028.

e Att forskningsplattformen firar 20-arsjubileum och som en del i
detta firande anordnar vi tillsammans med Kristianstads kommun
och Nitverket for Hélsofrimjande Hilso- och Sjukvard, tema-
gruppen Hilsosamt Aldrande en konferens med fokus pé att skapa
goda forutsittningar for ett gott dldrande genom hilsofrdmjande
och sjukdomsforebyggande atgérder. Konferensen genomfors 14—
15 september.

e Att en sérskild satsning ska genomforas for att fa fram fler ansok-
ningar om extern finansiering.

e Att samordningsgruppen ska ha moéte och workshop i maj med
diskussion kring framtida forskningsprojekt som genomfors 1
samverkan.

e Att forskningsplattformen kommer att vara medarrangdr for en
nationell avslutningskonferens kring brukarmedverkan i forskning
(inom ramen for det av Forte finansierade forskningsprogrammet
UserAge), 20 april, 2023.

e Att en digital plattform for studiecirklar via sd@ kallad “Gppen
canvasyta” vid Hogskolan Kristianstad kommer att utvecklas.
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Publikationer 2022

Forskningsplattformen har ett nira samarbete med andra miljoer inom
HKR och de vetenskapliga publikationer som dven redovisas inom
ramen for dessa miljéer dr specifikt markerade enligt foljande:
A= PRO-CARE, B=MHS, C=Cyphisco, D=MEAL. Namnet pa de
medarbetare som ingér i1 forskningsplattformens verksamhet dr under-
strukna.
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Publicerade
BBerge, 1., Dahlin-Ivanoff, S., Barenfeld, E., Haak, M. & Lood, Q.
(2022). A real eye-opener: Nursing home staff experiences of co-

designing nursing home services together with residents. Journal of
Aging Studies. 62, 1-7.

BBergstrom, A., Vik, K., Haak, M., Metzelthin, S., Graff, L. & Hjelle,
K. M. (2022). The jigsaw puzzle of activities for mastering daily life;
service recipients and professionals’ perceptions of gains and changes
attributed to reablement: A qualitative meta-synthesis. Scandinavian
Journal of Occupational Therapy. (online first).

BBonde, J. P. E., Sell, L., Johan Hey, J. H., Begtrup, L. M., Flachs, E.
M., Jakobsson, K., Nielsen, C., Nilsson, K., Rylander, L., Petersen, K.
U. & Tettenborg, S. (2022). Occupational risk of COVID-19 across
pandemic waves: a two-year national follow-up study of hospital ad-

missions. Scandinavian Journal of Work, Environment and Health.
48, (8), 672-6717.

BBonde, J. P. E., Sell, L., Flachs, E. M., Coggon, D., Albin, M., Oude
Hengel, K. M., Kolstad, H., Mehlum, I. S., Schliinssen, V., Solovieva,
S., Torén, K., Jakobsson, K., Nielsen, C., Nilsson, K., Rylander, L.,
Petersen, K. U. & Tettenborg, S. (2022). Occupational risk of
COVID-19 related hospital admission in Denmark 2020-2021: a fol-
low-up study. Scandinavian Journal of Work, Environment and
Health. 1-11, 4063.

32



BBringsén, A. & Lindstrém, P. N. (2022). Swedish managers’ experi-
ence of yearly staff development dialogues, aiming for employee de-
velopment, performance, and well-being. BMC psychology. 10,184,

ABrogardh, C., Lexell, J. & Westergren, A. (2022). Measurement
properties of the Falls Efficacy Scale-International (FES-I) in persons
with late effects of polio: A cross-sectional study. PM and R. 1-10.

AEkstrand, J., Westergren, A., Arestedt, K., Hellstrom, A. & Hagell P.
(2022). Transformations of Rasch model logits for enhanced inter-
pretability. BMC Medical Research Methodology. 22: 332.

ADForsberg, S., Westergren, A., Wendin, K., Rothenberg, E., Bredie,
W. L. P. & Nyberg, M. (2022). Perceptions and Attitudes about Eat-
ing with the Fingers-An Explorative Study among Older Adults with
Motoric Eating Difficulties, Relatives and Professional Caregivers.
Journal of Nutrition in Gerontology and Geriatrics. 41: 1; 65-91.

DForsberg, S., Bredie, W. & Wendin K. (2022). Sensory preferences
and requirements amongst Swedish older adults with motoric eating
difficulties. Food & Nutrition Research. 66.

DForsberg, S., Olsson, V., Verstraelen, E., Krona, A., Bredie, W.L.P.
& Wendin, K. (2022). Proposal of development of finger foods for
older adults with motoric eating difficulties - A study based on crea-
tive design. International Journal of Gastronomy and Food Science.
28.

DForsberg, S., Olsson, V., Bredie, W.L.P. & Wendin K. (2022). Vege-
table finger foods - Preferences among older adults with motoric eat-
ing difficulties. International Journal of Gastronomy and Food Sci-
ence. 28.

“Garmy, P., Rahr, C., Persson, L. & Einberg, E. L. (2022). School
Nurses’ Perspectives on Health among School-Aged Children and
Adolescents During the COVID-19 Pandemic. Journal of School
Nursing. 21.

CBGarnow, T., Garmy, P., Edberg, A-K. & Einberg, E-L. (2022).
Deeply lonely in the borderland between childhood and adulthood:
Experiences of existential loneliness as narrated by adolescents. Inter-

33



national Journal of Qualitative Studies on Health and Well-being. 17
(1); 1-12.

AHeaney, A., McKenna, S. P. & Hagell, P. (2022). Evaluation of the
Unidimensional Fatigue Impact Scale in Crohn’s Disease: the im-
portance of local item dependency. Journal of Nursing Measurement.
30: 2; 345-360.

ACHedin, G., Norell Clarke, A., Tonnesen, H., Westergren, A. &
Garmy, P. (2022). Contributory Factors for Teen Insomnia Symp-
toms: A Prospective Cohort Study in Sweden. Frontiers in Neurosci-
ence: A good sleep. 16;1-8.

ACHedin, G., Garmy, P., Norell Clarke, A., Hanne, T., Hagell, P. &
Westergren, A. (2022). Measurement properties of the minimal in-
somnia symptom scale (MISS) in adolescents. Sleep Science and
Practice. 6:5.

BHeller, C., Ekstam, L., Haak, M., Schmidt, S. M. & Slaug, B. (2022).
Exploring housing policies in five Swedish municipalities: alterna-
tives and priorities. BMC Public Health. 22;260.

AHjort Telhede, E., Arvidsson, S. & Karlsson, S. (2022). Nursing
staff’s experiences of how weighted blankets influence resident’s in
nursing homes expressions of health. International Journal of Quali-
tative Studies on Health and Well-being. 17(1);1-13.

AHjort Telhede, E., Arvidsson, S., Karlsson, S., Ivarsson, A. (2022).
Weighted blankets’ effect on the health of older people living in nurs-
ing homes. Geriatrics. 7; 79.

AHo6glund, A., Hagell, P., Ostlund, U., Fredrikson, S. & Sandlund, C.
(2022). Like a Wave in Its Variable Shape, Breadth, and Depth: A
Qualitative Interview Study of Experiences of Daytime Sleepiness in
People with Parkinson's Disease. Parkinson's Disease. 2022.

BHult, M., Saaranen, T. & Lindstrém, P. N. (2022). Occupational call-
ing as a resource for health and occupational wellbeing among the
care sector workers in Finland. Work. (online first).

34



“Isaksson, J. A., Hedov, G. & Garmy, P. (2022). Lessons learned from
child health care nurses' experiences of teaching infant massage
groups: A qualitative interview-based study. Nursing Open. 10.

AJensen, D., Bendsen, B. B., Westmark, S., Riis, J., Krarup, A. L.,
Westergren, A. & Melgaard, D. (2022). Effect of Chin Tuck against
Resistance Exercise in Citizens with Oropharyngeal Dysphagia: A
Randomised Controlled Study. Geriatrics.7;6.

“Martinsson, E., Garmy, P. & Einberg, E-L. (2022). School Nurses’
Perceptions About Student’s Wellbeing During the Covid-19 Pandem-
ic in Sweden. Journal of School Nursing. (online first).

“Mrljak, R., Danielsson, A. A., Hedov, G. & Garmy, P. (2022). Ef-
fects of Infant Massage: A Systematic Review. International Journal
of Environmental Research and Public Health. 19(11):6378.

BNagel, C. & Nilsson, K. (2022). Nurses’ Work-Related Mental
Health in 2017 and 2020: A Comparative Follow-Up Study before and
during the COVID-19 Pandemic. International Journal of Environ-
mental Research and Public Health. 19(23):15569.

ABNagel, C., Westergren, A., Persson, S. S., Lindstréom, P. N.,
Bringsén, A. & Nilsson, K. (2022). Nurses’ Work Environment during
the COVID-19 Pandemic in a Person-Centred Practice: A Systematic
Review. Sustainability. 14(10):5785.

BNilsson, K. & Nilsson, E. (2022). Can They Stay or Will They Go? A
Cross Sectional Study of Managers’ Attitudes towards Their Senior

Employees. International Journal of Environmental Research and
Public Health. 19(3):1075.

BNilsson, K. & Nilsson, E. (2022). Managers’ Attitudes to Different
Action Proposals in the Direction to Extended Working Life: A Cross-
Sectional Study. Sustainability. 14(4):2182.

BNilsson, K., Oudin, A., Arvidsson, I., Hikansson, C., Osterberg, K.,
Leo, U. & Persson, R. (2022). School Principals’ Work Participation
in an Extended Working Life: Are They Able to, and Do They Want
to? A Quantitative Study of the Work Situation. International Journal
of Environmental Research and Public Health. 19(7):3983.

35



AOlsson, I-M., Malmstréom, M., Rydén, L. & Olsson Moller, U.
(2022). Feasibility and Relevance of an Intervention with Systematic
Screening as a Base for Individualized Rehabilitation in Breast Cancer
Patients: A Pilot Trial of the ReScreen Randomized Controlled Trial.
Journal of Multidisciplinary Healthcare. 15;1057-1068.

ABQlsson Moller, U., Beck, 1., Fiirst, C. J. & H Rasmussen, B. (2022).
A Reduced Deck of Conversation Cards of Wishes and Priorities of

Patients in Palliative Care. Journal of Hospice and Palliative Nursing.
24(3); 175-180.

“Perming, C., Thurn, A., Garmy, P. & Einberg, E. L. (2022). Adoles-
cents' Experience of Stress: A Focus Group Interview Study with 16-
19-Year-Old Students during the COVID-19 Pandemic. International
Journal of Environmental Research and Public Health. 19(15):9114.

CPersson, L., Rahr, C., Garmy, P. & Einberg, E. L. (2022). School
nurses’ experiences of health-promoting work to prevent stress in
Swedish adolescents. Frontiers in Psychology. 13:933879.

APetersson, P., Westergren, A., Edfors, E. & Sjodahl Hammarlund, C.
(2022). Identifying important conceptual areas in a nursing education
programme to meet future demands, using group concept mapping.
Nurse Education Today. 117:105485.

BSchmidt, S. M., Chiatti, C., Ekstam, L., Haak, M., Heller, C., Nils-
son, M. H. & Slaug, B. (2022). Enabling Long-term Predictions and
Cost-benefit Analysis Related to Housing Adaptation Needs for a
Population Aging in Place: Protocol for a Simulation Study. JMIR
Research Protocols. 11(8):€39032.

BSichimba, F., Janlov, A. C. & Khalaf, A. (2022) Family caregivers’
perspectives of cultural beliefs and pratices towards mental illness in

Zambia: an interview-based qualitative study. Scientific Reports.
12(1):21388.

BSjoberg, M., Rasmussen, B., Edberg, A-K. & Beck, 1. (2022). Exis-
tential aspects documented in older people’s patient records in the
context of specialized palliative care: a retrospective review. BMC
Health Services Research. 22(1):1356.

36



©BSollerhed, A-C. & Bringsén, A. (2022). Appearance between pro-
fessionalism and work-related stress among marketing employees.
Work. (online first).

CBSollerhed, A-C., Fransson, J., Skoog, I. & Garmy, P. (2022). Physi-
cal Activity Levels, Perceived Body Appearance, and Body Function-
ing in Relation to Perceived Wellbeing Among Adolescents. Frontiers
in sports and active living. 4;830913.

CBSollerhed, A-C., Grenholt Olesen L., Froberg K., Soini A.,
Sadkslahti A., Kristjansdottir G., Vilhjalmsson R., Fjertoft 1., Larsen
R. & Ekberg JE. (2021). Movement and Physical Activity in Early
Childhood Education and Care Policies of Five Nordic Countries.

International Journal of Environmental Research and Public Health.
18(24):13226.

Uman, T., Edfors, E., Padoan, S. & Edberg, A-K. (2022). Contribu-
tion of an inclusive climate to the work of culturally diverse multipro-
fessional healthcare teams. A qualitative descriptive design. Nordic
Journal of Nursing Research. (online first).

AWestergren, A., Wictorin, K., Hansson, O. & Hagell, P. (2022) The
Scale for Outcomes in Parkinson’s disease for Autonomic Symptoms
(SCOPA-AUT): Novel insights regarding its use and measurement
properties. BMC Neurology. 22; 478.

AYoshimatsu, Y., Melgaard, D., Westergren, A., Skrubbeltrang, C. &
Smithard, D. G. (2022). The diagnosis of aspiration pneumonia in
older persons: a systematic review. European Geriatric Medicine.
13;5:1071-1080.

AAstrom, D. O., Simonsen, J., Raket, L. L., Sgarbi, S., Hellsten, J.,
Hagell, P., Norlin, J. M., Kellerborg, K., Martinez-Martin, P. & Odin,
P. (2022). High risk of developing dementia in Parkinson's disease: a
Swedish registry-based study. Scientific Reports. 12;1:16759.

37



E-pub ahead of print/in press

Accepterade for publicering

©BSollerhed, A-C. & Bringsén, A. (2022). Appearance between pro-
fessionalism and work-related stress among marketing employees.
WORK: A Journal of Prevention, Assessment & Rehabilitation.

CBSollerhed, A-C. (2022). Perceived insufficient content knowledge
in teaching movement and physical activity. Experiences from an ac-
tion-oriented study among Early Childhood Education and Care.
Frontiers in Sports and Active Living.

Inskickade for publicering

ABBeck, 1., Térnquist, K., Gruvbick, A., Rasmussen, B. & Olsson
Moller, U. Nurses’ experiences of using the Integrated Palliative care
Outcome Scale in the encounter with patients in specialized palliative
care — a qualitative focus group study.

ABJonsson,O., Magnusson, L., Hanson, E., Westergren, A., Dahlin-
Ivanof, S., Lood, Q., Haak, M., Alund, S. & Iwarsson, A. Transform-
ation av kunskap om &ldrande och hilsa i samverkan med externa
aktorer — fyra forskningscentrums forhéllningssétt och aktiviteter.

BLarsson, H., Beck, I. & Blomgqvist, K. Perspectives on existential
loneliness. Narrations by older people in different care contexts.

CKarlsson Juliussen,A., Garmy, P. & Olsson, A-M. Political repre-
sentatives’ experiences of child participation in decision-making pro-
cesses: A qualitative interview study.

ABL austsen, C., Haak, M., Westergren, A. & Petersson, P. Co-creating
a guide for collaboration between professionals and researchers.

AMelin, J., Go6schel, L., Hagell, P., Westergren, A., Floel, A. & Pen-
drill, L. Forward and backward recalling sequences in spatial- and
verbal memory tasks: What do we measure?

ABNivestam, A., Petersson, P., Haak, M. & Westergren, A. Recom-
menda-tions for healthy aging as documented by health professionals:
a summative content analysis of health records.

38



ABNivestam, A., Westergren, A., Petersson, P. & Haak, M. What
makes older persons feel good?

AQlsson, M., Bala, SV. & Hagell, P. Evaluating person-centered care
in neurological outpatient care.

AWestergren, A., Sjoberg, K., Lindskov, S. & Hagell, P. Weight de-
velopment in Parkinson’s disease over five years.

Popularvetenskapliga publikationer

Beck, 1., Blomqvist, K. & Olsson Mdller, U. (2022). Digitala works-
hoppar i stora studentgrupper: ett positivt resultat av coronapandemi-
omstéllningen. Hégskolepedagogisk debatt. 1, s. 112—120.

Clausson, E. K., Einberg, E-L. & Garmy, P. (2022). Ny antologi:
Barnsliga sammanhang - forskning om barns och ungdomars hilsa
och vialmaende. Skolhdlsan. 2, 2, s. 35.

Garmy, P. (Ed.) (2022). S6mn och hilsa nr 7. Kristianstad. Kristian-
stad University Press.

Garmy, P. (Ed.) (2022). Somn och hélsa nr 8. Kristianstad. Kristian-
stad University Press.

Garmy, P. (2022). Body Image: betydelse for ungdomars hilsa och
vilmaende. Skolhdlsan, 2022. 3, s. 23-25.

Garmy, P. (2022). Nappa pé chans till forskning! Skolhdlsan. 2022, 2,
s. 34.

Sundstrém, M. (2022). Att méta existentiell ensamhet hos skora dldre
personer. Omsorg-Novrdisk tidskrift for palliativ medisin. 2, s. 43-47 5
.

Sjoberg, M., Beck, 1., Edberg, A-K. & Rasmussen, B. (2022). Skora
dldre personers berittelser om existentiell ensamhet och hur den kan
lindras. Omsorg-Nordisk tidskrift for palliativ medisin. 2, s. 29-34.

Sollerhed, A-C. (2022). Inaktiva ungdomar I6per stor risk att skada
sig. Svensk idrottsforening. 2022, 3.

39



Sollerhed, A-C. Inaktiva ungdomar 16per risk att skada sig. Idrott &
Hdilsa. Nr 2 2022.

Sollerhed, A-C. Rimfors, F. Sverige sdmst i klassen nir forskolans
motorik granskas. Idrott & Hdlsa. Nr 5 2022.

Sollerhed, A-C. Hedov G. Lat inte barnen 1 forskolan sitta med skér-
mar. Svenska Dagbladet. Debatt 2022-11-13.

Westergren, A. (2022). Kostprofilen: Delaktighet och inflytande oer-
hort viktigt. Forenade Maltider. 2022, 2, s. 22-22.

Rapporter

Hedstrom, E., Carlsson, M., Beck, I. & Janlov, A.-C. (2022). Anho-
rigkonsulenters erfarenheter av att uppmdrksamma och bemota anho-
riga i sorg i samband med att en ndrstdende avlidit — En kvalitativ
intervjustudie. Kristianstad, Kristianstad University Press.

Ericsson, E., Lindskog, A.-S., Janlov, A.-C. & Einberg, E.-L. (2022).
Har egen upplevd sorg ndgon betydelse i métet med personer i sorg
inom hemsjukvard? — Distriktssjukskoterskors erfarenheter. Kristian-
stad: Kristianstad University Press.

Midtsundstad, T., Hilsen, A. I. & Nilsson, K. (2022). Bransjespesifikk
seniorpolitikk Utfordringer, erfaringer og forslag til losninger: Ut-
fordringer, erfaringer og forslag til losninger. Oslo: FAFO Institute
for Labour and Social Research. (FAFO-rapportserie).

Nilsson, K. (2022). Utfordringer, erfaringer, vedlegg til Fafo-
rapport 2022:21. FAFO Institute for Labour and Social Research
Olso 2022 5.1-20.

Nilsson, K., Jonsson, S. & Nilsson E. (2022). Senior arbetskraft — en
systematisk kunskapssammanstdllning med fokus pd mental arbets-
milj6 och arbetssocial miljo i Sverige Kunskapssammanstéllning
2022:3. Myndigheten for arbetsmiljokunskap. 2022.

Zebrauskaite-Siuriené, A., Virbaliené, A., Beck, I., Larsson, H., Ed-
berg, A-K., Manattini, A., Trogu, G., Popovici, S., Lacramioara, L.,
Renn-Zurek, A., Modrzejewska, D. & Woznicka, E. (2022). ALONE

40



Innovative Health Professionals Training Program on EXxistential
Loneliness among Older People: Pedagogisk rapport.

Presentationer

Internationella vetenskapliga presentationer

Aregger Lundh, S., Israelsson, J., Hagell, P., Lilja Andersson, P. &
Arestedt, K. (2022). Life satisfaction in persons surviving cardiac
arrest: a nationwide registry study. Sth International Symposium on
Post Cardiac Arrest Care 2022. Lund, 20-21 oktober.

Dinse, D., Haak, M., Nilsson, M., Karlsson, S. & Olsson Médller, U.
(2022). The impact of the Covid-19 pandemic on physical activity for
older persons in a municipal context. 26th Nordic Conference of Ger-
ontology, Odense, Danmark, 8-10 juni.

Dinse, D., Haak, M., Nilsson, M., Karlsson, S. & Olsson Méller, U.
(2022). The impact of the Covid-19 pandemic on physical activity for
older persons in a municipal context. Buenos Aires, Argentina, 12-16
juni.

Forsberg, S., Westergren, A., Wendin, K., Rothenberg, E., Bredie, W.
L. P. & Nyberg, M. (2022). Perceptions and attitudes about eating
with the fingers: A study among older adults with eating difficulties,
relatives and professional care takers. International Conference on
Culinary Arts and Science (ICCAS), Lyon, France, 1-4 juni.

Hedin, G., Garmy, P., Norell Clarke, A., Tonnesen, H., Hagell, P. &
Westergren, A. (2022). A brief screening instrument for insomnia in
adolescents: measurement properties of the Minimal Insomnia Symp-
tom Scale (MISS). Svensk Forening for Somnforskning och S6mn-
medicin, Stockholm, 2—-3 ma,;.

Hedin, G., Norell Clarke, A., Tonnesen, H., Westergren, A. & Garmy,
P. (2022). Do sleep habits and economic situation predict insomnia in
adolescents? A longitudinal study. World Sleep 2022, Rome, Italy,
11-16 mars.

Hedin, G., Garmy, P., Norell Clarke, A., Tonnesen, H., Hagell, P. &
Westergren, A. (2022). Measurement properties of the Minimal In-

41



somnia Symptom Scale (MISS) in adolescents. World Sleep 2022,
Rome, Italy, 11-16 mars.

Larsson, A-L., Beck, 1., Janlév, A-C. & Einberg, E-L. (2022). Nurse
assistants” experiences of how they pay attention to and encounter
adult persons receiving municipal health- and social care, and who are
in grief in conjunction the death of a loved one. European of Confer-
ences on Mental Health (ECMH), Lissabon, 13 september.

Nagel, C. & Nilsson, K. (2022). Nurses’ work-related stress during
the Covid-19 pandemic. 18th Stress Research Conference, Copenha-
gen Stress Research Center, Denmark, 1 november.

Nilsson, K., Nilsson, E., Jonsson, S. & Nilsson, M. (2022). Systematic
review of the mental work environment and social work environment on
the senior workforce in a Swedish perspective. 2nd international
PEROSH conference on Prolonging Working Life — Partnership for Eu-
ropean Research in Occupational Safety and Health. National Institute of
Occupational Health (STAMI), Oslo, Norway, 21-22 september.

Nilsson, K. (2022). Hva skal til for at flere kan fortsette lenger 1 ar-
beid? Kan swAge-modellen bidra till hdllbara och lingre arbetsliv?
Senter for Seniorpolitikks arliga forskningskonferens, Flagstadsalen,
Thon Hotel Opera Oslo, Norway, 9 november.

Nilsson, K. (2022).Toward a Sustainable Working life. Design for all
Ages employability - the SwAge model. The 6th International Confer-
ence: Wellbeing at Work 2022 - Wellbeing in hectic times. — Partner-
ship for European Research in Occupational Safety and Health,
(PEROSH). Warszawa, Polen, 13-15 juni.

Nilsson, K. (2022). Sustainable working life by the SwAge-model
method. Baltic Sea Labour Forum for sustainable working life in the
Baltic Sea region. In Turku, Finland and online to Sweden, Finland,
Poland, Germany, Denmark, Estonia, Lithuania, Latvia, 8 juni.

Nyberg, M. & Einberg, E-L. (2022). Understanding the experiences of
cooking and eating together among people with intellectual disabili-
ties is challenging. Stockholm, 2 november.

42



Sollerhed, A-C. (2022). Increased metacognition and pedagogical
content knowledge about movement and physical activity among
ECEC educators in an action-based study. AIESEP, Conference in
Queensland, Australia and online on Zoom.

Sollerhed, A-C., Gregnholt Olesen L., Froberg K., Soini A., Sddkslahti
A., Kristjansdottir G., Vilhjalmsson R., Fjertoft 1., Larsen R. & Ek-
berg JE. (2022). Movement and Physical Activity in Early Childhood
Education and Care Policies of Five Nordic Countries. Health En-
hancement Physical Activity (HEPA). 11th conference of HEPA Eu-
rope in Nice, France.

Sollerhed, A-C. & Ekberg JE. (2022). Movement and physical activi-
ty, perceived as messy moments, or important learning situations in
the preschool day? A study among educators in early childhood edu-
cation and care (ECEC). Education and Physical Activity in Child-
hood. The 4th CIAPSE congress in Luxemburg.

Yoshimatsu, Y., Melgaard, D., Westergren, A., Skrubbeltang, C. &
Smithard, D. (2022). Diagnosis of aspiration pneumonia in the elder-
ly: a systematic review. The European Society for Swallowing Disor-
ders (ESSD) 12th Annual Congress, Leuven, Belgium, 12-16 septem-
ber.

Nationella konferenser

Andker, A. & Einberg, E-L. (2022). Klimat och hélsa: workshop.
Halmstad, 28 april.

Beck, 1., Larsson, H. & Edberg, A-K. (2022). Existentiell ensamhet
hos édldre personer: en evidensbaserad utbildning till vardpersonal.
Halsoriksdagen Kristianstad, 11 maj.

Beck, I., Larsson, H., Blomqvist, K. & Edvinsson, A-K. (2022).
Utveckling av en flexibel modell for fardighetstrining i samtal pa
personcentrerad grund. Halsoriksdagen Kristianstad, 11 maj.

Clausson, E. K., Einberg, E-L., Augustine, L., Appleton, J. V.,
Garmy, P., Garnow, T., Hedin, G., Hedov, G., Klafverud, M., Norell
Clarke, A., Nyberg, M., Sollerhed, A-C. & Vellacott, N. (2022).
Barnsliga sammanhang: forskning om barns och ungdomars hélsa och
vialmaende. Skolskdterskornas kongress, Karlstad, 12-13 maj.

43



Einberg, E-L., Ahl, M., Schon Persson, S., Agosti, M. & Nilsson, M.
(2022). Distansarbete fran hemmet under pandemin: Salutogena
aspekter. Hélsoriksdagen Kristianstad, 11 maj.

Einberg, E-L. & Nyberg, M. (2022). Héilsoframjande maltider inom
LSS: Mat med flera mal. Hélsoriksdagen Kristianstad, 11 maj.

Forsberg, S. (2022). Fingerfoods en vig till okad matgliddje,
sjalvstandighet och vidlmaende. Geriatriska nutritionsdagarna.
Stockholm, 27 oktober.

Garmy, P. (2022). Ungdomars sémn: introduktion. Kursdag, Svensk
Forening for Somnmedicin och Sémnforskning, Stockholm, 2 ma;.

Garnow, T. (2022). Existentiell ensamhet hos ungdomar.
Kulturkvarteret Kristianstad, 5 maj.

Garnow, T., Garmy, P., Edberg, A-K. & Einberg, E-L. (2022).
Existentiell ensamhet hos ungdomar. Hélsoriksdagen Kristianstad, 11
maj.

Hedin, G., Norell Clarke, A., Tonnesen, H., Westergren, A. & Garmy,
P. (2022). Kort somnlidngd, problem med att vakna och upplevd dalig
familjeekonomi under barndomen &r kopplade till symtom pé insomni
hos ungdomar: en longitudinell studie. Svensk Forening for
Somnforskning och Sémnmedicin, konferens, Stockholm, 3-4 maj.

Janlov, A-C., Einberg, E-L., Larsson, A-L. & Beck, I. (2022). Vard-
och omsorgspersonals erfarenheter av att uppméarksamma och bemota
vuxna patienter i sorg. Hilsoriksdagen Kristianstad, 11 maj.

Larsson, H., Hellgvist, C. & Haak, M. (2022). Jamlik, nédra och sdker
vard for personer med Parkinson och deras nérstdende.
Haélsoriksdagen, 11-12 ma;j.

Larsson, H., Rimgard, M., Kumlien, C. & Blomgvist, K. (2022). Som
1 en bubbla, ett vacuum — nérstdendes existentialla ensamhet och
behov av stdd i samband med att de vardar en skor dldre partner i
livets slut. 7:e Nationella konferensen i palliativ vard, Géteborg, 5-7
september.

44



Martinsson, E., Garmy, P. & Einberg, E-L. (2022). Skolskoterskors
erfarenhet av arbetet under covid-19-pandemin. Skolskoterskornas
kongress, Karlstad, 12-13 maj.

Nilsson, K. (2022). Senior arbetskraft — en systematisk kunskaps-
sammanstédllning med fokus pd mental arbetsmiljo och arbetssocial
milj6 1 Sverige. Arbetsmiljo i1 focus. Swedish Agency for Work Envi-
ronment Expertise collaboration council (Myndigheten for arbetsmil-
jokunskaps), Gévle, 24 Maj.

Nilsson, K. (2022). SwAge-modellen — Hallbart arbetsliv i och for alla
aldrar (Sustainable working life in all ages). Partsradet, Stockholm, 27
oktober.

Nilsson, K. (2022). Utvecklingen av Héllbart arbetsliv for alla aldrar.
AFA-forsékring frukostseminarium, Stockholm, 31 augusti.

Nilsson, K. (2022). Hallbart arbetsliv pa médnniskors villkor — SwAge-
modellen. Inspektionen for Socialforsdkring, SPID-forskarnédtverk och
Nationella nétverket for samordningsforbund, NNS, Géteborg, 2 juni.

Nilsson, K. (2022). Om X Antal Ar — populirvetenskapliga talkshow.
Medicon Village, Lund, 30 maj.

Nagel, C., Nilsson, K., Westergren, A., Nilsson Lindstréom, P. &
Schon Persson S. (2022). Darfor orkar vi — Sjukskdterskors arbetssi-
tuation och hélsa fore, under och efter Covid-19 pandemin, samt for-
utsdttningar fOr att arbeta personcentrerat. Forum for Arbetslivsforsk-
ning (FALF), Kiruna, 13—15 juni.

Sjoberg, M., Beck, I., Edberg, A-K. & Rasmussen, B. (2022). Vad
dokumenteras 1 dldre patienters journaler inom specialiserad palliativ
vard? 7:e Nationella konferensen 1 palliativ véard, Goteborg, 5-7
september.

Sollerhed, A-C. (2022). Flygtfardig eller vingklippt? Barns viktiga
rorelseutveckling under forskolearen. OMEP konferens. Kristianstad -
Det handlar om véra barn. Online pa Zoom, 3 oktober.

Sundstrém, M., Blomqvist, K., Edberg, A-K. & Rimgard, M. (2022).
Vardkontexten har betydelse — vardpersonals perspektiv pd att mota

45



existentiell ensamhet. Palliativ vérd - det géller livet. 7:e Nationella
konferensen i palliativ vard. Goteborg, 5-7 september.

Avhandlingar

Nivestam, A. (2022). Health promoting aspects of preventive home
visits for old-er per-sons. An individual and a societal perspective.
Lunds universitet, Lund.

Laustsen, C. (2022). Involving professionals in research: In the field
of ageing and health. Lunds universitet, Lund.

Forsberg, S. (2022). Finger foods. A cross-disciplinary study about
the development of finger foods for older adults with motoric eating
difficulties. Kdpenhamns universitet, Képenhamn.

Hedin, G. (2022). Sleep and insomnia symptoms in adolescence.
Lunds universitet, Lund.

| media

Intervju TV4, ”Somnproblem okar — s& médnga dr drabbade”. Pernilla
Garmy, 2022-02-06.

Reportage, “Attityder till att d4ta med hinderna”. Sarah Forsberg,
Aldre i centrum, 2022-02-17.

Reportage, ” Foljeforskning av forebyggande hembesok — sd gick
det”. Anna Nivestam, Osby kommuninformation, 2022-03-19.

Reportage, ” Den forsta UserAge-doktoranden forsvarar sin avhand-
ling”. Christine E. Laustsen, Lunds universitet, 2022-03-25.

Intervju, ”Manga unga har svért att sova”. Gita Hedin, P4 Kristian-
stad, 2022-06-10.

Reportage, ”Bra att soémn blivit nagot vi talar om”. Pernilla Garmy,
Dagens PS, 2022-06-23.

Intervju, ”Det gar inte att prestera somn”. Pernilla Garmy, P4 Kristi-
anstad, 2022-07-13.

46



Intervju, ”Sa far du ordning pa somnen efter semestern”. Pernilla
Garmy, P4 Kristianstad, 2022-08-09.

Reportage, ” Mindre “hjdlpnodighet” och mer tid — sd kan varden bli
bittre pa existentiella samtal”. Helena Larsson, Vardfokus, 2022-08-
12.

Intervju TV4, ”Ungdomar och somn”. Gita Hedin, 2022-10-24.

Reportage, ” Forskarna: ”Okad risk for sjukdom for den som sorjer”.
Anne-Lie Larsson, Ingela Beck, Ann-Christin Janlov, Kristianstads-
bladet, 2022-11-03.

Reportage, ”Att arbeta inom sjukvdrden under en pandemi”. Cicilia
Nagel, Kerstin Nilsson, Bulletin, argang 40, nummer 3 2022.

Intervju, ”At med hinderna”. Sarah Forsberg, Aldre i centrum 2022-
12-08.

Intervju, ”’Sa blir maten léttare att dta”, Sarah Forsberg, Tidningen
Aldreomsorg, 2022-12-10.

Intervju ”Ny forskningsstudie! Fingerfood underlittar for dldre med
motoriska dtsvarigheter”, Sarah Forsberg, Frisk Mat 2022-12-12.

Reportage, ”Hélsningar fran PRFs forskarnédtverk™” (Forskare beréttar
om sina projekt). Ann-Christin Janldv, Psykiatriska riksforeningen for
sjukskoterskors tidskrift, Psyche, 2, 2022.

Hogskolan Kristianstads webbsida

Studie kartligger hur ungdomar upplever stress under pandemin.
Pernilla Garmy. 2022-01-14.

Hon hoppas pa ett mer aldersvénligt samhélle. Anna Nivestam. 2022-
03-02.

Bittre samverkan kan gynna de éldre. Christine E. Laustsen. 2022-03-
30.

Fysisk aktivitet och body image paverkar ungdomars hilsa och vil-
maende. Pernilla Garmy, Ann-Christin Sollerhed. 2022-04-22.

47


https://www.tidningenaldreomsorg.se/6-2022/sa-blir-maten-lattare-att-ata

I riksdagshuset for barns rétt till ett hdlsosamt liv. Gita Hedin. 2022-
05-13.

Hon kartligger hur sjukskoterskorna har drabbats av pandemin.
Cicilia Nagel. 2022-05-25.

Att dta med fingrarna dr som att lira sig ett nytt sprak. Sarah Forsberg.
2022-06-07.

Ungas somnproblem maste tas pa allvar. Gita Hedin. 2022-06-08.

Ny utbildning ska hjélpa véardpersonal att prata om ensamhet med
dldre. Ingela Beck, Helena Larsson. 2022-06-29.

Sverige sdmst i klassen nér forskolans motorik granskas. Ann-Christin
Sollerhed. 2022-08-26.

Motorisk forméga och fysisk aktivitet 1 forskolan. Ann-Christin
Sollerhed. 2022-09-20.

Fler far ldra sig hur man skapar ett héllbart arbetsliv. Kerstin Nilsson.
2022-10-26.

Ungdomar i djup ensamhet vill bli lyssnade pa. Tide Garnow. 2022-
11-01.

Psykisk ohélsa hos unga okar. Pernilla Garmy. 2022-12-16.

48



Forskningsprojekt

Att mota personer i sorg
Ann-Christin Janlov, Ingela Beck, Eva-Lena Einberg och Anne-Lie
Larsson, Hogskolan Kristianstad.

Fokus for projektet dr att utforska hur personal inom vard- och om-
sorg uppméirksammar personer som drabbats av sorg nédr en nir-
stdende avlidit.

Do6d och sorg dr omraden som ménniskor i allménhet och inte heller
professionella inom varden dar bekvdma med att ndrma sig, eller att
tala om. Ofta uttrycks att sorg dr “naturligt”, vilket darfor kan miss-
forstas som att det dr inget observandum. Vad det egentligen betyder
ar att det dr “naturligt” med psykisk ohélsa vid sorg. Forlust av partner
eller barn innebér enligt forskning oftast en Gvergang till ny livs-
situation vilket 1 sig innebdr 6kad sarbarhet. Sddan forlust dr en av de
mest stressfyllda hindelserna i livet, och som visat samband med 6kad
sjuklighet och dod. Liknande giller naturligtvis dven vid starkt
kinslomissigt band till annan nérstdende. En sorgereaktion innebér en
kris/stressreaktion vilken paverkar biologiska processer i hjarnan bade
i ett akut skede samt en lidngre tid framdver. Sorgereaktionens svarig-
hetsgrad beror pa omstidndigheter i den drabbades livssituation som
helhet. Personer som far vard och omsorg i hemmet &r i en redan ut-
satt situation och forlust av en nérstdende riskerar att ytterligare for-
samra deras hilsa och dagliga liv.

Projektet 1 form av tva studier genomfors 1 samarbete med fem kom-
muner i Ské&ne. Ursprungligen planerades enbart kommuner inom
norddstra Skéne att medverka, men pd grund av Covid-19 pandemin
involverades dven andra kommuner. Intervjuer har ar 2022 genom-
forts med personal inom hemtjanst (vardbitrdden och underskoterskor)
och studiens resultat kommer att publiceras en vetenskaplig tidskrift.
Under véren 2023 kommer intervjuer med personal inom hemsjukvard
(sjukskoterskor) att slutforas, och dven denna studie kommer att pub-
liceras i en vetenskaplig tidskrift.

En referensgrupp (en form av brukarmedverkan) utformades, besta-

ende av anhdrigkonsulent, vdrd och omsorgspersonal, diakon, och
person som drabbats av sorg nir nirstdende avlidit, som medverkar
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tillsammans med forskargruppen under de tva studier som inkluderar
hemtjénst och hemsjukvéardspersonal.

Malet med projektet ér att skapa en grund for att utveckla ett person-
centrerat stod vid sorg som vard- och omsorgspersonal kan anvéinda i
sitt arbete.

Brukarmedverkan
Albert Westergren, Maria Haak, Pia Petersson och Christine Etzerodt
Laustsen, Hogskolan Kristianstad.

Aktivt och hélsosamt aldrande, och utmaningarna i vélfardssystemet,
kréaver nya l6sningar. Brukarmedverkan i forskning foresprakas som
ett sitt att mota dessa behov. Forskning om effekterna av brukarmed-
verkan dr dock sparsam. En kunskapslucka som det Forte-finansierade
forskningsprogrammet UserAge tar sig an. Att involvera de som kan
ha nytta av forskningens resultat brukar ses som en fordel. Men é&r det
verkligen s och hur maximerar man 1 sa fall effekten av brukarnas
medverkan? Fokus for UserAge-programmet dr att studera brukar-
medverkan i forskning dar brukare kan definieras som kunskaps-
anvéndare. Till brukarna riknas inte enbart dldre och deras nirstdende
utan alla som kan ha potentiell nytta av resultat fran forskning om
aldrande och hélsa. Det kan till exempel handla om personal inom
vard- och omsorgssektorn, medlemmar i intresseorganisationer, indu-
stri- och medierepresentanter, beslutsfattare frdn kommun- till riks-
nivé och politiker.

Med brukarmedverkan i forskning avses medverkan som gar utdver
att enbart svara pa enkéter, genomgé tester eller bli intervjuad. Istéllet
for att vara ett studieobjekt dr brukaren delaktig och aktiv péd olika
nivaer i forskningsprocessens samtliga delar. Forskning med brukar-
medverkan kan dérfor ses som ett aktivt partnerskap mellan forskarna
och de personer som forskningen berdr.

Malet med forskningsprogrammet ar bl.a. att:

Maximera effekterna av brukarnas medverkan

Forbattra kvaliteten i forskning om och med brukarmedverkan
Oka kunskapen om vilken skillnad brukarmedverkan kan géra
Utvirdera 1 vilken utstrackning forskning om och med bru-
karmedverkan paverkar verksamheter och resultat
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Programmet som helhet drivs i samverkan mellan Gdteborgs universi-
tet, Linnéuniversitetet och Hogskolan Kristianstad, och koordineras
frdn Lunds universitet, med stdd frdn Forte (2017-2022). De olika
noderna har olika utgdngspunkt for studier av brukarmedverkan, t.ex.
har man vid Go6teborgs Universitet fokus pé skora dldre personer, vid
Linnéuniversitetet pd anhoriga och vid Hogskolan Kristianstad pa
verksamhetsforetrddare. Verksamhetsforetradare kommer i huvudsak
fran Skane Nordost; de sju olika kommunerna, sjukhusen och primér-
varden.

Darfor orkar vi — Sjukskoterskors arbetssituation
och halsa fore, under och efter COVID-10
pandemin, samt forutsattningar for att arbeta

personcentrerat

Kerstin Nilsson, Cicilia Nagel, Albert Westergren, Petra Nilsson
Lindstrom och Sophie Schon Persson. Projektet drivs i samverkan
mellan Region Skane, Hégskolan Kristianstad och Lunds universitet.

Sjukskoterskor utgodr en stor andel av arbetstagarna pd den svenska
arbetsmarknaden och star ocksd for en stor del av antalet sjukfall i
Sverige. Det rader brist pd sjukskoterskor och en del lamnar yrket
efter bara nagra fa ar. Just nu har Covid-19 pandemin drabbat varlden
hart och utgora ett ovilkommet men naturligt belastningsexperiment
pa sjukvérdsorganisationen.

Det 6vergripande syftet med detta projekt dr att 6ka kunskapen om
arbetsrelaterade faktorer som medverkar till att en del sjukskoterskor
kan eller inte kan, vill och klarar av att arbeta fore och under Covid-19
pandemins gigantiska belastningsexperiment pé sjukvarden.

I projektet analyseras longitudinella data med sjukskoterskor insamlad
2017 och 2020, dvs. fore och under Covid-19 pandemin. Med ut-
gangspunkt fran dessa resultat kommer sjukskoterskor sedan att
djupintervjuas for att fordjupat undersoka olika fenomen med bety-
delse for sjukskoterskornas arbetssituation. Dérefter kommer atgéirds-
forslag och strategier som medverkar till hallbar arbetssituation ett
helt yrkesliv for sjukskoterskor att utvecklas i diskussion med berdrda
parter. Denna brukarmedverkan i forskning ses som ett aktivt partner-
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skap mellan forskarna och de personer som forskningen beror, och
avser att gora forskningen mer anvindbar for brukarna.

Projektet forvéntas bidra till utformningen av framtidens friska och
hallbara arbetsplatser, sirskilt med fokus pé sjukskoterskans arbetssi-
tuation. Den nya kunskapen som projektet tar fram avser att medverka
till att forebygga sjukskrivningar, flykt fran sjukskoterskeyrket och
starka mojligheten for ett ldngre arbetsliv. Ddrmed kan studien dven
bli ett bidrag till hdlso- och sjukvardens kompetensforsorjning. Pro-
jektets kunskapsbidrag knyter an till FN:s hallbarhetsmal i Agenda
2030.

Fingerfoods - en vag till 6kad matgladje, okad

sjalvstandighet och okat vilmaende bland aldre
Karin Wendin, Sarah Forsberg, Viktoria Olsson, Maria Nyberg,
Elisabet Rothenberg och Albert Westergren, Hogskolan Kristianstad.

Andelen dldre i befolkningen okar och manga éldre lider av underné-
ring. Det innebér sdmre hélsa och att sjukdomar tar ldngre tid att bli
frisk ifran. Det innebér lidande for den som drabbas och hoga kostna-
der for samhéllet. Forskning har visat att dtsvarigheter och svarigheter
att hantera bestick ar vanligt i flera grupper i samhillet och med al-
dern Okar andelen individer som har svart att dta sjilv. Stroke,
demenssjukdom, artros 1 fingrar och hédnder 4r vanliga orsaker.
Dessutom finns flera personer som pa grund av skakningar och svag-
heter 1 armar, hdnder och fingrar inte kan hantera bestick och andra
athjalpmedel.

I det nyligen avslutade projektet har sa kallade fingerfoods utvecklats
och beforskats for att mota behoven av energi och niring bland dldre,
det vill sdga mat for dldre som kan dtas direkt med hénderna och fing-
rarna utan att anvianda ndgon form av bestick. Projektet fokuserar inte
enbart pa maten i sig, utan ocksa pa den sociala acceptansen for att dta
traditionell mat med hinderna. Resultaten hér visar att dldre med be-
tydande dtsvarigheter har utvecklat en hogre acceptans som vuxit fram
over tid och i relation till sjukdom.

Maltidskomponenter 1 form av brdd, kott, gronsaker och sds har ut-
vecklats for att kunna dtas med hénderna. Férutom att fokusera pé att
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gora attraktiva och vilsmakande produkter sa har dessa ocksa protein-
och energiberikats.

Storre delen av projektet genomfordes som ett doktorandarbete, men
dven studenter och giststudenter har genomftrt arbeten inom pro-
jektets ram. Doktorand Sarah Forsberg disputerade i juni 2022.

Familjen Kamprads stiftelse har finansierat projektet.

Jamlik, nara och saker vard for personer med

Parkinsons sjukdom och deras narstaende
Helena Larsson, Maria Haak, Peter Hagell, Erik Piculell vid Hog-
skolan Kristianstad samt Carina Hellgvist, Linkopingsuniversitets-
sjukhus.

Att leva med Parkinsons sjukdom innebér att leva med en neurodege-
nerativ sjukdom som inte gar att bota eller bromsa. I Sverige finns det
cirka 18 000 personer som lever med Parkinsons sjukdom och cirka
2000 personer far diagnosen varje ar, varav merparten ar 60 ar eller
dldre. For att kunna leva sitt liv 1 sitt eget hem behdvs en néra, regel-
bunden uppf6ljning och god kontakt med varden for att uppticka sym-
tom och ge ritt behandling i rétt tid. Personer som lever med Parkin-
sons sjukdom uttrycker brist pd adekvat stod fran sjukvarden for att
kunna hantera sjukdomen och det saknas stod till nédrstaende. Det
finns behov av att hitta nya modeller for hélso- och sjukvarden i att
stodja personer med Parkinson och nirstdende att hantera sjuk-
domen 1 vardagen. Dirtill behovs nya sitt att organisera och tillhan-
dahélla vard for att uppnd en jamlik, nira och sdker vard. Det kan
handla om olika typer av digitala 16sningar som flyttar vérd och stod
ndrmare personens eget hem. Varden till personer med Parkinson har
stor potential att ges pé ett sdkert och hogkvalitativt sétt i personens
eget hem men fOrutséttningarna har inte undersokts.

Syftet med projektet i sin helhet ar att identifiera, testa och vidareut-
veckla digitala 16sningar for att skapa forutsattningar for okad for-
maga till egenvard och livstillfredsstéllelse for personer med Parkin-
sons sjukdom och deras nirstaende. Projektet inleds med en litteratur-
studie for att kartligga den kunskap som finns samt s& kommer inter-
vjuer att genomforas med personer med Parkinson och deras
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narstdende for att utforska vilka behov och 6nskemal som finns avse-
ende digitala 16sningar och utbildningsmaterial.

Resultaten frin studierna i1 projektets inledande fas kommer att vara
véigledande 1 fortsdttningen av projektet. Det ldngsiktiga malet ar en
evidensbaserad digital produkt avseende sjdlvmonitorering och ut-
bildningsmaterial anviandbar for personer med Parkinson sjukdom 1
olika stadier, nirstdende samt vardgivare. Modellen for produktut-
veckling kan komma att utgéra en mall for innovationsutveckling for
andra patientgrupper, till exempel Stroke.

Projektet genomfOrs i samarbete med Region Skane och Region
Ostergdtland samt kommuner i norra Skane.

Nyttiggorande av preventiva hembesok till aldre

personer pa en samhallsniva
Anna Nivestam, Albert Westergren och Maria Haak, Hogskolan Kris-
tianstad.

Projektet syftar till att hos hembesdkare som utfor preventiva hem-
besok, utforska deras syn pa mojligheter och hinder for att bidra till ett
samhille som fradmjar hdlsosamt &ldrande.

For att frimja hédlsosamt &ldrande behdvs interventioner som stirker
dldre personers individuella kapaciteter samt ett samhélle som skapar
de bésta forutsittningarna for hélsosamt dldrande. Samhaéllet bidar till
hélsosamt aldrande genom exempelvis aldersvédnliga bostédder,
samhillsservice och transporter. Preventiva hembesok till dldre perso-
ner r en intervention som mojliggor for hdlsofrimjande aktiviteter att
ske samtidigt pa en individ- och en samhéllsniva.

Forskning avseende preventiva hembesok har pdgatt sedan 80-talet.
Dock har fokus endast varit pa en individniva, inte en samhillsniva,
och interventionen har syftat till att frimja hélsa och forebygga ohélsa
hos den enskilda personen. Besoket genomfors av en hembesokare,
exempelvis en sjukskoterska. Under besoket har hembestkaren en
dialog med fokus pa den dldres hélsa samt genomfor individuella
riskbedomningar med fokus pa bland annat fallrisk och nutrition.
Vidare ges individuella rad och stod.
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Emellertid visar en nyligen publicerad forskningsstudie att preventiva
hembesdk ocksa kan nyttjas pd en samhéllsniva for att framja dldre
personers hélsa. I forskningsstudien fick ledande personer fran kom-
munerna diskutera hur den information som samlas in vid besdken
(4ldre personers asikter, hembesdkarens observationer och statistiska
data) kan nyttjas pd en samhéllsnivd. De ledande personerna lyfte
fram hembesdkaren som en viktig kunskapskilla till information kring
dldre personers hilsa och forutséttningar for hilsa. En kunskapskalla
som skulle kunna nyttjas mer medvetet for att fatta samhalleliga beslut
som framjar hilsosamt dldrande. For att nyttja kunskapen kring &ldres
hilsa som hembesdkaren erhdller genom besdken, behdvs en béttre
forstaelse for hembesokarnas upplevelser av sina mojligheter och hin-
der for att bidra till ett samhélle som frimjar hdlsosamt aldrande.

Projektet genomf6rs i samverkan med kommuner kopplade till forsk-
ningsplattformen for hélsa i samverkan.

Personcentrerad vard och personcentrerat

ledarskap vid sarskilt boende (PERLE-studien)

Anna-Karin Edberg, Anneli Orrung Wallin, Malin Sundstrém, Marie
Jonsson, Anna-Carin Karlsson, Anna Smedberg Bondesson, Angerd
Eilard och Christoffer Dahl, Hégskolan Kristianstad. Externa medar-
betare: Annica Backman (Umead universitet), Agneta Tornquist
(Stockholms universitet) och Yun-Hee Jeon (University of Sydney,
AUS).

Fokus i1 personcentrerad vard ar personens, 1 det har fallet den dldre
personens, subjektiva erfarenheter och upplevelser och att virden ska
utformas utifrdn personens individuella onskemadl, virderingar och
behov. Att leda personcentrerad vard kan innebéra nya krav och for-
vantningar pa ledarskapet dd man behover skapa forutséttningar for att
personcentrerad vard ska kunna utvecklas och uppritthéllas i daglig
praxis. Under Covid-19 pandemin har dldreomsorgen stillts infor helt
nya utmaningar som har paverkat mgjligheten att leda och genomfora
en vard som utgar frdn personens individuella onskemél eftersom
olika virden har stéllts mot varandra, exempelvis édldre personers be-
hov av gemenskap i kontrast till besoksforbud och restriktioner. Pro-
jektet bestdr av tva separata, men relaterade studier; (A) en studie som
har fokus pé personcentrerat ledarskap och (B) en studie som har
fokus pa personcentrerad vérd i ljuset av Covid-19.
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Studien om personcentrerat ledarskap (A) syftar till att undersoka
enhetschefers och sjukskoterskors erfarenheter och syn péd person-
centrerad vard och ledarskap samt att undersoka skillnader och likhet-
er mellan de tvd grupperna, att utveckla och validera ett ramverk for
personcentrerat ledarskap och utveckla en metodik for att bedoma
personcentrerat ledarskap. Studien om personcentrerad vard i ljuset av
Covid-19 (B) syftar till att utforska de etiska utmaningar som enhets-
chefer, sjukskoterskor och vard- och omsorgspersonal vid SABO har
stallts infor, samt de bilder som media har férmedlat av dldreomsor-
gen under pandemin, och hur det har paverkat ledare och personal.

I projektet kommer flera olika datainsamlings- och analysmetoder att
anvindas, bland annat individuella- och fokusgruppsintervjuer som
analyseras med olika kvalitativa metoder, en diskursanalys av media
samt validering av ett instrument med hjdlp av en enkéit och resultatet
fran fokusgruppsintervjuer.

Projektet genomfors i samverkan med kommuner i norddstra Skéne,
Halland och i Visterbotten. Forutom stddet fran forskningsplatt-
formen, finansieras projektet genom externa anslag frdn Demens-
fonden och Gyllenstiernska Krapperupsstiftelsen.

Personcentrering i halsoframjande intervention-
er for seniorer i kommunal verksamhet

Maria Haak, Daniella Dinse, Ulrika Olsson Moller, Marie Nilsson
och Staffan Karlsson. Projektet genomfors i samarbete mellan Hogs-
kolan Kristianstad och kommuner kopplade till Forskningsplattformen
for Hilsa i Samverkan.

Det finns god evidens for att fysisk aktivitet och trdning har positiva
effekter for dldre personers hilsa. Hélsofrimjande aktiviteter med
syfte att stédja dldre personer till bibehallen hélsa och sjidlvstdndighet
genom fokus pa fysisk aktivitet, social gemenskap, delaktighet och
goda matvanor, forekommer i stor utstrickning inom kommunala
verksamheter. Aktiviteterna utvirderas séllan och dr mycket lite be-
forskade. Vidare ér det inte klarlagt i1 vilken utstrackning de &r person-
centrerade, dvs utgar ifrdn den enskilde individens behov och 6nske-
mal. Genom att undersdka verksamheterna ur ett personcentrerat
perspektiv skapas kunskap om i vilken utstrickning de bidrar till ett
hilsosamt och gott aldrande.
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Projektet syftar till att undersdka forebyggande och hélsofrdmjande
interventioner for personer 65 &r och dldre i en befintlig kommunal
verksamhet ur ett personcentrerat perspektiv. Fyra delstudier planeras.
Planerade aktiviteter under kommande sex manader &r fardigstidllande
av manuskript for studie 2. Studie 3 kommer att genomforas och far-
digstéllas under 2023.

Personcentrering som innovativ strategi for
hédlsa och vdlmaende vid idrottsprofilerad
utbildning

Maria Haak, Asa Bringsén, Petra Nilsson Lindstrém och Johanna
Bergman, Hogskolan Kristianstad.

Relationen mellan idrott, fysisk aktivitet och hilsa priglas av kom-
plexitet. P4 grund av rddande tdvlingslogik och professionalisering
uppndr svensk idrottsverksamhet generellt och idrottsutbildning 1
skolan specifikt inte sin fulla potential som resurs for ungdomars
fysiska aktivitet, idrottsliga utveckling, hélsa och folkhélsa. Projektet
har sitt ursprung i ett storre samverkansprojekt med Osby Kommun
och Ekbackeskolan dir en tydlig larande- och hilsofokuserande
idrottsutbildning bedrivs med stod av personcentrering.

Projektets malsdttning ar kunskapsutveckling for hélsofrdmjande
verksamhetsutveckling. och utdver att folja verksamheter utifrdn or-
ganisation och ledarskap sé infattas d4ven en doktorand i projektet med
fokus pa eleverna. Doktorandprojektets Overgripande syfte &r att
undersdka hur personcentrering som innovativ strategi kan bidra till
larande, empowerment och hilsa bland eleverna. Studierna ska med
bade kvalitativ och kvantitativ forskningsdesign bidra med kunskap
om hur idrottsprofilerad utbildning kan ses ur nya perspektiv for hél-
sosammare miljoer for unga aktiva och bidra till folkhélsa for mal-
gruppen. Data samlas in vid och i samarbete med den gymnasiala
larande- och hélsofokuserade idrottsutbildningar. En vid Ekbacke-
skolan i Osby. Verksamheten berdknas foljas under hela projekttiden
och 1 en av doktorandstudierna inkluderas &ven andra gymnasieskolor
med idrottsutbildning.

57



Personcentrerad oppenvard ur ett patient-

perspektiv

Peter Hagell, Fredrik Gasser, Albert Westergren, Joakim Ekstrand
och Valentina Bala. Projektet genomfors i samarbete mellan Hogsko-
lan Kristianstad, Centralsjukhuset i Kristianstad (CSK) och Helsing-
borgs lasarett.

Personcentrerad véard (PCV; person-centred care, PCC) bidrar till for-
battrade héilsoutfall, battre vardkvalitet och 6kad kostnadseffektivitet.
PCV innebir i korthet att varden utgér fran personen med sjukdomen
istéllet for sjukdomen som personen har; varden bedrivs tillsammans
med personen som &r aktivt involverad i planering och genomforande
av sin vard. For att kunna kvalitetssékra och utvdrdera hur personcen-
trerad véarden dr och hur detta relaterar till andra utfall kravs kvalitets-
sikrad kvantifiering av graden av PCV. Utveckling och kvalitets-
sdkring av instrument for métning av PCV har varit en utmaning, sér-
skilt avseende mdtning ur patientens perspektiv. Teoretiskt vilgrun-
dade instrument av denna typ som tillater jamforelser inom och mel-
lan olika dppenvardskontexter och som har kvalitetssidkrats med ro-
busta méttekniska metoder saknas. Vi har nyligen utvecklat instru-
mentet ’the PCC instrument for outpatient care” (PCCoc) for att méta
graden av patientupplevd PCV i oppenvard. Instrumentet bygger pa
ett teoretiskt ramverk for PCV i Oppenvérd och dr testat i reumato-
logisk kontext med lovande resultat. Intentionen dr dock att PCCoc
ska kunna anvindas dven inom Oppenvardsverksamhet for personer
med andra ldngvariga tillstdnd, samt att forbdttra mitosdkerheten i
resultaten.

I detta projekt vidareutvecklas och kvalitetssikras PCCoc savil kvali-
tativt som kvantitativt for anvéndning inom olika Oppenvards-
kontexter for personer med olika ldngvariga tillstind. Den mat-
tekniska utvdrderingen och kvalitetssikringen genomfors baserat pa
Rasch measurement theory (RMT) och fokuserar pa oOverens-
stimmelse med konceptuellt ramverk, kalibrering, métinvarians och
sdkerstillande av acceptabel matosdkerhet. Dessutom kommer pro-
jektet att studera hur PCV relaterar till olika utfall och faktorer. Intent-
ionen &r att detta projekt ska komma att bidra till en 6kad forstaelse av
PCV i 6ppenvérd och till att tillhandahalla metodik for kvalitetssédkrad
och systematisk utvirdering av Oppenvard for personer med léng-
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variga tillstaind, med patientupplevd PCV som kvalitetsindikator och
beslutsstdd 1 verksamhetsutvecklande forbattringsinsatser.

Projektet genomfors i samarbete mellan Hogskolan Kristianstad,
Centralsjukhuset 1 Kristianstad (CSK) och Helsingborgs lasarett.

Preventiva hembesok till aldre personer

Staffan Karlsson, Albert Westergren, Anna Nivestam, Maria Haak och
Joakim Ekstrand, Hogskolan Kristianstad. Samt externa medarbetare
fran Region Skane och kommunerna nordost.

Preventiva hembesdk till seniora personer som bor hemma har varit
framgéngsrika genom att ge okad trygghet till dldre, minskat vard-
behov och minskade sjukvéardskostnader. For att uppna sadana resultat
kravs dock att dessa besok &r strukturerade pé ett visst sétt och att
uppfoljningar genomfors.

I Nordostra Skane bedrivs projektet ’preventiva hembesok (Pre-H)” i
vilket vi har utvecklat en gemensam modell for besoken och utvérde-
ring av implementeringen av modellen. Inom ramen {or Pre-H har ett
digitalt bedomnings-, rddgivnings- och beslutsstdd utvecklats. Forsk-
ningsplattformen for Hélsa i Samverkan har sedan linge ett nira och
formaliserat samarbete mellan de sju kommunerna Kristianstad,
Bromélla, Hissleholm, Osby, Ostra Goinge, Perstorp och Hérby, pri-
marvarden Region Skane, samt sjukhusen i Kristianstad och  Héssle-
holm.

De grundliggande forutsittningarna for att tillsammans utveckla,
implementera och utvdrdera den gemensamma modellen for fore-
byggande hembesok ér alltsa optimala. Genom att beskriva modellen
for forebyggande hembesdk och hur implementering av modellen kan
ske (mojligheter savdl som hinder) dr intentionen att modellen ska
kunna overforas till andra verksamheter. Det kommer i framtiden dven
att bli allt viktigare med datainsamling runt de projekt som forebygger
ohilsa hos dldre samt vilka effekter detta ger bade for individer och
samhiille.

Projektet &r mycket virdefullt for det fortsatta e-hélsoarbetet och ut-
vecklingen av forebyggande vard avseende dldre personers hélsa.
Pre-H ar dven betydelsefullt ur ett epidemiologiskt perspektiv da
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respektive kommun far ett sdkert underlag for planeringen av framtida
vard och omsorg inom ramen for en storre satsning pa E-hilsa. Aven
om det frimst dr de dldre personerna som kommer att omfattas av
modellen och dr de som kommer att ha storst nytta av projektet,
kommer dven kommunerna, primdrvard och sjukvard att fa béttre
grundade beslutsunderlag for en framtida vard och omsorg.

Projektet Pre-H utgor en del i Region Skines “reference site” under
EU:s ”EIP-AHA (European Innovation Partnership on Active and
Healthy Ageing)”. Pre-H utgér ocksa en datainsamlingsnod i det
storre forskningsprogrammet UserAge.

Samverkansaspekter i stravan mot en somios
nara vard och omsorg med personen i fokus

Lisa Kdllstrom, Christine E. Laustsen, Albert Westergren och Maria
Haak, Hogskolan Kristianstad.

Fokus for projektet &r att utforska forvaltningsdvergripande samver-
kan med sirskilt fokus pd forutsédttningar, hinder och framgéngs-
faktorer. Detta for att skapa kunskap kring samverkansaspekter i
stravan efter en somlos nira vard och omsorg for medborgaren, sé att
personer inte ska trilla mellan stolarna”.

Samverkan inom vird och omsorg édr vigen fram for att kunna mota
personers olika behov och forutséttningar. Samverkan mellan forvalt-
ningar kan ske kring barn, unga, personer med funktionsvariationer,
missbruksproblematik och dldre. Denna samverkan krdvs eftersom
personer i vissa livssituationer behdver stéd och insatser fran flera
olika forvaltningar inom en kommun. Det dr darfor viktigt for kom-
muner att ha en vil fungerande samverkan over forvaltningsgrénserna
sa att den enskilde méter vil fungerande och integrerade organisation-
er samt att resurserna nyttjas effektivt.

En god och néra vard inkluderar en somlos vard dir granser och upp-
delningar av ansvarsomraden inte dr visentligt och ddrmed inget som
personen som mottager vard eller omsorg bor mérka av. Dock finns
flera svérigheter kring samverkan kopplade till bland annat kultur-
skillnader inom en organisation, samt bristande kunskap om varandras
kompetensomraden.
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I detta projekt utforskas samverkan tillsammans med Osby dir det
pagér en process med att skapa en samverkansmodell inom kommu-
nen. Data kommer samlas in genom intervjuer och innovativa sams-
kapande processer mellan personal som jobbar inom Osby kommun
och forskare fran Forskningsplattformen for Hélsa i Samverkan.

Projektet forviantas perspektivera varfor det dr sé svart att samverka
samt ge mer kunskap om faktorer som mdjliggdr och hindrar samver-
kan Over organisationsgrinser, och dess koppling till samverkans-
kultur och samverkanskompetens.

Sensorbaserad screening: risk for fall och

stroke vid preventiva hembesok
Staffan Karlsson, Ulrika Olsson Méller, Kari Ronkké, Kerstin Adahl,
Anna Nivestam och Madelene Térnblom, Hégskolan Kristianstad.

Sedan 2016 pédgar ett regionalt projekt, "Forebyggande hembesok for
seniorer” (Pre-H) i kommunala verksamheter, dir sjdlvrapporterade
hélsodata hos 77-aringar samlas in. Genom komplettering med objek-
tiv screening kan risker som personen inte sjilv uppfattar identifieras.
Sjalvrapporterade och objektiva data behover ocksa kunna delas med
primérvarden for att kunna vidareutveckla personcentrerade preven-
tiva interventioner till seniorer.

Syftet med projektet dr att undersdka hur sensorbaserade screening-
data kan utveckla och forbédttra forutsittningar for att forebygga fall
och stroke, samt undersoka hur seniorer och hembesdkare upplever
screening. Dessutom ér syftet att utforska uppfattningar hos chefer i
kommuner och primirvard om mdjligheter och utmaningar for att dela
hédlsodata och sociala data mellan sina organisationer. Projektet bestar
av fyra delstudier

1. Cirka 20 seniorer observeras och intervjuas avseende upplevelser
av att genomgé screening av risk for fall och stroke i samband med
preventivt hembesdk. Observationer och intervjuer analyseras med
kvalitativ innehéllsanalys.

2. Vardpersonal som genomfor hembesok (n=cirka 10) observeras och
intervjuas om erfarenheter att utfora screening av risk for fall och
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stroke vid preventiva hembesdk. Analys med kvalitativ innehalls-
analys.

3. Sjélvrapporterade data fran ca 1000 seniorer i Pre-H samlas in med
ett digitalt formuldr avseende hédlsa och social situation. Objektiva
data om risk for fall (ca 250 seniorer) och stroke (alla seniorer) samlas
in via sensorbaserade screening-instrument; Snubblometer® respek-
tive  tum-EKG.  Statistiska  analyser = omfattar  jamforel-
ser/Overensstimmelse mellan sjdlvrapporterade data och data fran
objektiv screening, samt associerade faktorer avseende risk for fall
respektive stroke.

4. Chefer fran kommuner och primédrvard (n=cirka 25) intervjuas i
fokusgrupper (3—4) avseende delning av hélsodata om seniorer,
mojligheter och utmaningar. Analys med kvalitativ innehéllsanalys.

Stress, smarta och lakemedelsanvandning hos

ungdomar

Pernilla Garmy, Tide Garnow, Eva Clausson, Eva-Lena Einberg,
Erika Hansson, Ann-Christin (Lollo) Sollerhed, Hogskolan Kristian-
stad.

I projektet riktas blicken mot ungdomars existentiella hdlsa. Det kan
handla om hur barn och ungdomar resonerar kring vilka strategier de
anvander och vilka strategier de onskar att de skulle anvidnda for att
lindra och hantera stress och smérta. Det dr av stor betydelse att till-
sammans med ungdomar och skolskdterskor utforska hélsofrdmjande
faktorer och strategier som Okar vidlmaende och frimjar hélsa for att
minska onddig likemedelsanvandning.

Under 2022 har fem vetenskapliga artiklar publicerats i projektet, och
i fyra av dessa har magisterstudenter involverats som medforfattare. I
tre artiklar har skolskoterskors erfarenheter belysts, dels om deras
uppfattningar om skolbarns hélsa under pandemin, men ocksa hur
skolskoterskor kan arbeta forebyggande mot stress hos barn och ung-
domar. I tva studier har vi undersokt gymnasieelevers erfarenheter av
stress respektive existentiella ensamhet, och i en annan studie har vi
belyst betydelsen av body image och fysisk aktivitet hos ungdomar pa
gymnasiet.
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Det finns ett stort behov av fortsatt forskning som baseras pa barns
delaktighet. Vidare behdver frdgor kring existentiell hilsa hos barn
och ungdomar utforskas. I projektet pagér for tillfallet datainsamling
och analys av flera studier. Ungdomars erfarenhet av fysisk och
psykisk smirta samt fortsatta studier om body image, fysisk aktivitet
samt existentiell ensamhet dr exempel pa pagaende projekt.

Somn, medievanor och livsstil hos ungdomar
Pernilla Garmy, Albert Westergren, Gita Hedin, Peter Hagell och
Ann-Christin (Lollo) Sollerhed, Hogskolan Kristianstad. Extern med-
arbetare: Annika Norell Clarke (Orebro Universitet).

Ungdomar med problem med somn har dubblerats sedan slutet av
1980-talet. Somnlédngden har minskat en ungefir en timma hos barn
och ungdomar under de senaste hundra aren, samtidigt som medieva-
nor och aktivitetsmonster har f{Ordndrats stort. I dagens 24-
timmarssamhille sprids arbete och fritid 6ver dygnets alla timmar.
Parallellt med detta ser vi att forekomsten av dvervikt hos barn och
vuxna Okar i hela vérlden. Bristfillig fysisk aktivitet hos barn och
ungdomar ar associerat med okade hilsorisker, sdsom oOkad risk for
framtida fetma och kardiovaskuldra sjukdomar, osteoporos, samt
samre livskvalitet och mental hdlsa. Fysiskt aktiva barn lar i hogre
grad kdnna sin kropp och ddrmed hantera péafrestningar och smarttill-
stdnd pa ett funktionellt sdtt. Dock dr endast en minoritet av dagens
ungdomar tillrdckligt fysiskt aktiva. Enligt rekommendationer fran
WHO ska barn och unga vara fysiskt aktiva minst en timme om da-
gen. Resultat frdn undersokningen ”Skolbarns hédlsovanor” tyder pé att
ungdomar ror sig allt mindre i vardagen, och att stillasittandet i sam-
band med skdrmtid 6kar (Folkhidlsomyndigheten 2019).

Under 2022 har Gita Hedin disputerat med avhandlingen ” Sleep and
insomnia symptoms in adolescence” och publicerat tvd vetenskapliga
artiklar avseende analys av longitudinella data samt psykometriskt test
av frageformulidret Minimal Insomnia Symptoms Scale, MISS.
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