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Aret 2023 har varit ett intensivt och spinnande ar inom forskningsplatt-
formen med bédde positiva och mindre positiva inslag. Till det positiva
hor att Klippans kommun valde att ansluta sig till forskningsplattfor-
men. Till det mindre positiva hor att Region Skéne avslutar sin finan-
siering av forskningsplattformen. Men, vi dr glada att hogskolan Kris-
tianstad (HKR) fortsatt finansierar forskningsplattformen under en
kommande femarsperiod. Under de sex ar som jag varit forskningschef
for forskningsplattformen har den bdde vixt vad géller antalet anslutna
kommuner, frén sex till atta, men dven vad géller anslutna sjukhus till
att forutom innefatta sjukhusen i Kristianstad och Héassleholm till att
dven inkludera sjukhusen i Helsingborg och Angelholm. Men, som
sagt, frdn 2024 ar Region Skéne ej ldngre med.

Var sérskilda satsning pd juniorforskarbidrag (relativt nydisputerade
forskare) har ocksa varit lyckosam och bidragit till att tre nya projekt
startats upp. Ett som har fokus pa samverkan mellan férvaltningar inom
kommunal verksambhet, ett annat med fokus péd nyttiggérande av pre-
ventiva hembesok till dldre personer pa en samhéllsnivd, och ett tredje
med fokus pa jimlik, ndra och sdker vard for personer med Parkinsons
sjukdom och deras nirstaende. Det tredje projektet har beviljats 10 mil-
joner kronor frén Vinnova tillsammans med Region Ostergotland, Reg-
ion Visterbotten samt tre foretag under ledning av RISE.

Ar 2023 fyllde forskningsplattformen 20 ar. Detta firades med boken
”Jubileumsbok. Forskningsplattformen for Hélsa i Samverkan, 2003-
2023” (redaktorer: Anna-Karin Edberg & Albert Westergren). I boken
presenteras foljande projekt: preventiva hembesok till seniorer; att in-
volvera yrkesverksamma i forskning om &ldrande och hélsa; existenti-
ell ensamhet; samt somn och hilsa. Det ges ockséd en beskrivning av
forskningsplattformens utveckling, dess doktorander (2003-2023) samt
redovisning av publikationer (2013-2023). Tack till alla som bidrog till
boken. Jubileet firades &ven med middag pa kulturkvarteret i Kristian-
stad, dagen fore den stora hilsokonferensen.

Den nationella konferensen som holls pa kulturkvarteret i Kristianstad,
hade fokus pd hilsosamt aldrande och var vilbesokt, 160 deltagare!
Den holls under tva dagar och inneholl ca 15 foredrag och ca 10 poster-
utstéllare, samt fyra Gvriga utstdllare. Det var saledes ett mycket stort
event med lokala foreldsare frdn HKR, fran kommuner, regioner,



folkhédlsomyndigheten, Socialstyrelsen m.fl. Konferensen anordnades
tillsammans med Kristianstads kommun. Tack till alla som bidrog till
en lyckad konferens.

Under hésten 2023 kom vi ocksa att lagga upp planerna for forsknings-
plattformen 3.0”. Nar forskningsplattformen gar in 1 &r 2024 har fors-
karutbildningens och plattformens funktioner delvis separerats och tyd-
liggjorts. Det innebér bland annat att:

e Forskarutbildningen fran arsskiftet har ansvar for doktorandse-
minarier, handledar- och doktorandtraffar och kick-off for dok-
torander.

e Forskningsplattformen fortsatt kommer att ansvara for arbets-
moten, fredagsseminarier, granskning av projekt i vetenskap-
liga rddet och moéten med samordningsgruppen. Plattformen
kommer ett ha ett 6kat fokus pé nyttiggérande och exempelvis
kommer studiecirklarna att utdkas.

Jag vill tacka alla medarbetare som jag mott under mitt sjétte och sista
ar som forskningschef. Det har varit sex fantastiska och utvecklande ar,
bade for mig, forskningsplattformen och medarbetarna. Sarskilt tack till
Anna-Karin Edberg som varit bitrddande forskningschef under 2023
och till Maria Haak som varit ordférande for samordningsgruppen.
Tack till ledamoterna i samordningsgruppen, vetenskapliga radet, fors-
kare och doktorander.

Jag ser fram emot att f6lja forskningsplattformens fortsatta utveckling
och vilkomnar Lisa Kéllstrom och Christine E Laustsen som verksam-
hetsledare respektive bitrddande verksamhetsledare.

Albert Westergren

Professor i omvardnad

Forskningschef for forskningsplattformen
Hogskolan Kristianstad
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Det har varit ett hindelserikt ar 1 forskningsplattformens 20-ariga histo-
ria och det har varit ett fantastiskt roligt och stimulerande forsta &r som
ordforande i1 samordningsgruppen. Det dr verkligen en formén att ha
mojlighet att f6lja verksamheten pd nira hall. Den forskning i samver-
kan som bedrivs vid plattformen dr oerhort viktig for hogskolan och
bidrar tydligt till hogskolans Strategi 2021-2025. Storre bidrag till vart
samhille” och samordningsgruppens arbete i detta ar en vardefull pus-
selbit. Den forskning som bedrivs bidrar tydligt till relevanta och an-
vindbara resultat for utveckling av vard och omsorgsverksamheter.
Samverkan mellan hogskolans forskare och de ingdende kommunerna
ar tydlig.

Hojdpunkten under 2023 var Plattformen Hélsa 1 samverkans 20 érs
jubileum som firades pd Kulturkvarteret 1 Kristianstad. Deltog gjorde
bl.a. initiativtagare till plattformen, samarbetspartners, samordnings-
gruppen och tidigare och nuvarande doktorander. I anslutning till 20 ars
jubileet anordnandes en vélbesokt nationell 2-dagars konferens med ca
160 deltagare fran hela landet. Konferensen genomfordes i samverkan
med Kristianstad kommun och hade fokus pa hélsosamt aldrande,
#viforebygger. Flera av plattformens medlemmar var representerade
bade som talare och i publiken. I samband med konferensen lanserades
plattformens jubileumsskrift. I denna lyfts fyra stora projekt av bety-
delse for plattformens verksamhet samt publikationer och rapporter
med mera fran de senaste 10 dren.

Forskningsplattformens verksamhet r i stdndig positiv utveckling. Un-
der 2023 har nya plattformsprojekt initierats och flera projektidéer un-
der dret har genererats via samordningsgruppens representanter. Det
har dven genomforts en sérskild satsning pa ansdkningar om extern
finansiering. Arbetet med studiecirklar har fortsatt. Under aret har
forskningsplattformen dven varit medarrangor till en konferens kring
brukarmedverkan i forskning. Konferensen bygger péd ett flerarigt
forskningssamarbete mellan Lunds universitet, Goteborgs universitet,
Hogskolan Kristianstad samt Linnéuniversitetet som nyligen avslutats.

Det néra samarbetet med forskarutbildningen har bidragit till en dok-
torandgrupp dér flertalet dr involverade i forskningsprojekt i samverkan
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med verksamheter i nordostra Skdne. Under dret har det skett ett arbete
med att tydliggdra uppdelningen mellan forskarutbildningen och forsk-
ningsplattformen. Forskningsplattformen far ett tydligare fokus pa
samverkan samt kommunikation och forskning ut till kommunerna.
Forskarutbildningen kommer fortsatt ha ansvaret for doktorander, dok-
torandsseminarier, handledar- och doktorandstraffar.

Speciellt glidjande ar att under dret har samordningsgruppen utokats
med representant fran ytterligare en skdnsk kommun och nu bestar sam-
ordningsgruppen tillsammans med representanter fran hogskolan av to-
talt atta kommuner 1 Skane. Region Skane har efter manga ar avslutat
sitt partnerskap med plattformen men gléddjande &r att runt om i Sverige
visas stort intresse for plattformens verksamhet och vir modell for f6-
rebyggande hembesok.

Avslutningsvis. Efter manga ar avslutade Albert Westergren vid érs-
skiftet sitt uppdrag som verksamhetsledare for plattformen. Stort tack
till Albert for ditt utomordentliga arbete med att leda och utveckla platt-
formen hélsa 1 samverkan. Lisa Kéllstrom lektor 1 foretagsekonomi dr
fran 1 borjan av 2024 ny verksambhetsledare. I sin forskning har Lisa
stort fokus pa samverkan med det omgivande samhiille. Aven vér forsk-
ningsadministratdr Josefine Albinsson avslutade sin tjénst under aret.
Vi tackar Josefine for utmirkta insatser med att administrera plattfor-
mens verksamhet. Tjdnsten som forskningsadministrator har omvand-
lats till bitrddande verksamhetsledare for plattformen. Sedan arsskiftet
har Christine Etzerodt Laustsen uppdraget. Christine dr universitetslek-
tor 1 hélsovetenskap och bedriver bl.a. forskning om brukarmedverkan
1 forsknings- och utvecklingsprojekt. Vi hilsar bdde Lisa och Christine
varmt vilkomna!

Stort tack till samordningsgruppen, doktorander och forskare. Vi ser
fram emot nya spannande utmaningar och kreativt arbete under 2024
dér vi tillsammans arbetar for att utveckla plattformen hilsa i samverkan
in 1 framtiden.

Maria Haak
Vicerektor for forskning och ordféranden
1 samordningsgruppen under 2023
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Samordningsgruppen 2023

Forskningsplattformen leds av en samordningsgrupp som bestatt av:

Bromolla Kommun Hassleholm Kommun
Gisela Beckman, Carina Christensen Ulrika Bengtsson

Horby Kommun Kristianstad Kommun
Cornelia Bjorklund Linda Widmark

Osby Kommun Perstorp kommun
Helena Stahl, Andriette Naslund Susanne Boden

Ostra Géinge kommun
Monica Dahl, Lotta Tyrberg

Region Skéine

Anna-Therese Brostedt, Region Skane
Caroline Mellberg, Skénes sjukhus nordvést
Jesper Petersson, Region Skéne

Kerstin Mauritzson, primérvarden Ostra Skine

Hogskolan Kristianstad

Maria Haak, ordférande

Anna-Karin Edberg, forskarrepresentant

Fredrik Gasser, doktorandrepresentant

Héakan Sandgren, dekan, Fakulteten for hédlsovetenkap

Adjungerande

Albert Westergren, forskningschef, HKR
Viveca Dettmark, senior advisor

Malin Sundstrom, samverkanskoordinator
Josefine Albinsson, forskningsadministrator
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?‘%}g kommun QY kommun ) KOMMUN % E:::::L‘:lms

12



Forskningsplattformen for Hélsa i1 samverkan ska fungera som en
motesplats for utbyte av erfarenheter och kreativa idéer och vara en dy-
namisk arena for forskningssamarbete over granserna. Forskningen ska
kdnnetecknas av hog vetenskaplig kvalitet och vara mojlig att
implementera 1 praktiken. Visionen for verksamhetsperioden 2021—
2023 var att 1 samverkan bedriva verksamhetsnéra forskning som kan
mota framtidens utmaningar och ge mgjlighet till personcentrering for
hilsa och vilbefinnande med speciellt fokus pa:

Insatser for att starka hélsa och forebygga ohilsa
Patientsdker och resurseffektiv vard 6ver organisations-
granserna

e Utveckling av nya och innovativa 16sningar

e Nyttiggorande och spridning av forskning

Den forskning som bedrivs ska préglas av en stark forsknings- och fors-
karetisk medvetenhet och en virdegrund dar méangtfald, jimlikhet och
Oppenhet dr centrala. Nyttiggorande och spridning av forskning (punkt
4 ovan) ska vara kéinnetecknade for samtliga forskningsprojekt. En ut-
forligare beskrivning av forskningsprojekten finns pa sida 49-60.

Insatser for att starka halsa och forebygga
ohalsa

Att mota personer i sorg

Fokus for projektet ér att utforska hur personal inom vérd- och omsorg
uppméirksammar personer som drabbats av sorg nir en ndrstdende
avlidit.

Projektansvarig dr Ingela Beck, bitrddande professor i omvérdnad vid
Hogskolan Kristianstad. Ovriga medarbetare #r Ann-Christin Janldv,
bitrddande professor i omvardnad, Eva-Lena Einberg, universitets-
lektor 1 hélsa och vardvetenskap samt Anne-Lie Larsson, doktorand.
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Personcentrering i hdlsoframjande interventioner for

seniorer i kommunal verksamhet

Projektet syftar till att utifrn ett personcentrerat perspektiv undersoka
forebyggande och hélsofrdmjande interventioner i kommunal regi med
fokus pa fysisk aktivitet for personer 65 ar och dldre.

Projektet genomfors i samarbete mellan Hogskolan Kristianstad och
kommuner kopplade till Forskningsplattformen for Hilsa i Samverkan.
Projektansvarig d4r Maria Haak, professor i hélsovetenskap vid Hogs-
kolan Kristianstad. Ovriga medarbetare i projektgruppen #r Staffan
Karlsson, professor i hélsovetenskap, Ulrika Olsson Médller, lektor i
vardvetenskap, Marie Nilsson, lektor i folkhdlsovetenskap och Daniella
Dinse, doktorand.

Personcentrering som innovativ strategi for halsa

och vidlmaende vid idrottsprofilerad utbildning

Det dvergripande syftet med projektet dr att undersoka hur héilsopro-
motion och personcentrering som innovativt ramverk kan bidra till att
forsta larande, empowerment och hilsa bland elever pa idrottsprofile-
rade gymnasieutbildningar.

Projektansvarig dr Maria Haak, professor i hdlsovetenskap vid Hog-
skolan Kristianstad. Ovriga medarbetare ir Asa Bringsén, lektor i folk-
hélsovetenskap, Petra Nilsson Lindstrom, bitrddande professor 1 hélso-
vetenskap och Johanna Bergman, doktorand.

Personcentrerad oppenvard ur ett patientperspektiv

Projektet syftar till att vidareutveckla och kvalitetssékra ett instrument
for att méita personcentrering 1 6ppenvard ur ett patientperspektiv, med
fokus pa personer med langvariga sjukdomstillstdnd.

Projektet genomfors 1 samarbete mellan Hogskolan Kristianstad Reg-
ion Ské&ne och andra vardgivare i Sverige. Projektansvarig ér Peter Ha-
gell, professor i vardvetenskap vid Hogskolan Kristianstad. Ovriga
medarbetare i1 projektgruppen ar Albert Westergren, professor i om-
vardnad, Joakim Ekstrand, lektor i nationalekonomi, Valentina Bala,
doktor i medicinsk vetenskap och Fredrik Gasser, doktorand. Déarutdver
medverkar adjunkter och lektorer (HKR) samt kliniskt verksamma
medarbetare.
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Preventiva hembesok till seniora personer

Projektet drivs 1 samverkan med &tta kommuner i norddstra Skéne, pri-
mérvarden och sjukhusen Hissleholm och Kristianstad och syftar till
att utveckla, implementera och utvirdera en gemensam modell for {6-
rebyggande hembesok till dldre personer. Det ér ett plattformsover-
gripande projekt som involverar samtliga fokusomrdden inom forsk-
ningsplattformen.

Projektet leds av en styrgrupp bestdende av ett 15-tal representanter for
de deltagande verksamheterna. Projektansvarig ar Staffan Karlsson
professor i hilsovetenskap och Anna Nivestam, universitetslektor i
hélsovetenskap vid Hogskolan Kristianstad. Ulrika Olsson Mdller, bitr.
professor i vardvetenskap medverkar i projektet.

S6mn, halsa och vdlmaende hos barn och ungdomar

Projektet syftar till att framja somn, hélsa och vdlmaende hos barn och
ungdomar genom att 6ka vér kunskap om effektiviteten av skolbaserade
program.

Projektansvarig dr Pernilla Garmy professor vid Hogskolan Kristian-
stad. Ovriga medarbetare #r Gita Hedin, lektor i folkhilso-
vetenskap & Joakim Ekstrand, lektor i nationalekonomi Hogskolan
Kristianstad, Annika Norell docent i psykologi & Serena Bauducco,
forskare i psykologi vid Orebro universitet samt Christina Sandlund,
distriktsskoterska och bitrddande lektor i omvardnad, KI.

Stress, smarta och lakemedelsanvandning hos ungdomar

I projektet pagér studier ddr syftet dr att undersoka samband mellan
ledsenhet och fysiska symtom, samt att undersoka vilka hilsofrimjande
strategier som skolskoterskor anvénder 1 sitt arbete under pandemin.
Intervjuer med tondringar om stress, smérta, ensamhet och strategier
under pandemin genomfors ocksa.

Projektansvarig ar Pernilla Garmy, professor vid Hogskolan Kristian-
stad. Ovriga medarbetare ir Eva-Lena Einberg, lektor i vard-/hilsove-
tenskap, Ann-Christin (Lollo) Sollerhed, lektor 1 idrott och hilsa och
Tide Garnow, doktorand.
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Patientsdker och resurseffektiv vard
over organisationsgranserna

Darfor orkar vi — sjukskoterskors arbetssituation och hélsa
fore, under och efter COVID-19 pandemin, samt forutsatt-
ningar for att arbeta personcentrerat

Det 6vergripande syftet projektet &r att 6ka kunskapen om arbetsrelate-
rade faktorer som medverkar till att en del sjukskdterskor kan eller inte
kan, vill och klarar av att arbeta fére och under Covid-19 pandemin.

Projektet drivs 1 samverkan mellan Region Skéne, Hogskolan Kristian-
stad och Lunds universitet. Projektansvarig ar Kerstin Nilsson, profes-
sor i folkhilsovetenskap. Ovriga medarbetare ir Albert Westergren,
professor 1 omvérdnad, Petra Nilsson Lindstrom, lektor i folkhdlsove-
tenskap, Sophie Schon Persson, HR-konsult Region Skéane och
Cicilia Nagel, doktorand

Personcentrerad vard och personcentrerat ledarskap

vid sarskilt boende, (PERLE-studien)

Projektet syftar till att undersdka enhetschefers och sjukskdterskors
erfarenheter och syn pd personcentrerad vard och personcentrerat
ledarskap, att utveckla och validera ett ramverk for personcentrerat le-
darskap och utveckla en metodik for att bedoma personcentrerat ledar-
skap. Projektet syftar dven till att utforska de etiska utmaningar som
enhetschefer, sjukskoterskor och vérd- och omsorgspersonal vid SABO
har stéllts infor, samt de bilder som media har formedlat av dldreomsor-
gen under pandemin och hur det har paverkat ledare och personal.

Anna-Karin Edberg, professor i omvardnad &r projektansvarig. De fors-
kare som dr involverade 1 projektet frin HKR dr Anneli Orrung Wallin
och Malin Sundstrom, bada universitetslektorer i omvardnad samt dok-
toranderna Marie Jonsson och Anna-Carin Karlsson. I projektet ingér
dven Anna Smedberg Bondesson, Angerd Eilard och Christoffer Dahl
som &r forskare inom sprak och litteraturvetenskap vid HKR samt
forskare frdn Umed universitet och University of Sydney, Australien.
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Samverkansaspekter i stravan mot en somlos néra

vard och omsorg med personen i fokus

Fokus for projektet ar att utforska forvaltningsovergripande samverkan
med sérskilt fokus pd forutsattningar, hinder och framgangsfaktorer.
Detta for att skapa kunskap kring samverkansaspekter i strdvan efter en
sOmlds néra vard och omsorg for medborgaren, sé att personer inte ska
”trilla mellan stolarna”. En innovativ samverkansmetod, IMAGINE:
PUBLIC SECTOR, har utvecklats och anvinds for att mojliggéra sam-
verkan inom en kommunal kontext.

Projektansvarig ar Lisa Kallstrom, bitrddande professor 1 foretags-
ekonomi och Christine E. Laustsen, universitetslektor i hdlsovetenskap.
Ovriga medarbetare 4r Albert Westergren, professor i omvérdnad och
Maria Haak, professor i hilsovetenskap.

Utveckling av nya och innovativa I6sningar

Sensor-baserad screening av fallrisk vid preventiva
hembesok for seniorer

Det 6vergripande syftet med projektet dr att bidra till personcentrerad
fallprevention genom att utforska éldre personers och hembesdkares er-
farenheter av sensorbaserad screening av fall, undersoka hur sjilvskat-
tade och objektiva matt for fallrisk dverensstimmer samt hur sjalvskat-
tade och objektiva méitt for fallrisk kan predicera fall.

Projektansvarig dr Staffan Karlsson, professor i hilsovetenskap, Hogs-
kolan Kristianstad. Ovriga medarbetare #r Ulrika Olsson Méller, bitr.
professor i vardvetenskap, Kari Ronkko, professor i informatik, Kerstin
Adahl, universitetslektor i informatik, Anna Nivestam, universitetslek-
tor i hélsovetenskap och Madelene Térnblom, doktorand.

Nyttiggorande och spridning av forskning

Jamlik, ndra och saker vard for personer med

Parkinsons sjukdom och deras narstaende

Fokus for projektet dr att identifiera, testa och vidareutveckla digitala
16sningar for att skapa forutsittningar for okad formaga till egenvéird
och livstillfredsstéllelse for personer med Parkinsons sjukdom och de-
ras ndrstdende.
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Projektansvarig dr Helena Larsson, universitetslektor i vardvetenskap
vid Hogskolan Kristianstad. Ovriga medarbetare 4r Carina Hellqvist,
specialistsjukskoterska inom neurologi och med dr vid Linkdpings uni-
versitetssjukhus och Link&pings universitet samt Maria Haak, profes-
sor 1 hdlsovetenskap, Peter Hagell, professor i vardvetenskap och Erik
Piculell, lic. universitetsadjunkt 1 omvardnad vid Hogskolan Kristian-
stad.

Nyttiggorande av preventiva hembesok till dldre personer

pa en samhallsniva

Projektet syftar till att hos hembesdkare som utfor preventiva hembe-
s0k, identifiera viktiga aspekter géllande nyttjandet av information frén
preventiva hembesok for att skapa ett samhélle som fridmjar hdlsosamt
aldrande.

Projektansvarig dr Anna Nivestam, universitetslektor 1 hdlsovetenskap
vid Hogskolan Kristianstad. Ovriga medarbetare #r Albert Wester-
gren, professor i omvardnad Maria Haak, professor i hilsovetenskap,
och Gita Hedin universitetslektor i folkhdlsovetenskap.

Paverkar fysisk aktivitet och kroppsuppfattning vid 14 ars
alder sjalvskattad halsa vid 16 ars alder?

Noora Matilainen, Hugo Nilsson Blomberg, Ann-Christin Sollerhed,
Eva-Lena Einberg och Pernilla Garmy

Studien dr ett examensarbete pé specialistsjukskoterskeprogrammet
till distriktsskoterska. Uppsatsen dr omarbetad till en vetenskaplig ar-
tikel som publicerades 2023.
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Nagra glada nyheter 2023

Forskningsplattformens forskning har presenterats i en stor mangd ve-
tenskapliga publikationer, vid nationella och internationella konferen-

ser, samt i media. Ménga av medarbetarna har dessutom skrivit bocker
och bokkapitel (se vidare under publikationer).

NORDIC CONFERENCE
IN NURSING RES™ ARCH

s ; ;
-~

Cicilia Nagel, Christine E. Laustsen, Marie Jonsson, Ulrika Olsson
Moller och Tide Garnow, The 5th Nordic Conference in Nursing
Research, Reykjavik, Island.

e Forskningsplattformen hade 20-arsjubileum och vi anordnade
en nationell konferens med fokus pa att skapa goda forutsatt-
ningar for ett gott dldrande genom hélsofrdmjande och sjuk-
domsforebyggande atgdarder. Konferensen anordnades tillsam-
mans med Kristianstads kommun och Nétverket for Hélso-
frimjande Hilso- och Sjukvard, temagruppen Hilsosamt Ald-
rande.

e Forskningsplattformen var medarrangor till en nationell av-
slutningskonferens kring brukarmedverkan i forskning (inom
ramen for det av Forte finansierade forskningsprogrammet
UserAge).
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e En digital plattform for studiecirklar vid Hogskolan Kristian-
stad utvecklades.

e Avtal skrevs med Klippans kommun om anslutning till forsk-
ningsplattformen fran den 1 januari 2024.

e  (Qrattis till Helena Larsson och medarbetare som beviljats 10
miljoner kronor frin Vinnova tillsammans med Region Oster-
gotland, Region Visterbotten samt tre foretag under ledning
av RISE {0r ett projekt som &r kopplat till forskningsplatt-
formen.

e En konferens om barn och ungdomars hilsa och vilbefin-
nande anordnades av forskningsmiljon Cyphisco vid Hogsko-
lan Kristianstad. Flera forskningsprojekt fran Forskningsplatt-
formen Hélsa i Samverkan presenterades, bland annat Tide
Garnows forskning om existentiell ensamhet hos ungdomar
och Gita Hedins avhandling om ungdomars sémn.

e  Qrattis till Daniella Dinse & Cicilia Nagel som hade sina
mittseminarier under 2023.

Firande av forskningsplattformens 20-drsjubileum pa
Kulturkvarteret i Kristianstad.
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Forskningsplattformen har sedan 2011 arrangerat doktorandseminarier
och metodworkshops for HKRs doktorander i hilsovetenskap och
handledartraffar for doktorandernas handledare. Till f6ljd av att forsk-
ningsplattformen omorganiseras kommer istéllet forskarutbildningen
frdn och med arsskiftet 23/24 att ansvara for dessa aktiviteter. Under
2023 har 13 doktorander deltagit i seminarieverksamheten och sam-
manlagt sju doktorandseminarier och tvad mittseminarier har genom-
forts.

Kickoff for doktoranderna

Tisdagen den 20 september holls den &rliga kickoffen for doktor-
anderna pa Ahus Gistgivargird. Bland annat diskuterades “Forsknings-
plattformen 3.0, det vill sdga hur doktorandverksamheten bor organi-
seras frdn 2024 samt praktiska fragor kring den kommande avhand-
lingsmallen och s.k. "nubbning” av publicerade artiklar.

Metodworkshop

Forskningsplattformen erbjuder metodinriktade seminarier med fokus
pa kvantitativ och kvalitativ forskningsmetodik. Under 2023 har tre
metodworkshops genomforts som hade fokus pé studier dir grundat te-
ori anvinds som metod respektive att anvinda Al i forskning samt en
workshop om hinsyn att ta vid val av skattningsskalor 1 studier.

Doktorand- och handledartraff

Vid tva tillfdllen under 2023 samlades doktorander och savil interna
som externa handledare for en gemensam diskussion kring doktoran-
dernas studiesituation. Den forsta triffen omfattade diskussioner om
personcentrerad handledning medan den andra triffen genomfordes
tillsammans med handledare och doktorander i pedagogiskt arbete och
hade fokus pa seminariekultur och de olika roller som handledare och
doktorander kan ha.
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Doktorander som ingar i Forskningsplatt-
formens forskningsprojekt 2023

Tide Garnow paborjade sina doktorandstudier under
varterminen 2020 och dr inskriven som doktorand i
vardvetenskap vid Hogskolan Kristianstad. Avhand-
lingen har fokus pa existentiell ensamhet och ledsen-
het hos ungdomar.

Handledare: Pernilla Garmy, Anna-Karin Edberg
och Eva-Lena Einberg, Hogskolan Kristianstad.

Marie Jonsson péabdrjade sina doktorandstudier un-
der varterminen 2021 och dr inskriven som doktorand
1 vardvetenskap vid Hogskolan Kristianstad. Avhand-
lingen genomf6rs inom ramen for forskningsprojektet
Personcentrerad vérd och personcentrerat ledarskap
vid sérskilt boende, (PERLE-studien).

Handledare: Anna-Karin Edberg, Anneli Orrung
Wallin och Malin Sundstrom, Hogskolan Kristianstad
samt Annica Backman, Umed universitet.

Anne-Lie Larsson pabdrjade sina doktorandstudier
under varterminen 2021 och &r inskriven som dok-
torand 1 virdvetenskap vid Hogskolan Kristianstad.
Avhandlingen har fokus pé hur personal inom vard-
och omsorg uppmérksammar personer som drabbats
av sorg nér en narstdende avlidit.

Handledare: Ingela Beck, Ann-Christin Janlov
och Eva-Lena Einberg, Hogskolan Kristianstad.
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Fredrik Gasser paborjade sina doktorandstudier un-
der varterminen 2021 och dr inskriven som doktorand
1 vardvetenskap vid Hogskolan Kristianstad. Avhand-
lingen syftar till att vidareutveckla och kvalitetssékra
ett sjdlvskattningsformulér for att méata upplevelsen av
personcentrerad vard hos personer med langvariga
sjukdomstillstand inom 6ppenvarden.

Handledare: Peter Hagell, Albert Westergren och
Joakim Ekstrand, Hogskolan Kristianstad samt
Valentina Bala, Region Skdne.

Daniella Dinse pébdrjade sina doktorandstudier un-
der virterminen 2021 och 4r inskriven som doktorand
1 vardvetenskap vid Hogskolan Kristianstad. Avhand-
lingen har fokus pa personcentrering i hédlsofrdmjande
inventioner for seniorer i kommunal verksamhet.

Handledare: Maria Haak, Ulrika Olsson Moller,
Staffan Karilsson och Marie Nilsson, Hogskolan
Kristianstad.

Anna-Carin Karlsson paborjade sina doktorand-
studier under hostterminen 2021 och dr inskriven som
doktorand i vardvetenskap vid Hogskolan Kristian-
stad. Avhandlingen genom{6rs inom forsknings-pro-
jektet Personcentrerad vard och personcentrerat ledar-
skap vid sérskilt boende, (PERLE-studien).

Handledare: Anna-Karin Edberg och Malin

Sundstrom, Hogskolan Kristianstad samt Annica
Backman, Umed universitet.
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Cicilia Nagel paborjade sina doktorandstudier
under hostterminen 2021 och ér inskriven som
doktorand vid Lunds universitet. Avhandlingen
genomfors inom forskningsprojektet Dérfor orkar
vi — Sjukskéterskors arbetssituation och hélsa fore,
under och efter COVID-19 pandemin, samt forut-
sdttningar for att arbeta personcentrerat.

Handledare: Kerstin Nilsson, Albert Westergren,
Petra Nilsson Lindstrom och Sophie Schéon Persson,
Hogskolan Kristianstad.

Johanna Bergman paborjade sina doktorand-
studier under hostterminen 2022 och &r inskriven
vid Hogskolan Kristianstad. Avhandlingen
genomfors inom forskningsprojektet Person-
centrering som innovativ strategi for hilsa och
vialméende vid idrottsprofilerad utbildning.

Handledare: Maria Haak, Petra Nilsson Lindstrém
och Asa Bringsén, Hogskolan Kristianstad.

Madelene Térnblom paborjade sina doktorand-
studier under hostterminen 2022 och dr inskriven
som doktorand vid Hogskolan Kristianstad. Av-
handlingen genomfors inom forskningsprojektet
Sensorbaserad screening: risk for fall och stroke vid
preventiva hembesok.

Handledare: Staffan Karlsson, Ulrika Olsson
Moéller och Kari Ronko, Hogskolan Kristianstad.
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Forskningsplattformen
som motesplats

Arbetsmoten och seminarier

Forskningsplattformen har under 2023 haft sex arbetsmoten med
representanter frin de olika forskningsprojekten. Arbetsmdtena har
fokuserat pd verksamhetens genomférande och inriktning samt kom-
mande aktiviteter. Vi har dessutom haft ett internt seminarium som
hade fokus pa att utforma en vetenskaplig poster.

Tank pa detta nar du gor en vetenskaplig poster

Den 12 maj holl Annelie Tillman, art director och grafisk formgivare
pa kommunikationsavdelningen vid Hogskolan Kristianstad en crash
course 1 posterdesign med fokus pa hur man anvédnder hogskolans po-
werpointmall, vad man ska tdnka pa nér det géller budskap, innehall,
struktur, text, typsnitt och bilder. Hela processen fran mall till tryckt
poster togs upp och deltagarna fick exempel pa vad man kan géra med
den information som inte far plats. Annelie har lang erfarenhet av gra-
fisk formgivning och har arbetat pa reklambyrd, i offentlig sektor och
inhouse pa privata foretag i over 25 ar.

Oppna seminarier

Under aret har forskningsplattformen anordnat tvd seminarier som har
varit Oppna for alla intresserade. De Oppna seminarierna har frimst
samlat deltagare fran Hogskolan Kristianstad, men dven personer fran
Region Skéne och omgivande kommuner.

Vad déljer sig i arkiven?

Malin Appelquist, 6verldkare inom vuxenpsykiatri Kristianstad, holl
den 5 oktober ett foredrag om psykiatrins historia. Malin disputerade
2019 med en avhandling om ’psykisk sjukdom vid forra sekelskiftet”.
Hon studerade bland annat 11 500 handskrivna journaler som hittades
i kéllaren pa Centralsjukhuset i Kristianstad. Hon driver nu forskning
om svensk psykiatri med fokus pa Lunds hospital 1900-1930, samt om
varden pd Vipeholm, som blivit (6)ként for sina kariesstudier.
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Halsopromotion i utsatta bostadsomraden

Den 1 december hade Margareta Rdmgérd, docent vid Malmo Univer-
sitet, ett webbinarium om hélsofrimjande innovation i samverkan som
ar ett hdlspromotivt program med ett nytt arbetssétt som har implemen-
terats 1 bostadsomrddet Linddngen i Malmo med medel frén Vinnova.
Programmet genomfors som deltagarbaserad forskning dir olika verk-
samheter arbetar tillsammans utifran en modell baserat pa invénarnas
sjalvupplevda behov. Programmet har funnits sedan 2017 och har nu
implementerats i en samverkansstruktur i ett idéburet offentligt partner-
skap som ocksa stods av ndringslivet.

Vetenskapliga radet

Det vetenskapliga rddet har sammantrétt vid sex tillfillen under 2023.
Radet bestar av interna representanter for de hélsovetenskapliga dm-
nena inom Fakulteten for Hélsovetenskap samt externa ledamdter.
Rédets uppgifter bestér frimst av beddmningar avseende den veten-
skapliga kvaliteten i ansOkningar och &terrapporteringar av pagaende
forskningsprojekt.

Under 2023 bestod vetenskapliga radet av de interna ledaméterna Lina
Behm, vardvetenskap, Pia Andersson, hélsovetenskap och Staffan
Karlsson, hilsovetenskap. De externa ledamdterna har varit Jimmy Jen-
sen, psykologi, HKR, Maria Nyberg, mat- och maltidsvetenskap, HKR
och Cecilia Fagerstrom, vardvetenskap, Linnéuniversitetet

Samverkan, samarbete & brukarmedverkan

Ett av syftena med forskningsplattformen &r att Region Skane, kommu-
nerna och Hogskolan Kristianstad samverkar och samarbetar med
varandra kring relevant forskning. Dirigenom forskas det “med” och
inte ’pd” verksamheterna. Alla projekt under Forskningsplattformens
paraply har dven ndgon form av brukarmedverkan. Det kan exempelvis
vara ett brukarrdd/styrgrupp, dér brukarrddet tillsammans med fors-
karna utvecklar en gemensam modell. Ytterligare ett exempel ar refe-
rensgrupper som anvinds som “’bollplank™ for hur studierna utvecklas
och tillfor bra tankar kring resultatet. Ett tredje exempel ar att verksam-
hetsledare medverkar 1 projekt genom aktivt deltagande i problematise-
ring, planering, uppliagg samt genomforande och bildar ddrmed en ldnk
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mellan forskarna och verksamheterna. Aven forskningsplattformens
samordningsgrupp med representanter fran de olika verksamheterna ar
en form av brukarmedverkan och ledamdterna leder arbetet pé ett stra-
tegiskt och Overgripande plan. Samarbete finns ocksa mellan forsk-
ningsplattformen och forskningsmiljéerna vid Hogskolan 1 Kristian-
stad. Samarbetet innebér t.ex. samarrangemang av konferenser, work-
shops och webbinarier.
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Intiikter (tkr) Budget Utfall Differens
Saldo fréan tidigare &r (IB) 10 260 10 260 0
Region Skane 3529 3529 0
Kommuner 609 608 1
Forskninganslag HKR 3529 3529 0
Bidrag Kammarkollegiet, extra 0
doktorandtid

Totalt intikter 17 927 17 926 1
Gemensamma Kkostnader

Ledning och administration 1 643 1520 123
Fredagsseminarium 91 91
Jubileumskonferens / Hélsoriksdagen 50 39 11
Gemensamma driftskostnader 100 167 -67
Delsumma 1884 1726 158
Forskningkostnader

Forskningstid i projekt 3600 2374 1226
& doktorandhandledning

Omkostnader projekt 137 196 -59
Doktorander 4087 3 654 433
Omkostnader doktorander 77 113 -36
Personal fran verksamhet 140 140
Vetenskapliga radet, stdd av uppsatser etc. 321 131 190
Delsumma 8 362 6 468 1 894
Totalt kostnader 10 246 8194 2 052
Utgaende balans 7 681 9732 2 050
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Vad hander 20247

Vi ser fram emot ett nytt spinnande ar. Aret kommer att innebéra nya
mojligheter och utmaningar;

Forskningsplattformen 3.0 kommer dnnu tydligare att prioritera
samverkan och nyttiggdrande av forskning.

Utifran nya forutséttningar kommer en strategiplan for forsk-
ningsplattformen for 2024-2028 tas fram 1 samrdd med sam-
ordningsgruppen.

Kommunikationsplan och métesformer ska ses dver.

En satsning ska genomforas for att 6ka antalet studentuppsatser
med koppling till forskningsprojekt vid plattformen eller uti-
frdn onskemal fran samverkanspartners pd FPL HiS.

En satsning gors for att sprida studiecirklar och cirkelledarut-
bildning. En befintlig studiecirkel ska utvdrderas och ytterli-
gare minst en studiecirkel kommer att utvecklas.

Tre doktorandtjidnster &r utlysta. Sannolikt kommer na-
gon/nagra av dessa doktorander att anslutas till plattformen.
Under 2024 kommer en doktorand anslutas till ett befintligt
plattformsprojekt.
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Forskningsplattformen har ett nidra samarbete med andra miljéer inom
HKR och de vetenskapliga publikationer som &ven redovisas inom ra-
men for dessa miljoer dr specifikt markerade enligt foljande: A= PRO-
CARE, B=MHS, C=Cyphisco. Namnet pd de medarbetare som ingar i
forskningsplattformens verksamhet ar understrukna.
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Att mota personer i sorg

Ingela Beck, Ann-Christin Janlév, Eva-Lena Einberg
och Anne-Lie Larsson, Hogskolan Kristianstad

Fokus for projektet &r att utforska hur personal inom vérd- och omsorg
uppméarksammar personer som drabbats av sorg nir en nirstdende
avlidit.

D6d och sorg dr omraden som ménniskor i allmédnhet och inte heller
professionella inom varden dr bekvima med att ndrma sig, eller att tala
om. Ofta uttrycks att sorg ar “naturligt”, vilket darfor kan missforstés
som att det inte 4r nagot som behover uppméirksammas. Vad det
egentligen betyder dr att det &r naturligt” med psykisk ohélsa vid sorg.
Forlust av partner eller barn innebér enligt forskning oftast en vergang
till en ny livssituation vilket 1 sig innebér 6kad sdrbarhet. Sddan forlust
ar en av de mest stressfyllda hindelserna i livet, och som visat samband
med Okad sjuklighet och dod. Liknande géller naturligtvis dven vid
starkt kénsloméssigt band till annan nirstiende. En sorgereaktion
innebér en kris/stressreaktion vilken paverkar biologiska processer i
hjarnan bade 1 ett akut skede samt en léngre tid framdver. Sorge-
reaktionens svarighetsgrad beror pa omstdndigheter 1 den drabbades
livssituation som helhet. Personer som far vard och omsorg i hemmet
ar 1 en redan utsatt situation och forlust av en nérstdende riskerar att
ytterligare forsdmra deras hilsa och dagliga liv.

Projektet i form av tva studier genomfors i samarbete med fem
kommuner i Skéne. Ursprungligen planerades enbart kommuner inom
norddstra Skéne att medverka, men pd grund av Covid-19 pandemin
involverades dven andra kommuner. Intervjuer har genomforts med
personal inom hemtjdnst (vérdbitrdden och underskoterskor) och
studiens resultat kommer att publiceras en vetenskaplig tidskrift. Under
varen 2023 har intervjuer med personal inom hemsjukvard (sjuk-
skoterskor) genomforts, och dven denna studie kommer att publiceras 1
en vetenskaplig tidskrift.

En referensgrupp (en form av brukarmedverkan) utformades, bestdende

av anhorigkonsulent, vard och omsorgspersonal, diakon, och person
som drabbats av sorg nir nérstdende avlidit, som medverkar till-
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sammans med forskargruppen under de tvé studier som inkluderar hem-
tjanst och hemsjukvardspersonal.

Malet med projektet dr att skapa en grund for att utveckla ett person-
centrerat stdd vid sorg som vard- och omsorgspersonal kan anvénda i
sitt arbete.

Darfor orkar vi — Sjukskoterskors arbetssituation
och halsa fore, under och efter COVID-19 pandemin, samt
forutsattningar for att arbeta personcentrerat

Kerstin Nilsson, Cicilia Nagel, Albert Westergren, Petra Nilsson
Lindstrom och Sophie Schon Persson. Projektet drivs i samverkan
mellan Region Skdne, Hogskolan Kristianstad och Lunds universitet

Sjukskdoterskor utgor en stor andel av arbetstagarna pd den svenska ar-
betsmarknaden och star ocksa for en stor del av antalet sjukfall i Sve-
rige. Det rader brist pa sjukskoterskor och en del 1damnar yrket efter bara
nagra fa ar. Covid-19 pandemin drabbade varlden hért och utgjorde ett
ovialkommet men naturligt belastningsexperiment pa sjukvardsorgani-
sationen.

Det overgripande syftet med detta projekt dr att 6ka kunskapen om ar-
betsrelaterade faktorer som medverkar till att en del sjukskoterskor kan
eller inte kan, vill och klarar av att arbeta fore och under Covid-19 pan-
demins gigantiska belastningsexperiment pa sjukvarden.

I projektet analyseras longitudinella data med sjukskoterskor insamlad
2017 och 2020, dvs. fore och under Covid-19 pandemin. Med utgangs-
punkt fran dessa resultat kommer sjukskoterskor sedan att djupinter-
vjuas for att fordjupat undersoka olika fenomen med betydelse for sjuk-
skoterskornas arbetssituation. Dérefter kommer dtgirdsforslag och stra-
tegier som medverkar till hdllbar arbetssituation och ett helt yrkesliv for
sjukskdterskor att utvecklas 1 diskussion med berdrda parter. Denna
brukarmedverkan i forskning ses som ett aktivt partnerskap mellan
forskarna och de personer som forskningen berér, och avser att géra
forskningen mer anvéndbar for brukarna.

Projektet forvintas bidra till utformningen av framtidens friska och
héllbara arbetsplatser, sirskilt med fokus pa sjukskoterskans arbets-si-
tuation. Den nya kunskapen som projektet tar fram avser att medverka
till att forebygga sjukskrivningar, flykt frén sjukskoterskeyrket och
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starka mdjligheten for ett langre arbetsliv. Ddrmed kan studien dven bli
ett bidrag till hélso- och sjukvéardens kompetensforsorjning. Projektets
kunskapsbidrag knyter an till FN:s hillbarhetsmal i Agenda 2030.

Jamlik, nadra och saker vard for personer med
Parkinsons sjukdom och deras narstaende

Helena Larsson, Maria Haak, Peter Hagell, Erik Piculell vid
Hogskolan Kristianstad samt Carina Hellgvist, Linkdpings
universitetssjukhus och Linkopings universitet

Att leva med Parkinsons sjukdom innebér att leva med en neurodege-
nerativ sjukdom som inte gar att bota eller bromsa. I Sverige finns det
cirka 18 000 personer som lever med Parkinsons sjukdom och cirka
2000 personer far diagnosen varje ar, varav merparten ar 60 ar eller
dldre. For att kunna leva sitt liv 1 sitt eget hem behovs en néra, regel-
bunden uppféljning och god kontakt med véarden for att upptiacka sym-
tom och ge ritt behandling i ritt tid. Personer som lever med Parkinsons
sjukdom uttrycker brist pa adekvat stéd fran sjukvéarden for att kunna
hantera sjukdomen och det saknas stdd till narstdende. Det finns behov
av att hitta nya modeller for hilso- och sjukvérden 1 att stodja personer
med Parkinson och nérstaende att hantera sjukdomen i1 vardagen. Dirtill
behdvs nya sétt att organisera och tillhandahalla vard for att uppnd en
jamlik, ndra och séker vdrd. Det kan handla om olika typer av digitala
16sningar som flyttar vdrd och stdd ndrmare personens eget hem. Vér-
den till personer med Parkinson har stor potential att ges pd ett sékert
och hogkvalitativt sétt 1 personens eget hem men forutsdttningarna har
inte undersokts.

Syftet med projektet i sin helhet dr att identifiera, testa och vidareut-
veckla digitala 16sningar for att skapa forutsdttningar for 6kad forméga
till egenvard och livstillfredsstéllelse for personer med Parkinsons sjuk-
dom och deras narstdende. Projektet inleddes med en litteraturstudie for
att kartlagga den kunskap som finns avseende utbildningsintervent-
ioner. Dartill har intervjuer genomforts med personer med Parkinsons
sjukdom och deras nérstdende for att utforska vilka behov och 6nske-
mél som finns avseende digitala 16sningar och utbildningsmaterial. In-
tervjuerna &r i analysskede och prelimindra resultat visar att det finns
behov av riktade utbildningsinsatser 1 olika faser av sjukdom, sdrskilt 1
senare fas av sjukdom. Nirstadende efterfrdgar information som speci-
fikt riktas till dem. Det behdvs vidare studier ur ett kommunalt
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perspektiv ddr oftast de som ér 1 sen fas av Parkinsons sjukdom ges vard
och omsorg.

Resultaten frdn studierna i projektets inledande fas kommer att vara
vigledande 1 fortsdttningen av projektet. Under 2023 var projektet
medsdkande i en utlysning frdn Vinnova. Projektet beviljades medel
och ett samarbete med RISE och flera andra aktorer kommer att pagd
under de kommande tvd aren med det langsiktiga madlet att arbeta for
evidensbaserade digitals 16sningar avseende sjdlvmonitorering och ut-
bildningsmaterial anvindbar for personer med Parkinson sjukdom i
olika stadier, ndrstdende samt vardgivare. Modellen for produkt-
utveckling kan komma att utgdra en mall for innovationsutveckling for
andra patientgrupper, till exempel personer med stroke.

Projektet genomfdrs i samarbete med Region Skane och Region Oster-
gotland samt kommuner i norra Skéne.

Nyttiggorande av preventiva hembesok till @ldre personer
pa en samhallsniva

Anna Nivestam, Albert Westergren, Gita Hedin och Maria Haak,
Hogskolan Kristianstad

Projektet syftar till att hos hembesdkare som utfor preventiva hembe-
s0k, identifiera viktiga aspekter géllande nyttjandet av information frén
preventiva hembesok for att skapa ett samhélle som fridmjar hdlsosamt
aldrande.

For att framja hélsosamt &ldrande behdvs interventioner som starker
dldre personers individuella kapaciteter samt ett samhélle som skapar
de bésta forutséttningarna for hilsosamt dldrande. Samhillet bidar till
hilsosamt &ldrande genom exempelvis &ldersvénliga bostidder, sam-
héllsservice och transporter. Preventiva hembesok till dldre personer ér
en intervention som mojliggdr for hilsofrimjande aktiviteter att ske
samtidigt pd en individ- och en samhaéllsniva.

Forskning avseende preventiva hembesok har pégétt sedan 80-talet.
Dock har fokus endast varit pa en individniva, inte en samhallsniva, och
interventionen har syftat till att frimja hilsa och forebygga ohélsa hos
den enskilda personen. Besoket genomfors av en hembesdkare, exem-
pelvis en sjukskoterska. Under besoket har hembesdkaren en dialog
med fokus pé den dldres hilsa samt genomfor individuella riskbedom-
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ningar med fokus pa bland annat fallrisk och nutrition. Vidare ges indi-
viduella rdd och stod.

Emellertid visar en nyligen publicerad forskningsstudie att preventiva
hembesok ocksa kan nyttjas pa en samhaéllsniva {or att frimja dldre per-
soners hilsa. I forskningsstudien fick ledande personer fran kommu-
nerna diskutera hur den information som samlas in vid besdken (dldre
personers dsikter, hembesOkarens observationer och statistiska data)
kan nyttjas pa en samhéllsniva. De ledande personerna lyfte fram hem-
besokaren som en viktig kunskapskélla till information kring &ldre per-
soners hélsa och forutséttningar for hilsa. En kunskapskilla som skulle
kunna nyttjas mer medvetet for att fatta samhaélleliga beslut som frédmjar
hdlsosamt &ldrande. For att nyttja kunskapen kring dldres hilsa som
hembesokaren erhaller genom besdken, behdvs en battre forstaelse for
hembesokarnas syn pd viktiga aspekter géllande nyttjandet av inform-
ation fran preventiva hembesok.

Projektet genomfors i samverkan med kommuner kopplade till Forsk-
ningsplattformen for Hélsa i Samverkan samt flera andra kommuner i
Sverige som deltar i studien.

Personcentrerad vard och personcentrerat ledarskap
vid sarskilt boende, (PERLE-studien)

Anna-Karin Edberg, Anneli Orrung Wallin, Malin Sundstrom,

Marie Jonsson, Anna-Carin Karlsson, Anna Smedberg Bondesson,
Angerd Eilard och Christoffer Dahl, Hogskolan Kristianstad. Externa
medarbetare: Annica Backman (Umed universitet), och Yun-Hee Jeon
(University of Sydney, AUS)

Fokus i personcentrerad vard ar personens, 1 det hdr fallet den dldre
personens, subjektiva erfarenheter och upplevelser och att varden ska
utformas utifrdn personens individuella 6nskemaél, virderingar och be-
hov. Att leda personcentrerad vard kan innebéra nya krav och forvint-
ningar pa ledarskapet d4& man behover skapa fOrutsdttningar for att
personcentrerad vard ska kunna utvecklas och uppritthéllas i daglig
praxis. Under Covid-19 pandemin har dldreomsorgen stillts infor helt
nya utmaningar som har paverkat mojligheten att leda och genomfora
en vard som utgér fran personens individuella 6nskemal eftersom olika
virden har stillts mot varandra, exempelvis édldre personers behov av
gemenskap 1 kontrast till besoksforbud och restriktioner. Projektet
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bestar av tvd separata, men relaterade studier; (A) en studie som har
fokus pa personcentrerat ledarskap och (B) en studie som har fokus pa
personcentrerad vard i ljuset av Covid-19.

Studien om personcentrerat ledarskap (A) syftar bland annat till att un-
dersoka enhetschefers och sjukskoterskors forstaelse av personcentre-
rad vard och erfarenheter och syn pd personcentrerat ledarskap att ut-
veckla och validera ett ramverk for personcentrerat ledarskap och ut-
veckla en metodik for att bedoma personcentrerat ledarskap. Studien
om personcentrerad vrd i ljuset av Covid-19 (B) syftar till att utforska
de etiska utmaningar som enhetschefer, sjukskoterskor och vard- och
omsorgspersonal vid SABO har stillts infor, samt de bilder som media
har férmedlat av dldreomsorgen under pandemin, och hur det har pé-
verkat ledare och personal.

I projektet kommer flera olika datainsamlings- och analysmetoder att
anvindas, bland annat individuella- och fokusgruppsintervjuer som
analyseras med olika kvalitativa metoder, en diskursanalys av media
samt validering av ett instrument med hjélp av en enkét och resultatet
frén fokusgruppsintervjuer.

Projektet genomf6rs 1 samverkan med kommuner i norddstra Skéne,
Halland och i Visterbotten. Forutom stddet fran forskningsplattformen,
finansieras projektet genom externa anslag frdn Demensfonden och
Gyllenstiernska Krapperupsstiftelsen.

Personcentrering i halsoframjande interventioner
for seniorer i kommunal verksamhet

Maria Haak, Daniella Dinse, Ulrika Olsson Moller, Marie Nilsson
och Staffan Karlsson, Hogskolan Kristianstad. Projektet genomfors
i samarbete med kommuner som dr kopplade till Forskningsplattfor-
men for Hdlsa i Samverkan

Det finns god evidens for att fysisk aktivitet och trdning har positiva
effekter for dldre personers hélsa. Halsoframjande aktiviteter med syfte
att stodja dldre personer till bibehéllen hilsa och sjdlvstindighet genom
fokus pa fysisk aktivitet, social gemenskap, delaktighet och goda mat-
vanor, forekommer i stor utstrickning inom kommunala verksamheter.
Aktiviteterna utvirderas sillan och dr mycket lite beforskade. Vidare &r
det inte klarlagt 1 vilken utstrackning de dr personcentrerade, dvs utgar
ifran den enskilde individens behov och 6nskemaél. Projektet syftar till
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att undersoka forebyggande och hélsofrdmjande interventioner for per-
soner 65 ar och dldre i en befintlig kommunal verksamhet ur ett person-
centrerat perspektiv. Bade kvalitativa och kvantitativa metoder an-
vénds.

Personcentrering som innovativ strategi for halsa
och vidlmaende vid idrottsprofilerad utbildning

Maria Haak, Asa Bringsén, Petra Nilsson Lindstrém och
Johanna Bergman, Hogskolan Kristianstad

Relationen mellan idrott, fysisk aktivitet och hélsa priglas av komplex-
itet. Pa grund av radande tdvlingslogik och professionalisering uppnar
svensk idrottsverksamhet generellt och idrottsutbildning i skolan spe-
cifikt inte sin fulla potential som resurs for ungdomars fysiska aktivitet,
idrottsliga utveckling, hélsa och folkhélsa.

Doktorandprojektets overgripande syfte dr att undersdka hur hilsopro-
motion och personcentrering som innovativt ramverk kan bidra till att
forstd ldrande, empowerment och hélsa bland elever pa idrottsprofile-
rade gymnasieutbildningar i Sverige. Studierna ska med béade kvalitativ
och kvantitativ forskningsdesign bidra med kunskap om hur idrotts-
profilerad utbildning kan ses ur nya perspektiv for hidlsosamma miljoer
for unga aktiva och bidra till folkhélsa for malgruppen. I studierna in-
kluderas olika nivder av gymnasieskolor med idrottsutbildning (RIG,
NIU och LIU).

Personcentrerad oppenvard ur ett patientperspektiv

Peter Hagell, Fredrik Gasser, Albert Westergren och Joakim
Ekstrand, Hogskolan Kristianstad samt Valentina Bala, Region Skadne.
Projektet genomfors i samarbete mellan Hogskolan Kristianstad,
Region Skdne och andra vdrdgivare i Sverige

Personcentrerad vard (PCV; person-centred care, PCC) bidrar till for-
battrade halsoutfall, battre vardkvalitet och 6kad kostnadseffektivitet.
PCV innebir i korthet att varden utgér fran personen med sjukdomen
istéllet for sjukdomen som personen har; virden bedrivs tillsammans
med personen som &r aktivt involverad i planering och genomforande
av sin vard. For att kunna kvalitetssdkra och utvérdera hur personcen-
trerad virden dr och hur detta relaterar till andra utfall kravs kvalitets-
sdkrad kvantifiering av graden av PCV. Utveckling och kvalitets-
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sdkring av instrument for métning av PCV har varit en utmaning, sér-
skilt avseende métning ur patientens perspektiv. Teoretiskt vilgrundade
instrument av denna typ som tillater jamforelser inom och mellan olika
oppenvardskontexter och som har kvalitetssdkrats med robusta mattek-
niska metoder saknas. Vi har nyligen utvecklat instrumentet ’the PCC
instrument for outpatient care” (PCCoc) for att méta graden av patient-
upplevd PCV 1 6ppenvard. Instrumentet bygger pa ett teoretiskt ram-
verk for PCV 1 Oppenvérd och ir testat i reumatologisk kontext med
lovande resultat. Intentionen dr dock att PCCoc ska kunna anvéindas
dven inom Oppenvardsverksamhet for personer med andra ldngvariga
tillstand, samt att forbattra matosiakerheten i resultaten.

I detta projekt vidareutvecklas och kvalitetssdkras PCCoc sdvil kvali-
tativt som kvantitativt for anvdndning inom olika 6ppenvardskontexter
for personer med olika l4ngvariga tillstdnd. Den méttekniska utvarde-
ringen och kvalitetssdkringen genomfors baserat pd Rasch measure-
ment theory (RMT) och fokuserar pa dverensstimmelse med koncep-
tuellt ramverk, kalibrering, métinvarians och sékerstillande av accep-
tabel mitosidkerhet. Dessutom kommer projektet att studera hur PCV
relaterar till olika utfall och faktorer. Intentionen ér att detta projekt ska
komma att bidra till en 6kad forstaelse av PCV 1 6ppenvérd och till att
tillhandahélla metodik for kvalitetssékrad och systematisk utvirdering
av Oppenvard for personer med ldngvariga tillstdnd, med patientupp-
levd PCV som kvalitetsindikator och beslutsstdd i verksamhetsutveck-
lande forbattringsinsatser.

Preventiva hembesok till dldre personer

Staffan Karlsson, Anna Nivestam och Ulrika Olsson Moller
vid Hogskolan Kristianstad, samt externa medarbetare frdan
Region Skdne och kommunerna nordost

Preventiva hembesok till seniora personer som bor hemma har varit
framgéngsrika genom att ge 6kad trygghet till d1dre, minskat vdrdbehov
och minskade sjukvéardskostnader. For att uppné saddana resultat kravs
dock att dessa besok r strukturerade pd ett visst sitt och att uppfol;-
ningar genomfors.

I Nordostra Skéne bedrivs projektet "Preventiva hembesok (Pre-H)” 1

vilket vi har utvecklat en gemensam modell for besdken och utvérde-
ring av implementeringen av modellen. Inom ramen for Pre-H har ett
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digitalt bedomnings-, rddgivnings- och beslutsstdod utvecklats. Forsk-
ningsplattformen for Hélsa i Samverkan har ett nira och formaliserat
samarbete mellan de dtta kommunerna Kristianstad, Bromolla, Hassle-
holm, Osby, Ostra Gdinge, Perstorp, Klippan och Horby, primérvarden
Region Skéne, samt sjukhusen 1 Kristianstad och Héssleholm.

De grundldggande forutsittningarna for att tillsammans utveckla, im-
plementera och utvdrdera den gemensamma modellen for forebyg-
gande hembesok ses som optimala. Genom att beskriva modellen f6r
forebyggande hembesdk och hur implementering av modellen kan ske
(mdjligheter savél som hinder) &r intentionen att modellen ska kunna
overforas till andra verksamheter. Det kommer i framtiden dven att bli
allt viktigare med datainsamling runt de projekt som forebygger ohélsa
hos dldre samt vilka effekter detta ger bade for individer och samhille.

Projektet ar virdefullt for det fortsatta e-hélsoarbetet och utvecklingen
av forebyggande vérd avseende dldre personers hilsa. Pre-H ar dven
betydelsefullt ur ett epidemiologiskt perspektiv da respektive kommun
far ett sdkert underlag for planeringen av framtida vard och omsorg
inom ramen for en storre satsning pa E-hélsa. Aven om det frimst 4r de
dldre personerna som kommer att omfattas av modellen och ér de som
kommer att ha storst nytta av projektet, kommer dven kommunerna,
primédrvérd och sjukvérd att fa bittre grundade beslutsunderlag for en
framtida vard och omsorg.

Projektet Pre-H utgér en del 1 Region Skénes “reference site” under
EUs ”EIP-AHA (European Innovation Partnership on Active and He-
althy Ageing)”. Pre-H utgdr ockséd en datainsamlingsnod i det storre
forskningsprogrammet UserAge.

Samverkansaspekter i stravan mot en somlos nara
vard och omsorg med personen i fokus

Lisa Kdllstrom, Christine E. Laustsen, Albert Westergren
och Maria Haak, Hogskolan Kristianstad

Fokus for projektet ar att utforska forvaltningsovergripande samverkan
med sérskilt fokus pé forutsattningar, hinder och framgangsfaktorer.
Detta for att skapa kunskap kring samverkansaspekter i strdvan efter en
sOmlds nédra vard och omsorg for medborgaren, sé att personer inte ska
“trilla mellan stolarna”.
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Samverkan inom védrd och omsorg édr vigen fram for att kunna mota
personers olika behov och forutséttningar. Samverkan mellan forvalt-
ningar kan ske kring barn, unga, personer med funktionsvariationer,
missbruksproblematik och dldre. Denna samverkan krédvs eftersom per-
soner 1 vissa livssituationer behdver stdod och insatser frin flera olika
forvaltningar inom en kommun. Det dr déarfor viktigt for kommuner att
ha en vil fungerande samverkan Over forvaltningsgréanserna sé att den
enskilde méter vél fungerande och integrerade organisationer samt att
resurserna nyttjas effektivt.

En god och néra vard inkluderar en somlos vard dér granser och upp-
delningar av ansvarsomraden inte dr vésentligt och ddrmed inget som
personen som mottager vird eller omsorg bor mérka av. Dock finns
flera svarigheter kring samverkan kopplade till bland annat kulturskill-
nader inom en organisation, samt bristande kunskap om varandras kom-
petensomraden.

I detta projekt utforskas samverkan tillsammans med Osby kommun
dér det pagér en process med att skapa och implementera en samver-
kansmodell inom kommunen. Projektet bestar av tvé delstudier. Den
forsta studien utforskar varfor det dr sé svért att samverka samt ger mer
kunskap om faktorer som mdjliggor och hindrar samverkan mellan for-
valtningar och belyser olika syn pd samverkansmodeller och vad dessa
bor innefatta. Den andra studien beskriver en innovativ workshop in-
spirerad av Design Thinking, kallad IMAGINE: PUBLIC SECTOR,
och hur denna kan anvindas i en kommunal kontext dér chefer och
personal forvintas samverkan. Déarutdver utforskas deltagarnas upple-
velser av denna metod. Data har samlats in genom enskilda intervjuer,
fokusgrupper och observationer vid workshopen IMAGINE: PUBLIC
SECTOR.

Sensor-baserad screening av fallrisk vid preventiva
hembesok for seniorer

Staffan Karlsson, Ulrika Olsson Méller, Kari Ronko, Kerstin Adahl,
Anna Nivestam och Madelene Tornblom, Hogskolan Kristianstad

Sedan 2016 pédgar ett regionalt projekt, "Forebyggande hembesok for
seniorer” (Pre-H) i kommunala verksamheter, dir sjdlvrapporterade
hélsodata hos 77-&ringar samlas in. Genom komplettering med objektiv
screening kan risker som personen inte sjélv uppfattar identifieras.
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Syftet med projektet dr att undersoka hur sensorbaserade screeningdata
kan utveckla och forbéttra forutséattningar for att forebygga fall, samt
undersodka hur seniorer och hembesdkare upplever screening. Projektet
bestar av fyra delstudier

1. Ca 20 seniorer intervjuas avseende upplevelser av att genomga
screening av risk for fall i samband med preventivt hembesok.
Intervjuer analyseras med kvalitativ innehdllsanalys.

2. Vardpersonal som genomfor hembesok (n=cirka 10) intervjuas
om erfarenheter att utfora screening av risk for fall vid preven-
tiva hembesok. Analys med fenomenografisk analys.

3. Sjdlvrapporterade data fran ca 250 seniorer i Pre-H samlas in
med ett digitalt formuldr avseende hilsa och social situation.
Objektiva data om risk for fall samlas in via sensorbaserat scre-
ening-instrument; Snubblometer®. Statistiska analyser omfat-
tar jaimforelser/Overensstimmelse mellan sjdlvrapporterade
data och data fran objektiv screening, samt associerade faktorer
avseende risk for fall.

4. Sjéalvrapporterade data frdn ca 250 seniorer i Pre-H samlas in
med ett digitalt formuldr avseende hilsa och social situation.
Objektiva data om risk for fall samlas in via sensorbaserat scre-
ening-instrument; Snubblometer®. Antal fall under ett ar sam-
las in med falldagbok. Fran sjukvardsdatabas insamlas inform-
ation om den dldre personen sokt vérd for en fallrelaterad skada
under det kommande &ret efter screeningen. Statistiska ana-
lyser omfattar jimforelser mellan sjdlvrapporterade data och
data fran objektiv screening kring vilken data som bést kan pre-
dicera fall.

Stress, smarta och lakemedelsanvandning hos ungdomar

Pernilla Garmy, Tide Garnow, Eva-Lena Einberg och Ann-Christin
(Lollo) Sollerhed, Hogskolan Kristianstad

I projektet riktas blicken mot ungdomars existentiella hélsa. Det kan
handla om hur barn och ungdomar resonerar kring vilka strategier de
anvéander och vilka strategier de onskar att de skulle anvidnda for att
lindra och hantera stress och smirta. Det dr av stor betydelse att tillsam-
mans med ungdomar och skolskdterskor utforska hélsofrdmjande fak-
torer och strategier som Okar vdlmaende och frimjar hilsa for att
minska onddig likemedelsanvandning.
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Under 2023 har fyra vetenskapliga artiklar publicerats 1 projektet, och 1
dessa har magisterstudenter involverats som medforfattare. [ en artikel
har skolskdterskors erfarenheter belysts om deras uppfattningar om
skolbarns hélsa under pandemin. I tvé studier har vi undersokt gymna-
sieelevers erfarenheter av stress respektive smirta, och i en annan stu-
die har vi belyst betydelsen av body image och fysisk aktivitet hos ung-
domar pd hogstadiet och foljt dem longitudinellt till gymnasiet.

Det finns ett stort behov av fortsatt forskning som baseras pa barns del-
aktighet. Vidare behover frdgor kring existentiell hélsa hos barn och
ungdomar utforskas. I projektet padgar for tillfallet analys av ungdomars
erfarenhet av och 6nskemél om stod i motet med existentiell ensambhet.
Under 2024 planeras Tide Garnow lidgga fram sin avhandling 1 &mnet.

S6mn, halsa och vdlmaende hos barn och ungdomar

Pernilla Garmy, Gita Hedin och Joakim Ekstrand, Hogskolan
Kristianstad, Annika Norell och Serena Bauducco, Orebro universitet,
Christina Sandlund, KI

Projektet syftar till att framja somn, hélsa och vdlméaende hos barn och
ungdomar genom att 6ka vér kunskap om effektiviteten av skolbaserade
program. Projektet har tilldelats 3,7 miljoner kronor frén Forte samt 840
000kr fran Crafoordska stiftelsen for att utvardera kort- och langsiktiga
effekter av skolbaserade insatser for att frimja tondrssoémn. Under 2023
har etikansokan for projektet godkénts och datainsamling har pabdorjats.

Somnproblem dr vanligt forekommande bland ungdomar och det finns
samband mellan sdmnproblem och psykisk hélsa, koncentrations-
problem och ldgre betyg. Allt fler tondringar sover for lite. Pa kort sikt
paverkas den psykiska hidlsan sévil som skolprestationerna. Pa ldngre
sikt 6kar det risken for att 1dmna skolan utan godkénda betyg och att
f4 langvariga hdlsoproblem. Det dr darfor viktigt att bryta denna ut-
veckling.

Det 6vergripande syftet med detta projekt ér att utvirdera effektiviteten
av tva skolbaserade program som har potentialen att frimja ungdomars
somn och forebygga framtida depressiva symtom. Programmen erbjuds
elever i arskurs 7-8 (13—15 &r) och i arskurs 1 och 2 pd gymnasiet
(16-19 ar) pa klassrumsniva och jaimfors med sedvanlig undervisning
(kontrollgrupp).
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FORSKNINGSPLATTFORMEN FOR HALSA
I SAMVERKAN (fidigare Forskningsplatt-
formen for Utveckling av Ndrsjukvérd) har
funnits sedan 2003 och &r ett samarbete
mellan Region Ské&ne (till och med 2023),
Hégskolan Kristianstad samt &tta kommu-
ner i Skéne (Bromolla, Héssleholm, Horby,
Klippan (fr&n och med 2024), Kristianstad,
Osby, Perstorp och Ostra Géinge) som tillsammans finansierar verksamheten. Represen-
tanter for de olika finansiérerna é&terfinns i den samordningsgrupp som beslutar om, och
féljer upp forskningsplattformens inriktning och verksamhet.

Forskningsplattformen fér Halsa i samverkan ska fungera som en métesplats for utbyte av
erfarenheter och kreativa idéer och vara en dynamisk arena fér forskningssamarbete
over grénserna. Forskningen ska k&innetecknas av hog vetenskaplig kvalitet och vara méjlig
att implementera i praktiken. Visionen fér verksamhetsperioden 2021-2023 har varit att
i samverkan bedriva verksamhetsndra forskning som kan méta framtidens utmaningar
och ge mojlighet till personcentrering fér hdlsa och valbefinnande med sdrskilt fokus pé:

« Insatser for att stérka hélsa och férebygga ohdisa

« Patientsdker och resurseffektiv véird éver organisationsgrénserna
+ Utveckling av nya och innovativa Iésningar

* Nyttiggérande och spridning av forskning

Forskningsplattformen HC")gSkOk]ﬂ
Hdalsa | Kristianstad

samverkan
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