MEONF-11 Manual

Beddmning av naringstillstand: | forsta hand ska patienten/den boende vagas och matas pa morgonen, fore
frukost. Patienten/den boende bor endast vara ikladd underklader. Om detta inte &r mojligt kan uppgift om langd
och vikt hamtas fran journalen eller genom att fraga personen. Information om vikten ska dokumenteras minst
veckovis (pé sjukhus) eller manadsvis (sarskilda boenden).

1. Ofrivillig viktforlust (oavsett tid & omfattning). Fraga dels patienten och granska dven dokumentationen
avseende viktutvecklingen. Fraga om han/hon markt att kladerna borjat sitta 16st, om ringar eller klockan verkar
sitta lost. Fraga ocksa om han/hon avsiktligt forsokt ga ner i vikt.

2a. BMI réknas ut utifran formeln: vikt (kg)/langd i kvadrat (m2). Om inte langd och/eller vikt kan erhallas som
grund for att berakna BMI — mét istéllet vadomkrets.

2b. Vadomkrets mats i centimeter. Mat vaden pa det bredaste stéllet. Mat dven 6ver och under den bredaste
punkten, for att sékerstélla att den forsta matningen gav det storsta méattet.

3-5. Atproblem (3-5 nedan): Bedoémningen gors i forsta hand genom att patienten/den boende observeras under
en maltid. Om det ej & mojligt kan den goras genom intervju av patient/boende. Om en person har
hjalpmedel/hjalp for att kunna &ta, anges det att personen har problem (vid kommentarer). T.ex. om personen har
gelékost p.g.a. svaljningssvarigheter anges att det foreligger svaljningssvarigheter, d&ven om dessa ej ar patagliga
eftersom kosten har konsistensanpassats.

3. Matintag
Uppratthalla bra Sitter sjalvstandigt och kan rora sig fritt.
sittstallning vid maltid
Hantera maten pé Anvander bada handerna, endast enstaka spill, har ej pet-emot-kant eller speciella
tallriken bestick, anvander traditionella bestick (inte sked till kétt och potatis), delar sjalv

maten och brer smorgas, staller ifran sig glas/kopp sjalv.

Transportera maten till | Samordnar armar/bal/huvud nar maten fors till munnen, behéver inte haklapp, hittar

munnen munnen utan problem, endast enstaka spill, ingen anpassning av redskap t.ex. mugg,

sugror.
4, Svaljning/mun

Tugga Bade "upp och ner” och roterande/malande tuggrorelser. Matens konsistens &r inte
anpassad. Kan bita av maten, drar inte av den. Férlorar inte mat ur munnen under
tuggning.

Hantera maten i Maten forflyttas smidigt bakat i munnen. Det finns ingen mat kvar i munnen efter

munnen maltiden. Kan prata mellan tuggorna.

Svélja Ingen hosta under méltid som uppfattas som felsvaljning. Smidig svaljningsrorelse

nér maten ar fardigtuggad. Ingen paus eller extra koncentration innan svéljningen.
Efter svéljningen &r munnen i stort sétt tom.

5. Energi/aptit

Ater mindre an % av Det forutsétts att portionen som serveras anpassats till personens behov (méngd och

serverad mat innehall). Har ej sondmat/dropp till foljd av otillrackligt matintag.

Nedsatt ork att Maltiden avbryts for att personen inte orkar fortsatta (avbryts ej p.g.a.

fullfolja en hel maltid | mattnadskansla).

Nedsatt aptit Fréaga i forsta hand personen sjélv; i andra hand, gor en egen skattning. Aptiten nu

jamfors med hur hans/hennes aptit vanligen ar.

6. Kliniska tecken. Indikerar att risk for undernaring foreligger. Bedom t.ex. kroppskonstitution, underhudsfett,
muskelmassa, handgreppsstyrka, 6dem (vétskeansamling i kroppen), blodprover (t.ex. S-Albumin)

Totalpoéng: Notera att ofrivillig viktminskning ger 2 podng liksom nedsatt energi/aptit. Detta eftersom det &r
kant att de ar starkt férknippade med undernaring.

Tolkning av MEONF-I1 totalpoéng:

0-2 Poéng = Ingen eller lag risk for undernaring

3-4 Poang = Mattlig risk for undernaring

5 poéng eller mer = Hog risk for underndring

Nar den initiala bedomningen ar genomférd ga vidare med planering av atgarder!

Hogt BMI: (Gvervikt/fetma) utgor ej en del i bedomningen av risk for undernéring. Var observant pa att &ven en
person med dvervikt/fetma kan ha risk for undernaring som kraver intervention.
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