MEOF-I11, Lagmarks mat pegar matast er— Utgafa Il (Minimal Eating Observation Form-Version I1)

Gerdu mat & pvi hvernig hann/hin getur bordad an hjalpartekja/adstodar/baetingar (uppbotar). Merking

a gratt sveedi bendir til vandamala/erfidleika.

ATHUGUN gerd vid:
[ ] Morgunmat [ ] Hadegismat [ ] Kvéldmat [[] Millimal [_] Annad

INNTAKA A MAT o
Framkvaemir an

erfidleika
Ja Nei
Al Sitjandi stada (situr edlilega/an studnings) o] 0
A2 Medferd matar & diskinum (hellir ekki nidur, engin hjalparteeki, notar badar hendur) o] 0
A3 Flutningur & mat ad munni (hellir ekki nidur, ratar beint & munninn, engin o] [
hjalpartaeki)
KYNGING o
Framkveemir &n
erfidleika
Ja Nei
B1 Heldur matnum i munninum (tyggur, venjuleg &ferd matar, safnar ekki mat i o] O
munninn)
B2 Kynging (hostar ekki, ekki aukin einbeiting, engir/adeins litlir matarafgangar eftir i o] |
munninum)
B3 Eru til stadar oLl Aldrei o[ ] Sjaldan [ ] Odru 1] Nokkud [ ] Oftast
erfidleikar vid ad hvoru/ei oft
tyggja vegna tann-/ nstoku
munnvandamala eda sinnum

vegna gervitanna?

PREK /MATARLYST .
Framkvaemir an
erfidleika
Ja Nei
C1 Bordar meira en % af skdmmtudum mat 1/1 skammtur (100%)  o[]
3/4 skammtur (75%) [
1/2 skammtur (50%) N
<1/2 skammtur (minna en 50%) [
C2 brek (lykur heilli maltid &n hvildar. Heettir fyrst a0 borda pegar hann/hin er o] 0
mettur/mett)
C3 Matarlyst o[ ] Mjogaukin o] Aukin oLl Edlileg .[] Minni L1 Mjog
midad vid minni
adur/fyrr

© Westergren A. Oll réttindi askilin. Oll afritun af  MEOF-II er 6heimil i hvada formi sem er, rafreent eda vélraent,
ad medtdldum upplysingagrunnum, rafrenum gagnaséfnum og videigandi netleitarvélum an skriflegs leyfis fra
Westergren A.
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SKYRINGAR & matspattum vid athugun &
reglulegri maltid.

Al Sitjandi stada vio ad borda Ef matid er Ja pyoir pad ad
« einstaklingurinn situr sjalfur og hreyfir sig épvingad og samkvamt eigin vilja.

A2. Medferd matar a diski. Ef matio er Ja pydir pad ad

« ginstaklingurinn notar badar hendurnar

* maturinn fer adeins einstaka sinnum Ut fyrir diskinn

« enginn hjalpartaeki notud (t.d. vidlegukantur, sérstdk hnifapor)

« hefdbundin hnifapor notud (ekki notud skeid vid ad borda kjot og kartoflur)
« einstaklingurinn bitar nidur matinn sjalfur/smyr braudsneidina

« einstaklingurinn tekur upp og setur fra sér glas/bolla sjalfur

A3. Flutningur & mat ad munni. Ef matid er Ja pydir pad ad

« einstaklingurinn hefur hreyfirymi fyrir handleggi

« hreyfingar handleggja/bols/héfuds eru samhafdar pegar matur er fluttur ad munni
« ekki parf ad nota smekk

« einstaklingurinn ratar beint & munninn

« adeins einstoku sinnum er hellt nidur vid flutning & mat ad munni

« einstaklingurinn heldur sjalfur & glasi/bolla/hnifapdrum/braudsneid

« ekki eru notud ahéld til adloégunar (t.d. stpa i kénnu, s6gror)

B1. Hvernig farid er med mat i munninum. Ef matid er J& pydir pad ad

« hreyfingar vid ad tyggja eru baedi l6dréttar og hringlaga

« &ferd matarins er venjuleg en ekki adlogud

« maturinn er fluttur audveldlega aftur i munninn

« enginn matur er eftir i munninum eftir maltidina (athugid sérstaklega rymid & milli tanna og kinnar)
* samraedur eru mogulegar medan & maltidinni stendur (milli pess sem tuggid er)

B2. Kynging. Ef matid er Ja pydir pad ad

» medan & maltidinni stendur hostar einstaklingurinn Iétt adeins einstéku sinnum vegna pess ad pad stendur litillega i honum
« kyngingin er snurdulaus pegar maturinn er fulltugginn

« engin hvild eda aukin einbeiting & sér stad 4dur en kyngt er

« eftir ad kyngt hefur verid er munnurinn svo gott sem témur

B3. Erfioleikar vio ad tyggja. Ef matid er SJALDAN eda ALDREI pydir pad ad

« einstaklingurinn bitur af matnum (skiptir honum ekki a fragreinandi hatt, t.d. skiptir braudsneid med pvi ad bita i hana med
ténnunum og toga i hana um leid med hdndunum)

« einstklingurinn missir ekki matinn Gt Gr munninum pegar hann/hin tyggur

ClL Magn matarins sem bordad var. Ef matid er 1/1 (100%) pydir pad ad

« einstaklingurinn bordar heilan matarskammt og skilur adeins eftir smabita og mylsnu .

* gengid er Ut fra pvi ad matarskammturinn sé i samrami vid parfir einstaklingsins (magn og innihald)

« engin tilbdin nering (sondumatur eda naering i sirennsli i &d) er gefin vegna 6fullnzgjandi inntdku matar

Cc2. Prek einstaklingsins. Ef matid er Ja pydir pad ad
« einstaklingurinn hettir ekki ad borda vegna prekleysis (heldur vegna pess ad hann er mettur)

C3. Matarlyst na i samaburdi vid fyrri tid
« Spyrdu einstaklinginn fyrst; sidan gerir pd eigin mat
« Bera skal saman matarlyst einstaklingsins nu og hvernig hin er venjulega

MEOF-I var upphaflega proad af Karin Axelsson , en Albert Westergren préadi pad afram i MEOF-II
© Albert Westergren



